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AUTO-CENTER AUENSTRASSE
Liebe Freunde, Sponsoren und Gonner,

Nach einer durch eine schwere Verletzung beeintrachtigte Saison 2014, die ich unter Einsatz aller Krafte mit 23

Siegen doch noch erfolgreich gestalten konnte, stand auch das Sportjahr 2015 unter keinem guten Stern. Von

Beginn an litt ich an unerklarlichen Erschépfungszustanden und erst im Sommer wurde sowohl das Pfeiffersche ’)’C’OOH
Drusenfieber als auch noch eine Borreliose diagnostiziert. Bis dahin hatte ich mehr als muhsam ein Dutzend sports club
Siege erkdmpft, mufite dabei aber jedesmal fur einen meist knappen Erfolg quasi um mein Leben fahren.

Nach Pause und Therapie ging es flr mich erst Ende August so richtig los und das Formniveau stieg bis zum CD n n e X

Saisonende kontinuierlich bis in ungeahnte H6hen an. Bis fast Mitte November nahm ich jedes Wochenende an BY WIPPERMANN

Rennen teil und so gelangen in 2015 noch 24 Saisonsiege. Allerdings waren die zeitliche Ausdehnung der Renn-

saison als auch der Reiseaufwand beim Abgrasen der letzten Startmoéglichkeiten sehr grenzwertig. ; /m % g m
v

Nach dem letzten Rennen nutzte ich meine gute Form, um bis Mitte Januar bei milden Bedingungen in spieler-
ischer Art und Weise Grundlagenkilometer und Fahrtechnikeinheiten zu sammeln. Der Konditionszustand lief3 °
nur langsam nach, so daf ich die Vorbereitung fiir 2016 mit einem vergleichsweise héheren Formlevel anging. &5 Kreissparkasse

Leider ereignete sich kurz nach Neujahr ein Ubler Trainingssturz, als mich im Gelande starker Eisregen tber- -
raschte. Ich brach mir drei von einem Rennsturz im Oktober bereits vorgeschadigte Rippen an, zusétzlich wurde MAXX'S
die rechte Schulter stark in Mitleidenschaft gezogen. Bis April machten mir diese Verletzungen zu schaffen und
beeintréachtigten vor allem das Krafttraining im Oberkdrperbereich wahrend der gesamten Vorbereitung stark.

FSA SINTOLRL |

Der abgelaufene, erneut ungewohnlich milde ,,Sommerwinter” hatte in meiner Wahimeimat des Bayerischen

Waldes ganze 10 wirkliche Wintertage mit der Moglichkeit des Skilanglauftrainings parat, ansonsten waren die
Schneeverhaltnisse eher unterirdisch und die Ausiibung meiner geliebten Ausgleichssportarten auf dem weilRen
Element zu meinem Leidwesen arg beschrankt. Die Konsequenz waren lange Wochen des Grundlagentrainings
bei feuchten Nebelwetterlagen auf dem Rennrad, nur aufgelockert durch das suboptimale Krafttraining indoor.

Fegte ich im November und Dezember 2015 noch mit Form und Hochgefuhl durch die Gefilde, so hatte mich die
Realitat im ersten Quartal 2016 wieder. Die Verschiebung der Formkurve, verstarkt durch die Verletzungen und
die psychischen Belastungen der monotonen Trainingsarbeit kreierten schlechtes Kérpergefuhl und Moral. Erst
jetzt wurde mir bewul3t, wie viel an Nervenkraft ich in den letzten beiden komplizierten Jahren gelassen hatte
und die kumulierte Gesamtbelastung fuhlte sich eher falsch an. Unter diesen Voraussetzungen ist es positiv zu
bewerten, dall man insgesamt doch von einer soliden Saisonvorbereitung sprechen kann.

Dal diese trotz aller Einschrénkungen gefruchtet hatte, zeigten kurzlich die ersten beiden Rennen, die ich sieg-
reich beenden konnte. Trotzdem wird die Saison 2016 mit Sicherheit mein letztes Jahr als Rennfahrer werden.
In Uber 40 Jahren Hochleistungssport habe ich diesen Krug des Lebens intensivst und weit Uber Gebuhr ausge-
kostet. Vieles fuhlt sich fir mich nicht mehr richtig an und alles schreit nach totaler Veranderung. Hinzu kommt,
daf sich fur mich in Kurze berufliche Chancen ergeben, die ich angesichts meines Lebensalters nicht mehr aus-
schlagen kann. Mehr dazu zu gegebener Zeit.

SPOKES AND NIPPLES

Nach wie vor bin ich in der Nachwuchsarbeit und in der
Talentsichtung sehr aktiv. Diese Aufgabe macht mir un-
glaublich viel Freude und meine Kiddies und Rookies
geben mir ungemein aufbauenden Feedback! Ich bin
stolz darauf, daf3 ich mittlerweile schon einige von mir
grundausgebildete Talente an Vereine und Sportgruppen
weitergeben konnte, die nun ihren sportlichen Weg zum
Teil &ul3erst erfolgreich weitergehen!
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Ich freue mich darauf, Sie wieder aktuell informieren zu
dirfen und verweise wie immer auf die aktuellen Bei-
trage, Presseberichte, Fotos&Videos auf www.hardi.net.

Mit freundlichen GrifR3en,
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Newsletter 2016-2: Riicktritt vom aktiven Leistungssport

ACN

AUTO-CENTER AUENSTRASSE

Liebe Freunde, Sponsoren und Gonner,

Nachdem ich schon im August diesen Jahres eine Karriereunterbrechung angekiindigt und im letzten Newsletter
eine entsprechende Perspektive gesetzt hatte, habe ich am 06.12.16 auf meiner Homepage den Riicktritt vom

aktiven Leistungssport erklart. Damit endet eine sportliche Karriere, die Uber 40 Jahre lang angedauert hat. Aus ’)’COO”
dem alpinen Skirennsport kommend, wechselte ich im Alter von 20 Jahren spat in den Radsport. sports club

Die wertvollsten Momente meiner mit 800.000 Radkilometer untermauerten Laufbahn inklusive einer langen \/
Phase als Berufsfahrer auf der StraBe waren sicherlich die Titel eines Europameisters und Vize-Europameisters, c 0 n n e N
sowie dreier Deutscher Vizemeister. Besonders stolz bin ich auf die Erfolge in internationalen Zeitfahren, bei BY WIPPERMANN
denen ich meine Zugehdorigkeit zur erweiterten Weltspitze in dieser Disziplin unter Beweis stellen konnte.

4 QO
Einsatze bei Olympia und Weltmeisterschaften blieben mir trotz erbrachter Qualifikationen allerdings verwehrt. ’(ﬂ/ 'b\w
Rund zwei Dutzend Landesmeistertitel auf StraBe, Bahn und mit dem MTB sprechen fiir Vielseitigkeit und die
vielen Jahre an der Spitze fir Konstanz. Das letzte Jahrzehnt gehdrte dem MTB und der Geldnderadsport gab °
meiner spaten Karriere nochmals neuen Schwung. Somit bleibt es also bei 1.221 gefahrenen Radrennen und 5 Kreissparkasse
211 Siegen, wobei Erfolge aus meiner sechsjahrigen Jugendkarriere als alpiner Skirennldufer nicht miteinbe-
Trotz dieser langen und harten Zeit im Hochleistungsbereich mit der Einstellung, dem Sport alle anderen Dinge s
des Lebens unterzuordnen, schien das Feuer des Rennfahrers auch in diesem Jahr immer noch zu brennen. Ich
habe aber in der Vergangenheit immer wieder klargestellt, daB dieser status quo mit dem Fortschreiten der m.

eigenen geistigen Entwicklung nicht ewig andauern kann und daB eine sichere existentielle Lebensgrundlage -
vorhanden sein muB. B ) =

Seit Juli bin ich wieder bei der Bundeswehr und werde derzeit als Hauptmann im Dienstverhaltnis eines Lang- GE'Q At ‘F
zeit-Wehribenden mit Option einer Stabsoffiziersverwendung an der Universitat der Bundeswehr in Mlinchen lSSKBP il ==
eingesetzt. Neben meiner neuen, herausfordernden und gleichzeitig befriedigenden Aufgabe wird mir die M6g-
lichkeit gegeben, ein auf der Grundlage meiner Qualifikation als Diplom-Trainer begonnenes Fernstudium der

Sportwissenschaften abzuschlieBen. Eine Option einer weiteren akademischen Teilfokussierung neben dem Sol-
datenberuf scheint grundsatzlich vorstellbar, dabei gehen die Visionen in Richtung einer eventuellen Promotion, Roeckl.

um meine Karriere zusammen mit dem laufenden Studium quasi wissenschaftlich abzurunden.

Ereignisreiche Monate liegen hinter mir, wahrend derer ich viel nhachgedacht und bilanziert habe. SchluBendlich
sind die sich bietenden Chancen aber einfach zu groB3, um sie fir eine Fortfihrung einer semi-professionellen
sportlichen Spatherbstkarriere im gewohnten Stil, unter groBen Entbehrungen und bei Inkaufnahme von erheb-
lichen Nachteilen, zu opfern. Die Zeit scheint reif und aktiver Radrennsport flhlt sich vor diesem Hintergrund
nicht mehr richtig an.

SPOKES AND NIPPLES

Dankbar bin ich fiir die vielen erfiillenden Jahre im Sport! Dankbar bin ich auch fir die - z.T. jahrzehntelange -
Unterstiitzung aller Forderer, die wohlwollend meinen Weg begleitet haben! Ich wirde mich sehr freuen, wenn
ich auch weiterhin die bestehenden Partnerschaften als Markenbotschafter pflegen dirfte. Die Sponsorauftritte
blieben dann wie gewohnt an allen Fronten bestehen. Ich erbitte dahingehend Ihre Rickmeldungen mit Ihren

Vorstellungen. CIRAT ON/I

Denn selbstverstandlich werde ich meiner Passion ,Radsport" auch weiterhin fronen, in der Talentsichtung und XXpE:h:l
—forderung aktiv bleiben sowie als Trainer und Sportwissenschaftler an den verschiedensten Schwerpunkten im :
Fokus stehen. Und natiirlich werde ich in Zukunft selbst intensiv Sport treiben — es geht ja gar nicht anders!

NaturgemaB wird sich das Gesicht meiner Homepage www.hardi.net éndern. Die vielen Jahre im Rennsport &
werden in irgendeiner Form zum Nachlesen archiviert werden. Auch werde ich in den "News" regelmaBig, wenn

auch in gréBeren Absténden als bisher, von mir berichten. Insgesamt aber schwebt mir eine sportwissenschaft- HOTEL
liche Ausrichtung vor, mehr dazu in Kiirze. Das Mailing von regelméBigen Newslettern findet mit der heutigen SCHNEEBERG
finalen Ausgabe sein Ende. HamilyResort &S

Seien Sie alle herzlichst gegriiBt, nochmals meinen allergréBten Dank fir die vielen tollen Jahre! Ich hoffe ---
weiterhin auf einen engen Kontakt und wiinsche ruhige sowie besinnliche Festtage.
ESIgrips:com)

Vive le Cyclisme, vive le Vélo! Ihr

7/40%—: » /@’Y"""—\—\

(Team 3w.hardi.net)
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Thomas Hartmann trotzt zwei schweren Infektionskrankheiten

und holt 24 Siege.

Unterm Strich doch noch

Foto: Team 3w.hardi.net
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eine tolle Rennsaison

Deggendorf. Thomas Hart-
mann, Ex-Europameister und
ehemaliger StraBBenprofi, knupft
an die alten Erfolge an und be-
endete die aktuelle Rennsaison
mit einer Reihe an Aufstellungen
auf dem Siegertreppchen. Daflr
zeigte er nach ernster Erkran-
kung in der Rehaphase einen
gro3en Ehrgeiz im Training.

Erst im Juli diagnostizierte
man Pfeiffersches Drusenfieber
und eine Borreliose. Nach The-
rapie und Pause kehrte Hart-
mann Ende August fur alle uber-
raschend frih und erfolgreich in
das Wettkampfgeschehen zu-
ruck, gewann zwei Marathons in
Tschechien und feierte dabei
seinen 200. Karriereerfolg (Wo-
chenblatt berichtete).

Vom 22. August bis zum 7.
November fuhr der ehemalige
alpine Skirennfahrer jedes Wo-

chenende mindestens ein Ren-
nen und im Verlauf dieser zwolf
Wochen stieg die Form ohne
Unterbrechung sogar auf ein
lange verloren geglaubtes Ni-
veau fruherer Jahre an! Tatsach-
lich gelang es ihm stellenweise,
neben dem Altersklassensieg
sogar auf das Podium in der Ge-
samtwertung, sehr oft aber zu-
mindest in die absoluten Top
Ten zu fahren.

Nach einem frustrierenden
halben Jahr des gefuhlten ,Par-
kens“ in den Rennen war dies
eine gro3e Erleichterung und
Befriedigung.

Naturlich gab es einige weni-
ge Tage, an denen der Kraftein-
satz des Mammutrennpro-
gramms ,,nur® zu einem der un-
teren Platze auf dem Siegerpo-
dest fuhrte. Trotzdem blickt er
auf 24 Siege zuruck.



. © elvirapeter.de
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Interview

sitzt fest im Sattel

Der Radprofi hat in 37 Jahren insgesamt an
1218 Rennen teilgenommen und 209 Siege feiern durfen.

SN SPE'ORT N—

12.02.2016

Der Wahl-Deggendorfer musste in seiner bewegenden Karriere

neben Hochs auch viele Tiefs ilberwinden.
von Robert Geisler

Thomas Hartmann
ist am 24.01.1960 in
Miinchen geboren
und aufgewachsen,
»habe ich hier auch
mein Abi gebaut, na-
turlich mit Leistungs-
kurs Sport! Als Kind
warich eigentlich nur
im Freien und es wur-
den taglich viele
Stunden auf dem FulBballplatz verbracht,
auch im Verein als Mittelfeldspieler. Meine
wahre Leidenschaft aber war der alpine Ski-
rennsport. Ich entwickelte mich zum Ab-
fahrtsspezialisten und war ziemlich risikobe-
reit. Ich blieb von schweren Stiirzen und
Verletzungen verschont, meine guten Kraft-
ausdauerfahigkeiten stammen aus dieser
Zeit. Mehrere Jahre warich in derVerbands-
mannschaft des Skigaus Miinchen und Ange-
horiger der Stadteskinationalmannschaft.
Mein grofiter Erfolg war ein 6.Platz bei den

internationalen Franzosischen Meisterschaf-
tenim Abfahrtslauf 1978 in Pra Loup«, so der
Wahl-Deggendorfer.

SP40ORT: Sie sind von Ski alpin in den Rad-
sport gewechselt, warum dieser Umstieg?
Thomas Hartmann: Als Miinchner kam ich
mangels taglicher Trainingsmaoglichkeiten
sportlich nicht weiter als bis in die Deutsche
Stadteskinationalmannschaft. Uber die Stad-
te-FIS-Rennen waren zu wenig lukrative
Punkte abzugreifen und als Speedspezialist
(damals noch ohne Super-G und Kunst-
schneepisten) gab es auch zu wenig Einsatze,
umden Sprungin die deutsche C-Mannschaft
zu schaffen. Das Rennrad benutzte ich schon
langer als Trainingsmittel und erkannte bald,
dafd ich gut vorwarts komme. So war der
Schritt zum StralRenradrennsport ein kleiner,
der Schritt zum erfolgreichen Rennfahrer
aber ein sehr mihsamer. Das hat aber
schlieSlich mit viel Aufwand, Opfer und Ent-
behrungen doch geklappt.


http://www.hardi.net/fotos/videos/160213_sp4ort.de.mp4

Foto: © funbikebilder.de

SP40ORT: Wie lange sitzen Sie schonim Sattel?
Thomas Hartmann: Meine ersten Strallen-
rennen bin ich als 18-jahriger Junior 1978
gefahren, also schon Jahrhunderte her.....

SP40ORT: Wie sind Sie zum Mountainbike-
Radfahren gekommen?

Thomas Hartmann: Nachdemich im Stra-
Renradrennsport als Zeitfahrspezialist mit
dem Gewinn des Europameistertitels alles
mir Mogliche erreicht hatte und es bei mir
dann jahrelang etwas ohne Perspektive da-
hinlief, wollte ich meiner Karriere mit MTB-
Rennen einen neuen Schub und mir frische
Motivation geben. Das Hineinschnuppern in
die neue Disziplin machte Spaft und war

SPEORT —

gleich recht erfolgreich.

SP40ORT: Seit wann fahren Sie sportliche
MTB-Wettbewerbe?

Thomas Hartmann: Nach einer kurzen
Zweigleisigkeit bin ich dann in der Saison
2007 nach 27 Jahren Dasein als A-Elite- und
Profifahrer auf der StraRe komplett auf das
Mountainbike umgestiegen.

SP4ORT: Was ist lhrer Meinung nach der
sportliche Reiz, Mountainbike zu fahren?
Thomas Hartmann: Mir gefallt besonders
die Anforderung, bei hochsten Intensitaten
fahrtechnische Schwierigkeiten im Geldnde
bewaltigen zu miissen, um vorne dabei zu
sein. Es reicht nicht, nur Vollgas zu geben,
man mulf} die Kraft auch durch fahrtechni-
sches Kénnen in Vortrieb umwandeln kon-
nen. Dieser adrenalingeschwangerte »Flow«
in Training und Wettkampf ist ein Schlussel
bei allen Bikern! AuRerdem gefallt mir das
variantenreichere Training - auf der Strafde
kommt man an den sehr hohen, oft monoto-
nen Umfangen einfach nicht vorbei, wenn
man erfolgreich sein will. Als Profi bin ich
jahrlich ca. 35.000 km auf der Rennmaschine
gesessen.

SP4ORT: Istes nicht schwieriger, im Gelande
Wettbewerbe zu bestreiten, als auf der Stra-
Re?

Thomas Hartmann: Jede Disziplin hat ihre
speziellen Anforderungen und Schwierigkei-
ten. StralRenrennen sind taktischer gepragt
und das teamorientierte Spiel mit Gegnern



und dem Wind ist sehr komplex. Man muf}
sich in sehr groRen Fahrerfeldern durchset-
zenund vorne behaupten kdnnen, da mutiert
das Ganze schnell auch mal zum Kampfsport.
Dazu kommt die andauernde Gefahrvon Mas-
senstiirzen und schweren Verletzungen. Und
die korperlichen Strapazen lber Stunden
sind einfach ultrabrutal. Esist sehr schwierig,
ein Strallenrennen zu gewinnen.
MTB-Rennen sind eher ein Individualsport.
Bis auf die Startphase ist man meist einzeln
oderin Kleingruppen unterwegs. Die Distan-
zen bei CrossCountry-Rennen sind viel klirzer
und von daher die Intensitdten am Maximum.
Verstecken am Hinterrad funktioniert tiber-
haupt nicht, wer nichts drauf hat, geht flie-
gen. Ganz entscheidend sind die fahrtechni-
schen Schwierigkeiten wie z.B. Spriinge,
Wurzeln, verblockte Passagen, schmieriger
Untergrund, die bei maximalem Puls tiber-
wunden werden mussen. Stiirze sind meist
selbstverschuldet und somit besser kalku-
lierbar, das Risiko fahrt aber genauso mit.

SP40ORT: Konnen Sie unseren Lesern eine
Vorbereitung fiir ein MTB-Rennen beschrei-
ben?

Thomas Hartmann: Am Vortagkontrolliere
und repariere ich penibel das Material, um
die Defektgefahr zu minimieren. Nach dem
Beladen des KFZ und dem Packen der Sport-
tasche geheich zeitig ins Bett und vermeide
allen Stress. Nach einem ausgiebigen Friih-
stlick reise ich zum Rennort so an, dald ich
mindestens 90min vor dem Start eintreffe.
Dann lauft Schema F an: Startnummer holen,

SN SPE'ORT N—

Material zusammenbauen, umziehen, Stre-
ckenbesichtigung mit Einprégen und Memo-
rieren der Schlisselstellen, intensivstes
Warmfahren, Aufstellung und mit dem Start-
schuR Vollgas und maximale Konzentration.

SP40ORT: Was ist die Voraussetzung fur Er-
folge?

Thomas Hartmann: Talent, Gberdurch-
schnittliche korperliche Voraussetzungen,
optimales Training, schnelles Material, Dis-
ziplin, Fokus, Geduld, Opferbereitschaft, Lei-
densfahigkeit und ..... viel Freude an der
Sache!

SP4ORT: Wie oft trainieren Sie und wie sieht
der allgemeine Trainingsplan aus?

Thomas Hartmann: Inder Rennsaison ab-
solviere ich je nach Wettkampfhaufigkeit 5
bis 8 Trainingseinheiten bei 1 bis 2 Ruhetagen
pro Woche. Wichtig ist es, am Renntag abso-
lut frisch zu sein, deshalb ziehe ich im Zweifel
regenerative den intensiven Einheiten vor,
denn die Wettkdmpfe sind duferst fordernd
und langfristig ermiidend.

Richtig hart und viel wird in der Vorberei-
tungsperiode gearbeitet. Radfahren im Ge-
ldnde und auf der Strale, Skilanglauf, Joggen
und sehrviel Arbeit an der Hantel sind da die
Trainingsmittel, denn: der erfolgreiche Rad-
sportler wird im Winter gemacht, hier wird
die Basis zum Erfolg gelegt!

SP40ORT: Welches Material verwenden Sie?
Thomas Hartmann: Ich benutze ein 29er-
Custom-Made-Alu-Hardtail mit einer 100mm-



SN SPE'ORT N—

Foto: © www.hardi.net

Federgabel und einer 1x11-fach Komponen-
tengruppe. Mein Bike wiegt rennfertig 9,1kg.

SP40RT: Die Ernahrungsfrage: Wie halt sich
ein ambitionierter Radsportler fit und wie
sieht da der Erndhrungsplan aus?

Die Ernahrung muf}
vollwertig sein und alle essentiellen Be-
standteile enthalten. Je nach Trainings-
phase und Regenerationszustand ver-
schieben sich die Anteile an
Kohlehydraten und Eiweif3. Beim Fett
binich zuriickhaltend und greife eher
aufungesattigte Arten zuriick. Ein Glas
Wein zum Essen darf ab und an sein,
Fastfood kommt mir nicht auf den Teller.

Thomas Hartmann:

SP40ORT: Muss man sich diesbeziglich
stark einschranken?

Thomas Hartmann: Wenn man
nichtdurch jahrelange Fehler-
nahrung total »verschit-
tet« und »verkrustet«
ist,glaubeichandas
Vorhandensein ei-
ner psychosoma-
tischen Intelli-
genz im Korper
eines gesunden
Sportlers. Zu-

satzlich zu
meinem Wis-
sensagtmir
mein Or-
ganismus
genau,

was er braucht. Daher empfinde ich eine
sportgerechte, gesunde Ernahrungals natur-
lich und wohlschmeckend, keinesfalls als
einschrankend.

SP40ORT: Was raten Sie allen jun-
gen Mountainbikern,
um sich fit zu halten
und erfolgreich zu
sein?
Thomas Hart-
mann: Mit Spal}
und Freude bei der
Sache sein, das ist
das Allerwichtigste!
DabeifleiRig, diszi-
pliniert sowie
langfristig



und geduldigim ganzjahrigen Training arbei-
ten. Beratungsresistenz nach dem Motto
»Lernen durch Schmerz«ist zwar das norma-
le Pradikat aller jungen Menschen, mufte
aber nichtsein. Das Annehmen von Ratschla-
gen kompetenter Trainer und erfahrener
Sportler verkirzt die Lehr- und Leidenszeit.

SP40RT: Wieviele Kilometer spulen Sie jahr-
lich so ab?

Thomas Hartmann: Als StralRenprofiwaren
es jahrelang um die 35.000 km mit bis zu 100
Rennen jahrlich, bedingt durch zahlreiche
Etappenrennen. Heutzutage trainiere ich kiir-
zer und intensiver, man kann auch sagen
qualitativer und vielseitiger. Dabei komme
ich auf ca. 30 bis 35 Starts und etwa 24.000km
im Jahr. Oder ganz einfach ausgedriickt: ich
treibe taglich zwei Stunden ein wenig
Sport.....

SP40ORT: Speziell Mountainbike ist ja ein
kostspieliger Sport, denn mit der Grundaus-
stattung ist es nicht abgetan?

Thomas Hartmann: Neben den hohen Ma-
terialkosten sind die horrenden Fahrtkosten
der groRte Posten. In 2015 habeich in Sachen
Radsport gut 25.000km mit dem Auto zurlick-
gelegt. Dazu kommen Kosten fiir Nenngelder,
zusatzliche Verpflegung, Ubernachtungen
und anderes mehr. Ab einem gewissen Level
geht es ohne die Unterstiitzung von Sponso-
ren nicht mehr-dabinich meinen Unterstit-
zern wirklich sehr dankbar!

SP40RT: Was bendtigt man, um langerfris-

SN SPE'ORT N—

tig mithalten zu kdnnen?

Thomas Hartmann: Man muf} kérperlich
und geistig frisch, stark und gesund bleiben.
Und man sollte nie den Spal und die Freude
an diesem harten Sport verlieren, sonst er-
lischt das »innere Feuer« in einem. Einmal
geschehen, geht die Karriere schnell dem
Ende zu.

SP40ORT: Denken Sie, das Doping im Rad-
sport nach wie vor »Gang und Gabe« ist?
Thomas Hartmann: Der Radsport hat eine
lange Dopingkultur aufzuweisen, ist aber
durch die Zuspitzung des Problems speziell
in den 90ern mittlerweile zum Vorreiter im
Dopingkampf geworden. Nirgendwo sonst
ist das Kontrollnetz derart dicht und streng,
aber auch flankierende Mallnahmen wie zum
Beispiel der Blutpass sind beispielhaft. Viele
andere, auch sehr populare Sportarten sind
da noch lange nicht soweit, wie uns Beispie-
le der letzten Zeit zeigen. Betriiger wird es
immer und Uberall geben, aber fiir Doper ist
es im Radsport sehr eng geworden. Zu kriti-
sieren ist, dal fast ausschlieflich auf Topni-
veau derart scharf kontrolliert wird. Es ist zu
fordern, dal® mit der selben Intensitat we-
nigstens stichprobenartig auch im Anschluf3-,
im Nachwuchs- und auch im Hobbybereich
kontrolliert wird. Damit ware die Abschre-
ckung erst richtig gegeben.

Meiner Meinung nach ist auch das vom
Deutschen Bundestag frisch verabschiedete
Anti-Dopinggesetz, das VerstoRe unter Straf-
recht stellt, erst ein Anfang und sollte noch
deutlich verschéarft werden. SchlieBlich ist
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Doping kein Kavaliersdelikt, sondern ein Ver-
brechen! Die meisten Athleten wiirden fiir die
Glaubwiurdigkeit ihres Sports die erhéhten
Unannehmlichkeiten der Kontrollen gerne
mittragen - andernfalls gerat jede auRerge-
wohnliche sportliche Leistung leider schnell
unter Verdacht.Ein nach wie vor ungeldstes
Problem ist die fehlende Harmonisierungim
internationalen Dopingkampf. Was nutzen
fast optimale Zustéande in Deutschland, wenn
die WADA z.B. in China und Jamaika kaum
Kontrollmoglichkeiten hat oder der Betrug
systemimmanent gewollt ist, wie z.B. die Zu-
stande in der russischen Leichtathletik ge-
zeigt haben?

SP4O0RT: Die neueste Entwicklungistjadas
E-Doping, der technologische Betrug am
Material. Wie ist da Ihre Meinung?
Thomas Hartmann: Ich glaube, dal
dies nur Einzelfalle sind. So abstrus
esklingen mag, selbst hart gesottene
Dopermentalitdten haben m.E. eine
Art »Ehrbegriff«, die verbotene Mani-
pulation der kdrperlichen Leistungs-
fahigkeit hat traditionell irgendwie
ihre »Berechtigung« und steht der
legalen Optimierung der Leistungs-
stellschrauben ndher als dervon allen
Fahrern verachtete technologische
Betrug. Beleg dieser Ansichtist flir mich
die kiirzliche Reaktion von Eddy Merckx

zu diesem Thema. Seine Forderung nach le-
benslanger Sperre fiir diese Art des Betrugs
unterstutze ich voll.

SP40ORT: Was ist ihr Ziel, in einen Sport in
dem Sie schon ziemlich viel erreicht haben
und wie lange geht die Karriere noch?
Thomas Hartmann: Spal haben, erfolgreich
sein und sich durch den Sport ein Stiick weit
seine Jugendlichkeit bewahren. Mein inneres
Feuer lodert Uibrigens immer noch......

Und wer jetzt noch mehr iiber Thomas
Hartmann wissen mochte:

www.hardi.net
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Schwierige Saisonvor-
bereitung und zwei Auf-
taktsiege im letzten

Karrierejahr

(U 14. Mai 2016 @ Allgemein, Cyclocross, Mountain-Bike 4 Abschied vom Leistungssport, Borreliose, Diplom-Trainer, Erschépfungszustande, Krankheiten,

Pfeiffersche Drisenfieber, Thomas Hartmann, Trainingssturz, Verletzungen & mp

Mountainbiker Thomas Hartmann mit winterlicher Verletzung - berufsbedingter Abschied
vom Leistungssport naht

Nach einer durch eine schwere Sturzverletzung beeintrachtigten Saison 2014, die der
Wahl-Deggendorfer unter Einsatz aller Krdfte mit 23 Siegen doch noch erfolgreich gestalten
konnte, stand auch das abgelaufene Sportjahr 2015 unter keinem guten Stern. Von Beginn
an traten unerkldrliche Erschdpfungszustdnde auf und erst im Sommer wurde sowohl das
Pfeiffersche Drisenfieber als auch noch eine Borreliose diagnostiziert. Bis dahin hatte
Hartmann mehr als mihsam ein Dutzend Siege erkampft, multe dabei aber jedesmal fir
einen meist knappen Erfolg quasi um sein Leben fahren.

MNach Pause und Therapie startete der Diplom-Trainer erst Ende August richtig durch und
die Form stieg bis zum Saisonende kontinuierlich bis in ungeahnte Hohen an. Bis fast Mitte
November nahm der ehemalige Europameister jedes Wochenende an Rennen teil und so
gelangen in 2015 noch 24 Saisonsiege. Nach eigener Aussage waren allerdings zeitliche
Ausdehnung der Rennsaison als auch Reiseaufwand beim Wahrnehmen der letzten Start-
moglichkeiten mehr als grenzwertig.

Die gute Spatform als auch die milde Witterung zum Jahresende nutzte der friihere alpine
Skirennfahrer, um nach nur kurzer Pause in die Vorbereitung auf die Saison 2016 einzustei-
gen. Leider ereignete sich kurz nach Neujahr ein Gbler Trainingssturz, als Hartmann im Ge-
lande von starkem Eisregen Uberrascht wurde. Der frithere Straenprofi brach sich drei
von einem Rennsturz bereits vorgeschadigte Rippen an, zusatzlich wurde die rechte Schul-
ter stark in Mitleidenschaft gezogen. Bis April machten sich diese Verletzungen bemerkbar
und beeintrachtigten vor allem das Krafttraining im Oberkorperbereich wahrend der ge-

samten Vorbereitung stark.

Der erneut ungewdhnlich milde Winter bot zum Leidwesen von Hartmann kaum Maglich-
keiten zum Skilanglaufen im Skatingstil, etwas, worauf der Minchner seit Jahren im Win-
tertraining schwort. Lange Wochen des Grundlagentrainings bei feuchten Nebelwetterla-
gen auf dem Rennrad, aufgelockert durch das verletzungsbedingt suboptimale Krafttrai-
ning mindeten schliellich doch in einer soliden Saisonvorbereitung mit einer ordentli-
chen Anfangsform. Gleich im April gelangen zwei Siege bei tschechischen CrossCountry-
Rennen in Nova Pec sowie in Asch, beim Obi-Cup in Abensberg mulkte der ehemalige Zeit-
fahrspezialist in Fiihrung liegend aufgrund eines Defekts nach Rennhilite aufgeben.

Eine weitere erfolgreiche Saison in der langen Karriere steht wohl wieder an. Jedoch schei-
nen mehr als 40 Jahre Hochleistungssport mit weit Gber 200 Karrieresiegen und 800.000
gefahrenen Radkilometern sowie die letzten beiden durch Krankheiten, Verletzungen und
hohem psychischem Verschleilt gepragten Jahre bei ,,Hardi* allmadhlich ein Umdenken in
Richtung Karriereende zu bewirken. Zudem bietet sich dem Routinier in naher Zukunft ei-
ne berufliche Chance als Sportwissenschaftler, die er nach eigenen Worten nicht ausschla-
gen kann. Auf der Grundlage seiner Qualifikation als Diplom-Trainer schliet Hartmann im
Verlaufe dieses Jahres ein Fernstudium der Sportwissenschaften an der deutschen Sport-
hochschule in Kdln ab und denkt zudem an eine weitere akademische Laufbahn in Rich-

tung Promotion.

Mehr zu Thomas Hartmann@www.hardi.net

Copyright Fotos: Team 3w.hardi.net
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Schwierige Saisonvorbereitung
im letzten Karrierejahr
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Schwierige Vorbereitung und zwei Auftaktsiege

Mountainbiker Hartmann war verletzt — Berufsbedingter Abschied vom Lelstungssport naht
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Schwierige Vorbereitung und zwei Auftaktsiege

Mountainbiker Hartmann war verletzt — Berufsbedingter Abschied vom Lelstungssport naht
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Zwel Auftaktsiege und
Karriereunterbrechung

Mountainbiker Thomas Hartmann - berufsbedingter Abschied vom Leistungssport naht

MNach einer gewohnt soliden und griindlichen Wintervorbereitung stieg der frithere alpine
Skirennfahrer mit ordentlicher Form und gleich zwei Siegen bei tschechischen CrossCoun-
try-Rennen in Nova Pec sowie in Asch in die heurige Rennsaison ein, beim Obi-Cup in
Abensberg mulite der ehemalige Zeitfahrspezialist in Fihrung liegend aufgrund eines De-
fekts nach Rennhalfte aufgeben (wir berichteten).

Auch nach tiber 40 Jahren Hochleistungssport mit einer langen Phase als Berufsfahrer auf
der 5trale und bis zuletzt mit einer ungewdhnlich langen Phase als Semiprofi, der seinem
Sport alle anderen Dinge des Lebens unterordnet, schien das Feuer des Rennfahrers im-
mer noch zu brennen. Hartmann selbst aber stellte immer wieder klar, dalk dieser status
quo nicht ewig andauern kann und zudem eine sichere existentielle Lebensgrundlage vor-
handen sein mul.

Besonders vor dem Hintergrund der letzten beiden durch Krankheiten, Verletzungen und
hohem psychischem Verschleild gepragten Jahre hat bei ,Hardi* allmahlich ein Umdenken
in Richtung Karriereende begonnen. Auf der Grundlage seiner Qualifikation als Diplom-
Trainer schlief&t Hartmann Anfang nachsten Jahres ein Fernstudium der Sportwissen-
schaften an der deutschen Sporthochschule in Kéln ab und denkt zudem an eine weitere
akademische Laufbahn in Richtung Promotion.

Was eigentlich mit dem Ziel der Kenntnisauffrischung und des “intellektuellen Trainings”™
begann, hat nun einen existentiellen Hintergrund bekommen. Der Studienabschluf ist
zwingend notwendige Voraussetzung flr eine dulerst attraktive berufliche Tatigkeit, die
der in Deggendorf wohnende Minchner Anfang Juli aufgenommen hat und die er aufgrund
ihrer Passung als auch Maglichkeiten der Entwicklung einfach wahrnehmen mulfs.

Neben der neuen beruflichen Herausforderung befindet sich der ehemalige Europameister
in einer entscheidenden Prifungsphase, die seine gesamte Kraft und Aufmerksamkeit er-
fordert. Der Fokus, mit dem Hartmann Leistungssport betreibt, ist unter den derzeit gege-
benen Umstdnden nicht zu halten. Athlet aus ganzem Herzen und nicht fir halbe Sachen
oder Stickwerktdtigkeiten bekannt, hat er sich deshalb schweren Herzens dazu entschlos-
sen, seine Karriere erst einmal zu unterbrechen.

Bis auf weiteres bleibt es also bei 1.221 gefahrenen Rennen, 211 Siegen und 800.000 gefah-
renen Radkilometern durch den Rennfahrer Thomas Hartmann. Ob und wann nach Bewal-
tigung der derzeit anstehenden Hiirden dieser nochmals auf die Rennstrecke zuriickkeh-
ren wird, lalit einer der pragensten bayerischen Athleten der letzten Jahrzehnte bewul3t
offen.

Mehrzu Thomas Hartmann @ www.sardi.ne:

www_ hardi.net
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Hartmann macht Pause

Ehemaliger MTB-Europameister unterbricht seine Karrlere auf Welteres

Nach einer soliden Wintervor-
bereitung stieg der friihere alpine
Skirennfahrer Thomas Hartmann,
der in Deggendorf lebt, mit ordent-
licher Form und gleich zwei Siegen
bei tschechischen CrossCountry-
Rennen in Nova Pec sowie in Asch
in die heurige Rennsaison ein (wir
berichteten). Auch nach iiber 40
Jahren Leistungssport mit einer
langen Phase als Berufsfahrer auf
der StraRe und bis zuletzt mit einer
ungewohnlich langen Phase als
Semiprofi, der seinem Sport alle
anderen Dinge des Lebens unter-
ordnet, schien das Feuer des Renn-
fahrers immer noch zu brennen.
Hartmann selbst aber stellte immer
wieder klar, dass dieser Status quo
nicht ewig andauern koénne und
zudem eine sichere existenzielle
Lebensgrundlage vorhanden sein
miisse. Dies ist nun der Fall: Der
Diplom-Trainer schlieft Anfang
néchsten Jahres ein Fernstudium
der Sportwissenschaften an der
deutschen  Sporthochschule in

Ein Foto aus dem Jahr 2000: Thomas Hartmannin Acnon bei einem Ren-

Koln ab und denkt zudem an eine
weitere akademische Laufbahn in
Richtung Promotion. Zudem ergab
sich auch eine berufliche Perspek-
tive, die ein Kiirzertreten im Sport
notig macht. Bis auf weiteres bleibt

nen in Kempten. Mit den Radrennen ist vorerst Schluss.

- F:Hartmann

es damit bei 1221 gefahrenen Ren-
nen, 211 Siegen und 800 000 ge-
fahrenen Radkilometern. Ob Hart-
mann nochmals auf die Rennstre-
cke zuriickkehren wird, lasst er of-
fen. - red

Korrektur: der Europameister-Titel wurde auf der StraBe errungen, nicht im MTB-Bereich!
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Mountainbiker Thomas Hartmann
unterbricht seine Karriere

Nach tber 40 Jahren naht Abschied vom Leistungssport

Deggendorf. Nach einer ge-
wohnt soliden und grindli-
chen Wintervorbereitung stieg
der frithere alpine Skirenn-
fahrer mit ordentlicher Form
und gleich zwei Siegen bei
tschechischen CrossCountry-
Rennen in Nova Pec sowie in
Asch in die heurige Rennsai-
son ein. Beim Obi-Cup in
Abensberg musste der ehema-
lige Zeitfahrspezialist in Fiith-
rung liegend aufgrund eines
Defekts nach Rennhilfte auf-
geben.

Auch nach iiber 40 Jahren
Hochleistungssport mit einer
langen Phase als Berufsfahrer
auf der StraBe und bis zuletzt
mit einer ungewdhnlich lan-
gen Phase als Semiprofi, der
seinem Sport alle anderen
Dinge des Lebens unterord-
net, schien das Feuer des
Rennfahrers immer noch zu
brennen. Hartmann selbst
aber stellte immer wieder
klar, dass dieser status quo
nicht ewig andauern kann
und zudem eine sichere exis-
tentielle Lebensgrundlage
vorhanden sein muss.

Besonders vor dem Hinter-
grund der letzten beiden
durch Krankheiten, Verlet-
zungen und hohem psy-
chischem Verschleif} geprig-
ten Jahre hat bei ,,Hardi“ all-
mahlich ein Umdenken in
Richtung Karriereende be-
gonnen. Auf der Grundlage
seiner Qualifikation als Di-

plom-Trainer  schlieft
Hartmann Anfang
nichsten Jahres ein

Fernstudium der Sport-
wissenschaften an der
deutschen  Sporthoch-
schule in Kéln ab und
denkt zudem an eine
weitere  akademische
Laufbahn in Richtung
Promotion.

Was eigentlich mit
dem Ziel der Kenntnis-
auffrischung und des
sintellektuellen — Trai-
nings“ begann, hat nun
einen existentiellen
Hintergrund bekom-
men. Der Studienab-
schluss ist zwingend
notwendige Vorausset-
zung fiir eine attraktive
berufliche Tatigkeit, die
der in Deggendorf woh-
nende Miinchner An-
fang Juli aufgenommen hat
und die er aufgrund ihrer Pas-
sung als auch Moglichkeiten
der Entwicklung einfach
wahrnehmen muss.

Neben der neuen berufli-
chen Herausforderung befin-
det sich der ehemalige Euro-
pameister in einer entschei-
denden Priifungsphase, die
seine gesamte Kraft und Auf-
merksamkeit erfordert. Der
Fokus, mit dem Hartmann
Leistungssport betreibt, ist
unter den derzeit gegebenen
Umsténden nicht zu halten.
Er hat sich deshalb schweren

Fotos: Team 3w.hardi.net

Herzens dazu entschlossen,
seine Karriere erst einmal zu
unterbrechen.

Bis auf weiteres bleibt es
also bei 1.221 gefahrenen
Rennen, 211 Siegen und
800.000 gefahrenen Radkilo-
metern durch den Rennfahrer
Thomas Hartmann. Ob und
wann nach Bewiltigung der
derzeit anstehenden Hiirden
dieser nochmals auf die Renn-
strecke zuriickkehren wird,
lasst ,Hardi“ bewusst offen.

Mehr zu Thomas Hart-
mann @ www.hardi.net
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Karriereunterbrechung nach iiber 1200 Rennen

Mountainbikefahrer Thomas Hartmann will sich auf Beruf konzentrieren — Riickkehr offen
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Nach tiber 40 Jahren Hochleistungssport

Sportler gibt Vollgas fiir die berufliche Karriere

Rennfahrer Thomas Hartmann legt fiir die berufliche Karriere eine
Sportpause ein.

-4

(i
Fotostrecke
mit

15 Bildern

Nach dber 40 Jahren Hochleistungssport schien das Feuer des Rennfahrers
immer noch zu brennen und so stieg Thomas Hartmann mit zwei Siegen beim
tschechischen CrossCountry-Rennen in Nova Pec sowie in Asch in die heurige
Rennsaison ein.

Hartmann selbst aber stellte immer wieder klar, dass eine sichere existentielle
Lebensgrundlage vorhanden sein muss. Besonders vor dem Hintergrund der
letzten beiden durch Krankheiten, Verletzungen und hohem psychischem
VerschlelB gepragten Jahre hat bei ,Hardi" allm&hlich ein Umdenken in Richtung
Karriereende begonnen. Auf der Grundlage seiner Qualifikation als Diplom-
Trainer schlieBt Hartmann Anfang ndchsten Jahres ein Fernstudium der
Sportwissenschaften an der deutschen Sporthochschule in Kéln ab und denkt
zudem an eine weitere akademische Laufbahn in Richtung Promotion.

Der Studienabschluss ist eine zwingend notwendige Voraussetzung fir eine
berufliche Tatigkeit, die der in Deggendorf wohnende Minchner Anfang Juli
aufgenommen hat.

Neben der neuen beruflichen Herausforderung befindet sich der ehemalige
Europameister in einer entscheidenden Prifungsphase, die seine gesamte Kraft
und Aufmerksamkeit erfordert. Der Fokus, mit dem Hartmann Leistungssport
betreibt, ist unter den derzeit gegebenen Umstinden nicht zu halten. Und so
hat er sich schweren Herzens dazu entschlossen, seine Karriere erst einmal zu
unterbrechen.

Autor: Melanie Fisch
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Zwei Auftaktsiege und
Karriereunterbrechung

Mountainbiker Thomas Hartma

an - Nach 1221 Rennen naht der

berufsbedingte Abschied vom Leistungssport -

alpine
‘Skirennfahrer mit ordentlicher Form und

P
in Abensberg mutte der ehemalige Zeifahr-

lom-Trainer schiiet Hartmann M!al\g

SPEORT I—

‘dem Hartmann Leistungssport betreibt, ist
unter den derzeit gegebenen Umstanden
nicht 2 halten. Athlet aus ganzem Herzen
undnicht far halbe Sachen oder Stdckwerk-
tatigkeiten bekannt, hat er sich deshalb
‘schweren Herzens dazu entschlossen, seine
Karriere erst einmal 2y unterbrechen
Bisaufweiteresbleibt esalsobei 1221 g
fahrenen Rennen, 211 Siegen und 800.000
gefahrenen Rackilometern durch den Renn-
fahrer Thomas Hartmann. Ob und wann nach
Bowaltigung der derzeit anstehenden Har-
dieser nochmals auf die Rennsrecke
‘urickkehren wird, 148t iner der pragensten

be-

£

richteten).
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‘sport mit iner langen Phaseals Berufsiahrer
‘auf der Strafie und bis zuletzt mit einer un-

schulein Kin ab und denkt zudem an eine
weitere akademische Laufbahn in Rchtung
Promation.
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Rucktritt vom aktiven
Leistungssport
Mountainbiker Thomas
Hartmann setzt sich nach
uber 40 Jahren Karriere
neue Ziele

www. hardi.net

Thomas Hartrnann‘ :
Ex-Europameister

Mach seiner Ankiindigung einer Karriereunterbrechung vom August diesen Jahres konnte
man schon damit rechnen und nun hat Thomas Hartmann auf seiner Homepage den Riick-
tritt vom aktiven Leistungssport erkldrt. Damit endet eine sportliche Karriere, die Gber 40
Jahre lang angedauert hat. Aus dem alpinen Skirennsport kommend, wechselte der gebo-
rene Minchner im Alter von 20 Jahren spat in den Radsport.

Die wertvollsten Momente seiner mit 800.000 Radkilometer untermauerten Laufbahn in-
klusive einer langen Phase als Berufsfahrer auf der Stralie waren sicherlich die Titel eines
Europameisters und Vize-Europameisters, sowie dreier Deutscher Vizemeister. Stolz ist
Hartmann besonders auf die Erfolge in internationalen Zeitfahren, bei denen er seine Zu-
gehorigkeit zur erweiterten Weltspitze in dieser Disziplin unter Beweis stellen konnte.

Einsdtze bei Olympia und Weltmeisterschaften blieben ihm trotz erbrachter Qualifikatio-
nen allerdings verwehrt. Rund zwei Dutzend Landesmeistertitel auf Stralte, Bahn und mit
dem MTE sprechen fiir Vielseitigkeit und die vielen Jahre an der Spitze flir Konstanz. Das
letzte Jahrzehnt gehdrte dem MTE und der Geldanderadsport gab seiner spaten Karriere
nochmals neuen Schwung. Somit bleibt es also bei 1.221 gefahrenen Radrennen und 211
Siegen, wobei der Wahl-Deggendorfer Erfolge aus seiner sechsjahrigen Jugendkarriere als
alpiner Skirennldufer gar nicht miteinbezieht.

Einer der schillernsten bayerischen Sportler der letzten Jahrzehnte wird die sportliche
Bihne also verlassen. Trotz dieser langen und harten Zeit im Hochleistungsbereich mit der
stets professionellen Einstellung, dem Sport alle anderen Dinge des Lebens unterzuord-
nen, schien das Feuer des Rennfahrers auch in diesem Jahr immer noch zu brennen. Hart-
mann selbst aber stellte in der Vergangenheit immer wieder klar, dalk dieser status quo mit
dem Fortschreiten der eigenen geistigen Entwicklung nicht ewig andauern kann und dal
eine sichere existentielle Lebensgrundlage vorhanden sein muld.

Seit Ende Juni ist Hartmann flr viele dberraschend wieder bei der Bundeswehr und wird
derzeit als Hauptmann im Dienstverhaltnis eines Langzeit-Wehriibenden mit Option einer
Stabsoffiziersverwendung an der Universitat der Bundeswehr in Miinchen eingesetzt. Ne-
ben seiner neuen, herausfordernden und gleichzeitig befriedigenden Aufgabe wird ihm die
Mdglichkeit gegeben, ein auf der Grundlage seiner Qualifikation als Diplom-Trainer begon-
nenes Fernstudium der Sportwissenschaften abzuschliefen. Eine Option einer weiteren
akademischen Teilfokussierung neben dem Soldatenberuf scheint grundsatzlich vorstell-
bar, dabei gehen die Gedankenspiele in Richtung einer Promotion in einem radsportspezi-
fischen Thema.

Ereignisreiche Monate liegen hinter Hartmann, der viel nachgedacht und bilanziert hat.
Schluendlich sind die sich bietenden Chancen aber einfach zu grols, um sie fiir eine Fort-
fiihrung einer semi-professionellen sportlichen Spatherbstkarriere im gewohnten Stil, un-
ter groften Entbehrungen und bei Inkaufnahme von erheblichen Nachteilen, zu opfern. Die
Zeit scheint reif und aktiver Radrennsport fiihlt sich vor diesem Hintergrund nicht mehr
richtig an.

Dankbar fir die vielen erflillenden Jahre im Sport wird der Vollblutathlet seiner Passion
auch weiterhin fronen. Statt harter Rennen sind jetzt fahrtechnisch fordernde MTB-Freeri-
de-Touren angesagt, daneben werden selbstverstandlich regelmafiig und so oft als mag-
lich das CrossCountry-Bike, das Rennrad und die Langhantel bewegt!

Foto: Thomas Hartmann
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Hartmann beendet Leistungssport-Karriere
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Nach uber 40 Jahren erklart Mountainbiker Thomas Hartmann
seinen Rucktritt vom aktiven Leistungssport und setzt sich
neue Ziele - 800 000 Kilometer auf dem Rad

von Robert Geisler

Nach seiner Ankiindigung einer Karriereun-
terbrechung vom August diesen Jahres konn-
te man schon damit rechnen und nun hat
Thomas Hartmann aufseiner Homepage den
Riicktritt vom aktiven Leistungssport erkldrt.

Vom Ski auf das Rad

Damitendet eine sportliche Karriere, die (iber
40 Jahre lang angedauert hat. Aus dem alpi-
nen Skirennsport kommend, wechselte der
geborene Miinchner im Alter von 20 Jahren
spat in den Radsport.

Die wertvollsten Momente seiner mit
800.000 Radkilometer untermauerten Lauf-
bahninklusive einer langen Phase als Berufs-
fahrer auf der StralRe waren sicherlich die
Titel eines Europameisters und Vize-Europa-
meisters, sowie dreier DeutscherVizemeister.
Stolzist Hartmann besonders auf die Erfolge
in internationalen Zeitfahren, bei denen er
seine Zugehorigkeit zur erweiterten Weltspit-
ze in dieser Disziplin unter Beweis stellen
konnte.

vielen Jahre an der Spitze fiir Konstanz. Das
letzte Jahrzehnt gehdrte dem MTB und der
Gelanderadsport gab seiner spaten Karriere
nochmals neuen Schwung. Somit bleibt es
also bei 1.221 gefahrenen Radrennen und 211
Siegen, wobei der Wahl-Deggendorfer Erfol-
ge aus seiner sechsjahrigen Jugendkarriere
als alpiner Skirennldufer gar nicht miteinbe-
zieht.

Einer der schillernsten bayerischen Sportler
der letzten Jahr-
- zehnte wird die
sportliche Bithne
also verlassen.
Trotz dieser lan-
gen und harten
Zeit im Hochleis-
tungsbereich mit
der stets profes-
sionellen Einstel-
lung, dem Sport
alle anderen Dinge des Lebens unterzuord-
nen, schien das Feuer des Rennfahrers auch
in diesem Jahrimmer noch zu brennen. Hart-
mann selbst aber stellte in der Vergangenheit
immer wieder klar, da dieser status quo mit
dem Fortschreiten der eigenen geistigen Ent-
wicklung nicht ewigandauern kann und daf
eine sichere existentielle Lebensgrundlage
vorhanden sein muf.

Zuriuck zur Bundeswehr
und Fernstudium

Seit Ende Juniist Hartmann fir viele Gberra-
schend wieder bei der Bundeswehr und wird
derzeit als Hauptmann im Dienstverhaltnis

=,

Einsatze bei Olympia und Weltmeisterschaf-
ten blieben ihm trotz erbrachter Qualifikati-
onen allerdings verwehrt. Rund zwei Dutzend
Landesmeistertitel auf Strale, Bahn und mit
dem MTB sprechen fiir Vielseitigkeit und die
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eines Langzeit-Wehriibenden mit Option ei-
ner Stabsoffiziersverwendung an der Univer-
sitat der Bundeswehrin Miinchen eingesetzt.
Neben seiner neuen, herausfordernden und
gleichzeitig befriedigenden Aufgabe wird ihm
die Méglichkeit gegeben, ein auf der Grund-
lage seiner Qualifikation als Diplom-Trainer
begonnenes Fernstudium der Sportwissen-
schaften abzuschlielen. Eine Option einer
weiteren akademischen Teilfokussierung
neben dem Soldatenberuf scheint grundsétz-
lich vorstellbar, dabei gehen die Gedanken-
spiele in Richtung einer Promotion in einem
radsportspezifischen Thema.

Freeride-Touren sind angesagt

Ereignisreiche Monate liegen hinter Hart-
mann, der viel nachgedacht und bilanziert
hat. Schluftendlich sind die sich bietenden
Chancen aber einfach zu groRR, um sie fiir eine
Fortfihrung einer Semi-professionellen
sportlichen Spatherbstkarriere im gewohn-
ten Stil, unter grolRen Entbehrungen und bei
Inkaufnahme von erheblichen Nachteilen, zu
opfern. Die Zeit scheint reif und aktiver Rad-
rennsport flihlt sich vor diesem Hintergrund
nicht mehr richtig an.

Dankbar fiir die vielen erfiillenden Jahre im
Sport wird der Vollblutathlet seiner Passion
auch weiterhin fronen. Statt harter Rennen
sind jetzt fahrtechnisch fordernde MTB-Free-
ride-Touren angesagt, daneben werden
selbstverstandlich regelméRig und so oft als
maoglich das CrossCountry-Bike, das Rennrad
und die Langhantel bewegt!
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Mountainbiker
Hartmann tritt
endgiiltig zuriick

i _

Wechselt das Rennshirt mit der
Bundeswehr-Uniform: Thomas
Hartmann hort auf.

Deggendorf/Miinchen. Nach
seiner Ankiindigung einer Karrie-
reunterbrechung vom August die-
sen Jahres war schon damit zu
rechnen: Thomas Hartmann hat
per Pressemitteilung den Riicktritt
vom aktiven Leistungssport er-
Kkldrt. 40 Jahre lang war er dem
Radsportrenngeschehen treu ge-
blieben. Die wertvollsten Momen-
te seiner mit 800 000 Radkilome-
tern untermauerten Laufbahn in-
Kklusive einer langen Phase als Be-
rufsfahrer auf der Stralle waren si-
cherlich die  Titel eines
Europameisters und Vize-Europa-
meisters sowie dreifacher Deut-
scher Vizemeister. Stolz ist Hart-
mann besonders auf die Erfolge im
internationalen Zeitfahren, bei de-
nen er seine Zugehorigkeit zur er-
weiterten Weltspitze in dieser Dis-
ziplin unter Beweis stellen konnte.
Einsdtze bei Olympia und Welt-
meisterschaften blieben ihm trotz
erbrachter Qualifikationen aller-
dings verwehrt. 1221 gefahrenen
Radrennen stehen 211 Siege ge-
geniiber. - pm
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Schluss nach 40 Jahren

Deggendorf. Thomas Hartmann hat den Riicktritt vom aktiven Leis-
tungssport erklart. Damit endet eine sportliche Karriere, die Uber 40
Jahre lang angedauert hat. Aus dem alpinen Skirennsport kom-
mend, wechselte der geborene Minchner im Alter von 20 Jahren
spat in den Radsport. Die wertvollsten Momente seiner mit 800 000
Radkilometer untermauerten Laufbahn inklusive einer langen Phase
als Berufsfahrer auf der StraBe waren sicherlich die Titel eines Euro-
pameisters und Vize-Europameisters sowie dreier Deutscher Vize-
meister. Stolz ist Hartmann besonders auf die Erfolge im internatio-
nalen Zeitfahren, bei denen er seine Zugehdrigkeit zur erweiterten
Weltspitze in dieser Disziplin unter Beweis stellen konnte.



Riicktritt vom aktiven Leistungssport

SPORT ' Mountainbiker Thomas Hartmann
setzt sich nach tber 40 Jahren Karriere neue Ziele

Nach seiner Ankiindigung
einer Karriereunterbrechung
vom August diesen Jahres
konnte man schon damit rech-
nen und nun hat Thomas
Hartmann auf seiner Home-
page den Riicktritt vom akti-
ven Leistungssport erklart.
Damit endet eine sportliche
Karriere, die tiber 40 Jahre
lang angedauert hat. Aus dem
alpinen Skirennsport kom-
mend, wechselte der geborene
Miinchner im Alter von 20
Jahren spéit in den Radsport.

800000 Radkilometer

Die wertvollsten Momente
seiner mit 800000 Radkilome-
ter untermauerten Laufbahn
inklusive einer langen Phase
als Berufsfahrer auf der Stra-
Be waren sicherlich ein Euro-
pameistertitel, ein Vize-Euro-
pameistertitel ~ sowie  drei
deutsche Vizemeistertitel.
Stolz ist Hartmann besonders
auf die Erfolge in internatio-
nalen Zeitfahren, bei denen er
seine Zugehorigkeit zur er-
weiterten Weltspitze in dieser
Disziplin unter Beweis stellen
konnte.

Einsédtze bei Olympia und
Weltmeisterschaften blieben
ihm trotz erbrachter Qualifi-
kationen allerdings verwehrt.
Rund zwei Dutzend Landes-
meistertitel auf Strafe, Bahn
und mit dem Mountainbike
(MTB) sprechen fiir Vielseitig-
keit und die vielen Jahre an
der Spitze fiir Konstanz. Das
letzte Jahrzehnt gehorte dem
MTB und der Geldnderad-
sport gab seiner spaten Kar-
riere nochmals neuen
Schwung. Somit bleibt es also
bei 1221 gefahrenen Radren-
nen und 211 Siegen, wobei der
Wahl-Deggendorfer Erfolge
aus seiner sechsjihrigen Ju-
gendkarriere als alpiner Ski-
rennldufer gar nicht mitein-
bezieht.

Einer der schillernsten
bayerischen Sportler der letz-
ten Jahrzehnte wird die sport-
liche Biihne also verlassen.
Trotz dieser langen und har-
ten Zeit im Hochleistungsbe-
reich mit der stets professio-
nellen Einstellung, dem Sport
alle anderen Dinge des Lebens
unterzuordnen, schien das
Feuer des Rennfahrers auch in
diesem Jahr immer noch zu
brennen. Hartmann selbst

Thomas Hartmann hat das Mountainbike gegen die Bundes-

wehr-Uniform getauscht.

aber stellte in der Vergangen-
heit immer wieder Kklar, dass
dieser Status quo mit dem
Fortschreiten der eigenen
geistigen Entwicklung nicht
ewig andauern kann und dass
eine sichere existenzielle Le-
bensgrundlage vorhanden
sein muss.

Zuriick zur Bundeswehr

Seit Ende Juni ist Hart-
mann fir viele tiberraschend
wieder bei der Bundeswehr
und wird derzeit als Haupt-
mann im Dienstverhaltnis ei-
nes Langzeit-Wehriitbenden
mit Option einer Stabsoffi-
ziersverwendung an der Uni-
versitdt der Bundeswehr in
Miinchen eingesetzt.

Neben seiner neuen Aufga-
be wird ihm die Moglichkeit
gegeben, ein auf der Grundla-
ge seiner Qualifikation als Di-
plom-Trainer begonnenes
Fernstudium der Sportwis-
senschaften  abzuschlieBen.
Eine Option einer weiteren
akademischen  Teilfokussie-
rung neben dem Soldatenbe-
ruf scheint grundsétzlich vor-

Foto: Team 3w.hardi.net

stellbar, dabei gehen die Ge-
dankenspiele in Richtung ei-
ner Promotion in einem rad-
sportspezifischen Thema.
Ereignisreiche Monate lie-
gen hinter Hartmann, der viel
nachgedacht und bilanziert
hat. Schlussendlich sind die
sich bietenden Chancen aber
einfach zu groB, um sie fir
eine Fortfithrung einer semi-
professionellen  sportlichen
Spatherbstkarriere im  ge-
wohnten Stil, unter grofien
Entbehrungen und bei In-
kaufnahme von erheblichen
Nachteilen, zu opfern.
Dankbar fiir die vielen er-
fiillenden Jahre im Sport wird
der Vollblutathlet seiner Pas-
sion auch weiterhin frénen.
Statt harter Rennen sind jetzt
fahrtechnisch fordernde
MTB-Freeride-Touren ange-
sagt, daneben werden selbst-
verstidndlich regelmafiig und
so oft als moglich das Cross-
Country-Bike, das Rennrad
und die Langhantel bewegt.
Mehr zu Thomas Hartmann
gibt es im Internet unter
www.hardi.net.

Deggendorf aktuell,

22.12.16
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,Hier bin ich absolut am rlchtlgen Fleck”

Rund 800 000 Kilometer,
1221 gefahrene Rennen,
211 Siege: drei Zahlen
zurRackportkamiere von
Thomas Hartmann.

vier sahrzehmten i Leis
tungssport hat der einsti-
ge Europameister jett,
im Alter von 56 Jahren,
eine neue Herausforde-
rung gefunden. An der
Bundeswehr-Universitat
in Neubiberg,

VON MARTIN BECKER
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