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Liebe Freunde, Sponsoren und Goénner, _

Die zweite Halfte dieser auBerst turbulenten Rennsaison 2015 hat bereits begonnen und es ist hdchste Zeit fir
einen Newsletter. Von erfolgreichen Hohen, schmerzlichen Tiefen sowie von erflillenden und positiven Ausblicken '
in die Zukunft ist zu berichten. )’COO”

sports club

Die abgelaufene Saison 2014 war mit die schwerste, seit ich Radsport betreibe. Viele gesundheitliche, oft lang-
wierige Einschnitte brachten mich an den Rand des Machbaren. Mit 23 Siegen und einer tollen Hochform in der c D n n e \/
zweiten Saisonhélfte wurde es doch noch ein erfolgreiches Jahr und ich konnte den positiven Schwung in eine N
optimale winterliche Vorbereitung mitnehmen. Wie schon 2014 schloB ich diese mit einem Hohentrainingslager ab
und durfte der neuen Saison erwartungsvoll entgegensehen. (click here for video!)

BY WIPPERMANN

-\
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Das Training verlief im Winter 2014/2015 optimal Gewohnte Erfolge in der ersten Saisonhalfte

Von Mitte April bis Ende Juli gelangen 13 Siege sowie drei Podestplatze bei CrossCountry-Rennen und auch die
niederbayerische Rennserie des Sparkassen-Cups konnte ich bereits vorzeitig fur mich entscheiden. Mein zehnter
Saisonsieg in Hof war gleichzeitig meine 1200. Teilnahme an einem Radrennen und dem sportlich hochwertigeren
Jubildum von 200 Karrieresiegen bin ich mit bis dato 198 Erfolgen sehr nahe gekommen. Und doch....

Wahrend meiner ganzen Karriere lebe ich als ehemaliger Zeitfahrspezialist von einer Gberdurchschnittlichen Kraft.
Seit April befinde ich mich jedoch in einem Dauerzustand latenter Ersch6pfung und ungewohnter Kraftlosigkeit.
Die Anzahl der Erfolge konnte nicht dariiber hinweg tduschen, daBB ca. 10% an Leistung im Vergleich zum Vorjahr
fehlen, je nach Tagesform auch mehr. Die Siege muBten limitds errungen werden, die Referenzzeiten stimmten
nicht mehr und es gab einige fiir nicht moglich gehaltene Niederlagen.
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In diesem Jahr fehlte bisher die gewohnte ,,Urkraft*



http://www.hardi.net/fotos/videos/Ridnaun_TrLager_Maerz2014.wmv
http://www.hardi.net/fotos/videos/Ridnaun_TrLager_Maerz2014.wmv

Mein Korpergefiihl signalisierte mir eine gesundheitliche Ursache, eine intensive medizinische Spurensuche er-
brachte jedoch nichts. Psychisch angeschlagen, wurde ich zudem ,alt geschwétzt", zum Teil schon in die Hypo-
chonder-Ecke abdrangt. Ich sollte jedoch recht behalten.

Weitere Bluttests ergaben schlieBlich als Ursache meiner dramatischen Leistungsminderung Pfeiffersches Driisen-
fieber (EBV) UND eine Borreliose. Antibiotika und ein absolutes Trainingsverbot pragen derzeit meinen Alltag, da
der EBV nur mit Schonung auskuriert werden kann. Bleibt nur das Vertrauen in die Starke des Immunsystems.

An dieser Stelle méchte ich mich fiir die groBe Anteilnahme und die wertvolle Unterstiitzung sowie die vielen Ge-
nesungswiinsche bedanken, die meiner angeschlagenen Psyche sehr helfen! Ich hoffe, bald in den Rennbetrieb
zuriickkehren und noch eine gute Herbstform aufbauen zu kénnen. Erste positive Riickmeldungen der Arzteschaft
lassen hoffen und zumindest leichtes Fahrtechniktraining im Bikepark ist schon wieder méglich!

Schwerpunkt in der Nachwuchsarbeit ist nicht die fruhzeitige Aufnahme der Renntatigkeit, son-
dern die spielerische Vermittlung einer soliden Basisfahrtechnik im koordinativ wichtigen Alter!

Meine Nachwuchsprojekte, die Weitergabe meines Wissens sowie meiner Erfahrung sind mir ein groBes Anliegen
und meine sportlichen Patenschaften liegen mir sehr am Herzen. Die Arbeit mit den jungen Talenten macht
unglaublich viel Freude und erfillt mich zutiefst. Mein herzlicher Dank gilt daher meinen Sponsoren, die nicht nur
mich und meinen Sportbetrieb groBzligig unterstitzen, sondern zum Teil auch sehr aktiv meine jungen Leute!

Ich freue mich darauf, Sie bald wieder aktuell informieren zu dirfen und verweise wie immer auf die stets aktu-

ellen Beitrage, Presseberichte, Fotos und Videos auf www.hardi.net.

Mit freundlichen GriiBen,
s e

=
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Liebe Freunde, Sponsoren und Gonner, _

Schon kurz nach meiner letzten Information darf ich heute nach lange unentdeckt gebliebenen Krankheiten tber
ein erfreuliches und tiberraschendes Comeback mit dem 200. Sieg meiner Karriere berichten. 'ycoo”

sports club

Bis Ende Juli gelangen 13 Siege sowie drei Podestplatze bei CrossCountry-Rennen. Trotz dieser Erfolge befand ich
mich in einem Dauerzustand latenter Erschépfung und ungewohnter Kraftlosigkeit, neben den du3erst muhsam \/
errungenen Erfolgen muf3ten auch einige ungewohnte Niederlagen hingenommen werden. c 0 n n e

N
Lo . . . i . . BY WIPPERMANN
Nach lange erfolgloser Spurensuche wurden schlie3lich Pfeiffersches Driisenfieber und zusatzlich eine Borreliose
diagnostiziert. Ein absolutes Trainings- und Wettkampfverbot sowie eine dreiwdchige Therapie mit starken Anti-
biotika liegen seitdem hinter mir. Der Ho6hepunkt des Drisenfiebers, das wohl seit dem vergangenen Winter aktiv 3
gewesen war, scheint mit dem Auftreten von Antikdrpern seit Anfang August Uberwunden. Die Borrelien hat man m -\\m
mit der antibiotischen Therapie wahrscheinlich gut in den Griff bekommen. v

Offensichtlich darf ich mich eines ungewodhnlich zahen Immunsystems und schneller Heilfahigkeiten erfreuen,
denn wahrend der knapp einmonatigen Pause, in der nur kurze Spazierfahrten mit dem Rennrad erlaubt waren,
kehrten Kraft und Energie zuriick. Nachdem auch die Sportarzte ein vorsichtiges OK zu einer Frihbelastung
gegeben hatten, testete ich mich bei zwei Marathons in Tschechien. Unerwarteterweise gelang in Brnirov nahe

Furth im Wald gleich ein Comeback-Sieg. Am letzten Augustwochenende gab es beim traditionellen ,,Spoke- @
Marathon* in Kralovice bei Pilsen sogar eine kleine Sensation!

5 Kreissparkasse
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ommt die Kraft url’.]ck? Freude Uber den Jubilaumssieg!

Gemeinsam mit vielen CrossCountry-Spezialisten setzte ich mich schon bei den Positionskdmpfen zu Beginn der
38km langen Strecke durch. Die groRe Hitze, viele kraftraubende Wurzeltrails und Rolleranstiege kamen mir ent- SPOKES AND NIPPLES
gegen und so kdmpfte ich in einer groRen Verfolgergruppe sogar um Gesamtplatz drei. Die Beine waren so gut
wie noch nie heuer, ich konnte attackieren und parieren, in technischen Trailpassagen Selektionen erzwingen und
hatte sogar noch Reserven. Schlie3lich gewann ich nur 2min hinter dem Sieger den Zweiersprint um den letzten
Podestplatz, damit deutlich meine Altersklasse und somit auch das 200. Rennen meiner Karriere!

Trotz des Erreichens meines grof3en Saisonziels bleibe ich vorsichtig. Die gute Form kénnte auch nur eine Mo-

mentaufnahme sein, die Frihbelastung ist relativ riskant, das System noch fragil und mit Ruckschlagen hin-

sichtlich der Leistungsfahigkeit ist immer zu rechnen. Sehr dosierte Belastungen in Training und Wettkampf AT ONT
sollten helfen, die angestrebte stabile Hochform und damit Erfolge in der laufenden Spétsaison zu erreichen.

Ich freue mich darauf, Sie bald wieder aktuell informieren zu dirfen und verweise wie immer auf die stets aktu-
ellen Beitrage, Presseberichte, Fotos und Videos auf www.hardi.net.

Mit freundlichen GruRen,
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Wie berichtet, war die erste Halfte der Saison zwar von der Anzahl der Erfolge her durchaus erfolgreich, jedoch _

litt ich an chronischer Erschopfung und Kraftlosigkeit. Erst im Juli diagnostizierte man schlieBlich Pfeiffersches
Drusenfieber und eine Borreliose. Nach Therapie und Pause kehrte ich Ende August fur alle Uberraschend frih
und erfolgreich in das Wettkampfgeschehen zuriick, konnte zwei Marathons in Tschechien gewinnen und dabei ’)’coon
meinen 200. Karriereerfolg feiern. "

e asports club
Natirlich freute ich mich Uber mein offensichtlich zahes Immunsystem und Uber die schnelle Gesundung, jedoch ‘/
war ich mir iber meine Form sehr unsicher. Eine bloBe Momentaufnahme schien auch méglich, als zu fragil be- c D n n e .S
wertete ich das System und Ruckschlage in der Leistungsfahigkeit als wahrscheinlich. Nichts von all dem trat ein, BY WIPPERMANN
vielmehr Ubertraf die Restsaison alle Erwartungen.

zwolf Wochen stieg die Form ohne Unterbrechung sogar auf ein lange verloren geglaubtes Niveau fruherer Jahre
an! Tatséchlich gelang es mir stellenweise, neben dem Altersklassensieg sogar auf das Podium in der Gesamt-
wertung, sehr oft aber zumindest in die absoluten TopTen zu fahren. Nach einem frustrierenden halben Jahr des
gefuhlten ,Parkens” in den Rennen war dies eine groR3e Erleichterung und Befriedigung. °
=] Kreissparkasse

Vom 22. August bis zum 7. November fuhr ich jedes Wochenende mindestens ein Rennen und im Verlauf dieser @ _S\Q

Nattrlich gab es einige wenige Tage, an denen der limitdse Krafteinsatz des Mammutrennprogramms ,,nur* zu
einem der unteren Platze auf dem Siegerpodest fuhrte. Und leider verhinderte auch die Defekthexe ein paar
Erfolge mehr. Insgesamt aber kann ich aufgrund des langen ,,Nachsitzens* Giber das normale Saisonende hinaus
auf 24 Siege in der Rennsaison 2015 zurickblicken — das ist sogar ein Erfolg mehr als im Vorjahr. Wer hatte das
nach dieser Vorgeschichte gedacht.....

SPOKES AND NIPPLES

Uerwartete Hochform wie in jungen Jahren

Freude Uber das ,,finale furioso*

Wie schon in 2014 gab mir die regelméaiige Arbeit mit den von mir geférderten Kindern und Jugendlichen viel
Kraft und Halt. Ich bin immer recht stolz, wenn ich einen meiner von mir ausgebildeten Sprof3linge an Vereine
und Teams weitergeben darf und diese sich zu erfolgreichen Sportlern weiterentwickeln. Die hohe Fluktuation der
Kids aus der heutigen Facebook-Generation nehme ich allerdings mit Unverstandnis und Wehmut zur Kenntnis.

Ich freue mich darauf, Sie bald wieder aktuell informieren zu dirfen und verweise wie immer auf die stets aktu-

ellen Beitrage, Presseberichte, Fotos und Videos auf www.hardi.net.

Mit freundlichen Grufen,
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SCHNEEBERG
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Saisonbilanz 2015:

24 Siege, 2x Zweiter, 4x Dritter. Teilnahme an 30 Rennen. 3x DNF (2x Defekt, 1x Fehlleitung).

19.04.15:
25.04.15:
26.04.15:
03.05.15:
09.05.15:
10.05.15:
16.05.15:
07.06.15:
14.06.15:
27.06.15:
11.07.15:
18.07.15:
19.07.15:
25.07.15:
26.07.15:
22.08.15:
29.08.15:
05.09.15:
06.09.15:
13.09.15:
20.09.15:
26.09.15:
27.09.15:
03.10.15:
04.10.15:
11.10.15:
17.10.15:
24.10.15:
01.11.15:
07.11.15:

Sieg XCO Schneckenlohe
Sieg XCO Asch/Cz

Sieg XCO Waldkirchen

Sieg XCO Nova Pec/CZ

Sieg XCO Bobrach

3.Platz XCO Bad Alexandersbad
Sieg XCO Wistenselbitz

Sieg XCO Ckyne/CZ

Sieg XCO Grafenau

3.Platz XCO Stammbach
Sieg XCO Rappershausen
Sieg XCO Hof

Sieg XCO Deggendorf

Sieg XCO Steinbach am Wald
3.Platz XCO Weigenheim
Sieg XCM Brnirov/CZ

Sieg XCM Kralovice/CZ
2.Platz XCO Redwitz

DNF XCM Aurach*

Sieg XCO Bayreuth

DNF XCM Schneckenlohe*
2.Platz City-XCO Marktredwitz
Sieg XCO Schesslitz

Sieg XCM Strasice/CZ

DNF XCM Munsingen>

Sieg XCO Gottersdorf

Sieg XCM Jesenice/CZ
3.Platz XCO Bad Ischl/AUT
Sieg XCO Cottbus-Neuendorf
Sieg XCO Cottbus-Tauer
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Erfolge in Jahresrennserien:
Sieg Cube-Cup 2015

Sieg Alpina-Cup 2015 @

Sieg Sparkassen-Cup 2015

Stand 07.11.15:

1.218 Rennen gefahren SASINTOLR]L |

209 Siege

(seit Karrierebeginn 1978)

GEisskapf.

SPOKES AND NIPPLES
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Mountainbiker Hartmann will

es nochmal wissen =*

Erfolgreicher Saison-
auftakt nach Stiirzen,
Briichen und einer
Zwangs-Rennpause
Von Rainer Aver

Deggendort. _Endich, nach

walte ich i letzten Jahr an di auch mit 55 Jahren
Geraus erfogreiche Blanz des  oben aufs Treppchen.

kniplen", betont der Wahldog feld, Sponsoren, Freunde und  gann itle August ein geradezu
gendorfer Thomas  Hartmann,  Bekannte hellend zur Seite. Der  unglaubiches Saisonfinale mit
dor_mit einor Rennizenz des einzige Vool seiner Zwangs- 13 Siegen boi 14 Remnen. Nach
RSC Noukirchen aus dor Ober.  pause war, .dass ich mich ver.  intensiver Analyse und Rick-
pllz startet mehrt um Gio Nachwuchsprojek-  sprache mit seinem Ufeld hat

DerExEuropameister wird to rund um meine sportichen  sich der ehemal faher
bald 55 Jahre alt nd o faltinm  Patenschaften kimmem konn-  dazu enischiossen, seine Karr-
nach eigenen Worten von Jah te". Das motvierle Harmamn ere noch einmal um ein Jahr
2u Jahr schwerer, .aus dar sehr  und dabel konnte der Diplom-  forizusetzen, auch um nach -
aufwindigen Vorbereltungspha-  Traner sein gesamies Wissen nem Jahr voller Kampl_und

0 in den Gberaus intensiven  und seine umiangreiche Erfah-  Kramp wieder die Leichtgheit
1ung an den Nachwuchs weier.  und Lockerheitim fasznierenden

a MTB-Rennsport zu verspirerr.
Nach 1188 in seiner Karrere

ningssturz_dazischen. Dabel gefahvenen Rennen und 185
Zorschmeterto er sion i Inke 1012 Vieler Verletzungen

Mittehand, brach sichetiche macht er weiter 200 Siegen sein _realisisches

Rippen und ert auch noch oine und ehrgeiziges" 2o, dass er in

schwere  Gehimerschitterung.  Doch er konnle die akiven der kommenden Saison noch

Die Hand wurdo operier und of- ~ Rennen nicht lasson und 5o be-  areichen vl

h i

Der Mountainbiker st nach Stiirzen und Krankheiten wie-
der fit und will den 200. Sieg. Seite 5




DEGGENDORF aktuell

15.01.15

Versohnliches Saisonfinale
SPORT | Mountainbiker Thomas Hartmann trotz

verletzungstrachtigem Sportjahr erfolgreich

den konnte und cinge Saison-
hepunite den Verletzungen £
am Opteralln wirden

‘am Tag nach der OP

konnte 2014 mit immerhin.
" noch 23 Siegen e e

denstellend

fend zur Seite. Einiiger Vor-

il der Zwangspause war,

dass e ih vometr um die

Nachwuchsprojelte ru

sine sporchen Pa\cm:mr.
- kimmern ko

mm\vl)dv ot Herbe

ensiver A

iplom-Trainer scin N

spen
Tarumann  den alenorien
Nachuwichs.

Siegen ktnate dieSehallman-
arvieresicgen cin

Felitsches, ehrgiziges Zie
1S Antang Desembe bat

Mitte August begann cin ge- o

ez ungaublices sm..,
it er

e oo orm st
tete . Hardi" bis Ende Okto-

i
geitendereie in dex Loige

n e in
raliher Abstimmung. mit
Spazierginy

belien ungewobnlichsehnl
hor

Rennradtrsining.

s st Mot
traimierte der

ber b
en, um die Saison einigerma..

Ntallenternung
i s

Meh zu Thomas Hartmann:
@vwnehardinet

&% \ Tk

e terer Stirze

wegen lange tberwunden ge-

hase mit
Verlet-
zungsfolge  Mountainbiker The

A
roms Hartmann



"

. - ' .““ W
- Vs . g Radsport-Forum
a—d > /’ " *IH"' : 13.08.15
\4.- 1 _ = = :

, .

F

— LY AG

 ARad 1:«&{ !

w B

]
™ L ;
" 186 SCH AR = TN — A0S B 5

o

Impressum Support Q

,Doppelseuche” kurz vor dem 200. Sieg bremst Thomas Hartmann aus
Beim Deggendorfer Mountainbiker wurden Pfeiffersches Driisenfieber und Borreliose diagnostiziert

13 August 2015 & Mountain-Bike 4 193 Erfolge, Pfeiffersches Driisenfieber, Thomas Hartmann & mp

2014 war sicherlich eines der schwersten Radsportjahre flir den ehemaligen Straltenprofi
Thomas Hartmann. Viele Verletzungen und Krankheiten auch der ernsten Art brachten ihn
sportlich an den Rand des Machbaren. Mit 23 Siegen und einer tollen Hochform in der
zweiten Saisonhélfte wurde es doch noch ein erfolgreiches Jahr (wir berichteten) und der
positive Schwung konnte in eine optimale winterliche Vorbereitung mitgenommen wer-
den.

Seit Beginn der neuen Rennsaison Mitte April bis Ende Juli gelangen dem Diplom-Trainer
13 Siege sowie drei Podestplatze bei CrossCountry-Rennen. Auch die niederbayerische
Rennserie des Sparkassen-Cups konnte er bereits vorzeitig fir sich entscheiden. Der zehn-
te Saisonsieg beim Alpina-Cup im cberfrankischen Hof war gleichzeitig die 1200. Teilnah-
me an einem Radrennen flr den gebirtigen Minchner und dem sportlich hochwertigeren
Jubildum von 200 Karrieresiegen ist er mit bis dato 198 Erfolgen sehr nahe gekommen.

Die Anzahl der Erfolge konntejedoch nicht darliber hinweg tduschen, dal heuer etwa zehn
Prozent an Leistung im Vergleich zum Vorjahr fehlten, je nach Tagesform auch mehr - ein
ungewohnter Zustand flr den ehemaligen Zeitfahrspezialisten, der zeit seiner Karriere von
einer Uberdurchschnittlichen Kraft profitieren konnte.5eit dem Frihjahr befand sich Hart-
mann in einem Dauerzustand latenter Erschdpfung und ungewohnter Kraftlosigkeit. Die
Siege muliten limitds errungen werden, die Referenzzeiten stimmten nicht mehrund es
gab einige flr nicht moiglich gehaltene Niederlagen.

Das Kdrpergefiihl signalisierte eine gesundheitliche Ursache, eine intensive medizinische
Spurensuche erbrachte jedoch nichts. Psychisch angeschlagen, wurde er zudem ,.alt ge-
schwatzt® (Hartmann) und zum Teil schon in die Hypochonder-Ecke abdrangt. Schlieflich
ergaben weitere Bluttests als Ursache der dramatischen Leistungsminderung Pfeiffersches
Driisenfieber, zusatzlich sogar noch eine Borreliose. Antibiotikaund ein absolutes Trai-
ningsverbot pragen derzeit den Alltagdes Ex-Eurpameisters. Da der Virus des Driisenfiebers
nur mit 5chonung auskuriert werden kann, bleibt einzig das Vertrauen in die Starke seines
Immunsystems.

Mittlerweile sind bei Nachuntersuchungen erste Antikdrper festgestellt worden und es gibt
vorsichtig positive Riickmeldungen der Arzteschaft. All dies |3t den fritheren alpinen Ski-
rennldufer hoffen, in absehbarer Zeit wieder in den Trainings- und Wettkampfbetrieb zu-
rickkehren zu kinnen, um zumindest noch eine erfolgreiche Spatsaison zu absolvieren.Als
ersten Schritt konnte Hartmann immerhin schon wieder ein leichtes Fahrtechniktraining
im Bikepark am Geiltkopf/Bischofsmais absolvieren.

Mehr zu Thomas Hartmann@www.hardi.net
Copyright Foto: Team 3w.hardi.net




Deggendorfer Zeitung, 14.08.15

»Doppelseuche® kurz vor dem 200. Sieg bremst ,,Hardi* aus
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Donauanzeiger, 14.08.15

Driisenfieber bremste Thomas Hartmann aus

Mountainbiker musste pausieren — Mittlerweile wieder leichtes Technlktralnlng absolviert
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Mountainbiker Hartmann ausgebremst

Deggendorfer hat Pfeiffersches Driisenfieber und Borreliose

Deggendorf. 2014 war si-
cherlich eines der schwersten
Radsportjahre fiir den ehema-
ligen StraBenprofi Thomas
Hartmann. Viele Verletzungen
und Krankheiten auch der
ernsten Art brachten ihn
sportlich an den Rand des
Machbaren. Mit 23 Siegen
und einer tollen Hochform in
der zweiten Saisonhalfte wur-
de es doch noch ein erfolgrei-
ches Jahr (wir berichteten)
und der positive Schwung
konnte in eine optimale win-
terliche Vorbereitung mitge-
nommen werden.

Seit Beginn der neuen
Rennsaison Mitte April bis
Ende Juli gelangen dem Di-
plom-Trainer 13 Siege sowie

drei Podestpldtze bei Cross- °

Country-Rennen. Auch die
niederbayerische ~ Rennserie
des Sparkassen-Cups konnte

er bereits vorzeitig fiir sich =

entscheiden. Der zehnte Sai-
sonsieg beim Alpina-Cup im
oberfrinkischen ~Hof war
gleichzeitig die 1200. Teilnah-

der zeit seiner Karriere von
einer iiberdurchschnittlichen
Kraft profitieren konnte.

Seit dem Frithjahr befand
sich Hartmann in einem Dau-
erzustand latenter Erschop-
fung und ungewohnter Kraft-
losigkeit. Die Siege mussten
limitos errungen werden, die
Referenzzeiten stimmten
nicht mehr und es gab einige
fiir nicht moglich gehaltene
Niederlagen.

SchlieBlich ergaben Blut-
tests als Ursache der dramati-
schen  Leistungsminderung
Pfeiffersches  Driisenfieber,
zusidtzlich sogar noch eine
Borreliose. Antibiotika und
ein absolutes Trainingsverbot

me an einem Radrennen fir

den gebtirtigen Miinchner und

dem sportlich hochwertigeren |

Jubildum von 200 Karrieresie-
gen ist er mit bis dato 198 Er-
folgen sehr nahe gekommen.

Die Anzahl der Erfolge
konnte jedoch nicht dariiber
hinweg téuschen, dass heuer

etwa zehn Prozent an Leis- |

tung im Vergleich zum Vor-
jahr fehlten, je nach Tages-
form auch mehr - ein unge-
wohnter Zustand fiir den ehe-
maligen Zeitfahrspezialisten,

Auf dem Weg zum 200. Karrieresieg jah eingebremst: Moun-

tainbiker Thomas Hartmann.

pragen derzeit den Alltag des
Ex-Eurpameisters.
Mittlerweile sind bei Nach-
untersuchungen erste Anti-
korper festgestellt worden
und es gibt vorsichtig positive
Riickmeldungen der Arzte-
schaft. All dies 148t den friihe-
ren alpinen Skirennldufer
hoffen, in absehbarer Zeit
wieder in den Trainings- und
Wettkampfbetrieb  zuriick-
kehren zu kénnen, um zumin-
dest noch eine erfolgreiche
Spatsaison zu absolvieren. Als
ersten Schritt konnte Hart-
mann immerhin schon ein
leichtes Fahrtechniktraining

im Bikepark am GeiBkopf/Bi-
schofsmais absolvieren.

Foto: Team 3w.hardi.net
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Erfolgreiches Comeback fiir Hartmann

Thomas Hartmann feierte in Brnirov in Tschechien ein erfolgreiches Comeback mit
seinem 14. 3aisonsieqg. Der Mountainbikefahrer aus Deggendorf, der fur den RSC
Meukirchen startet, war durch das Pfeiffersche Drisenfieber auter Gefecht gesetz
worden. Mach arztlicher Rlcksprache nahm er das Rennen bei einem Eleineren, aber
recht gut besetzten Marathon im Machbarland auf. Im grenznahen Brnirov u Kdyne waren
bei optimalen Bedingungen 53 Kilometer und 1400 Hihenmeter zu absolvieren. Viam
Start weg fuhr er eher defensiv, auch wenn der Sprung in die Spitzengruppe unter
Einsatz aller Krafte mdglich gewesen ware. 15 kmvor dem Ziel lielt er an einem langen,
brockigen Anstieg den Gang stehen und testete sich im Einzelzeitfahrmodus bis ins
Ziel, das er gar nicht so erschapft als Gesamt-14. erreichte. Im Feld des guten Dutzends
Eisgrauer (U 50) trug Hartmann den Sieg davon, in der Klasse 40 hatte er den fiinften
Platz erreicht.
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Zehn Prozent Leistung fehiten
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Mittelbayerische Zeitung, 28.08.15

Thomas Hartmann feiert gelungenes Comeback

Autdem

Foto: Team 3w hardinet

Mein_ Erstaunen wachs, als
Jlen durfte,dass ich am End

gen, steinigen Anstieg den Gang ste
im Einzelzeitiah

es jeden Ansti

modus bis ins Zicl, das er gar nicht so

ZUR PERSON

> Thomas Hartmann wurde am 24. J
nuar 1960 Manchen geboren und st
‘auchin der Landeshauptstadt aufge

rigs Minchnar at s K
ik St dem o

Manchen und Angehoriger der Stadte-
skinationalmannschaft Sein groBter Er
folgwar Platzsechs bi den Internatio-

nalen Franzosischen Meisterschaftenim

mann die notwendigen FIS-Punkte feh
ten, satteltoer 1980 komplett zum Radt

Anfang sciner Radsportiarriere

am Mountainbiken Gefallen, da hochin
tensives Fahren damls nicht moglch
war Er unternahim n dieser Zeit ulra-
lange MTB-Touren bis 2u 16 Stunden n
den Bergen. Setdem hat Hartmann das.
Mountabpls ey s den

verloren und lange Zeit nebem
dem Slrafsemadswr\ ecben
Sich Hartmann

et o Momisinhan 2007
mann seinem 200 Karrieresieg entge
gen

den ermutigenden Platz finferrcicht.
Sehr erleichtert und froh ber den
gelungenen Einstie sehe ich nun op-

Sen hatte und selbst noch mit Reser
= 15 Kilometer vor
dem Ziel lie§ Hartmann an cinem lan-

erschopft als er
reichte, Im Feld des guten Dutzends
Eisgrauer (Uso) trug Hartmann den
Sieg davon, in der Klasse Ugo hitte er

gen.* Und vielleicht klappt es fir Hart
tag e

bei Pilsen mit dem 200. Karrieresieg.



Biker kiimpft

Mountainbiker Thomas Hr
wnd dem Phifr'schen
Kommt er aber wieder inde Ginge.

Deggendorfer
Wochenblatt,

02.09.15

Thomas Hartmann.

Foto: Team 3w.hardi.net

Doppelseuche bremst Biker

Pfeiffersches
Driisenfieber und
Borreliose vor dem
200. Sieg

Von Hannes Lehner

Deggendorf. Im Sport liegen
Triumph und jaher Abgrund oft
nahe beieinander. Das musste
nun auch der Deggendorfer
Mountainbiker Thomas Hart-
mann erfahren. Kurz vor seinem
200. Sieg wurde er von einer
,Doppelseuche* jah  ausge-
bremst.

Schon 2014 war ein schwieri-
ges Jahr fur den ehemaligen
StraBenprofi. Viele Verletzungen
und Krankheiten auch der erns-
ten Art brachten ihn sportlich an
den Rand des Machbaren.
Trotzdem konnte er noch 23
Siege erringen.

In diesem Jahr sollte alles
besser werden. Seit Beginn der
neuen Rennsaison Mitte April
bis Ende Juli gelangen dem Dip-

lom-Trainer 13 Siege sowie drei
Podestplatze bei CrossCountry-
Rennen. Auch die niederbayeri-
sche Rennserie des Sparkas-
sen-Cups konnte er bereits vor-
zeitig fur sich entscheiden. Der
zehnte Saisonsieg beim Alpina-
Cup im oberfrankischen Hof war
gleichzeitig die 1200. Teilnahme
an einem Radrennen fiir den ge-
birtigen Muinchner und dem
sportlich hochwertigeren Jubilé-
um von 200 Karrieresiegen ist er
mit bis dato 198 Erfolgen sehr
nahe gekommen.

Doch irgendetwas stimmte
nicht mit ihm. Seit dem Friihjahr
befand sich Hartmann in einem
Dauerzustand latenter Erschép-
fung und ungewohnter Kraftlo-
sigkeit.

Dauerzustand latenter
Erschépfung

Das Korpergeftihl signalisierte
eine gesundheitliche Ursache,
eine intensive medizinische
Spurensuche erbrachte jedoch

nichts. Psychisch angeschlagen
wurde er zudem ,alt geschwatzt*
(Hartmann).

SchlieBlich ergaben weitere
Bluttests als Ursache der dra-
matischen Leistungsminderung
Pfeiffersches Drusenfieber, zu-
satzlich sogar noch eine Borreli-
ose. Antibiotika und ein absolu-
tes Trainingsverbot prégen der-
zeit den Alltag des Ex-Europa-
meisters.

Mittlerweile sind bei Nachun-
tersuchungen erste Antikérper
festgestellt worden und es gibt
vorsichtig positive Rickmeldun-
gen der Arzteschaft. All dies
lasst den friheren alpinen Ski-
rennlaufer hoffen, in absehbarer
Zeit wieder in den Trainings-
und Wettkampfbetrieb zuriick-
kehren zu kénnen, um zumin-
dest noch eine erfolgreiche
Spatsaison zu absolvieren.

Als ersten Schritt zuriick in
seinen Sport konnte Hartmann
immerhin schon wieder ein
leichtes Fahrtechniktraining im
Bikepark am GeiBkopf/Bischofs-
mais absolvieren.
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Thomas Hartmann gewinnt das
200. Rennen seiner Karriere

Uberraschendes Comeback des Deggendorfer Mountain-
bikers nach lange unentdeckt gebliebenen Krankheiten

Bis Ende Juli gelangen dem ehemaligen Stralienprofi 13 Siege sowie drei Podestplatze bei
CrossCountry-Rennen. Trotz dieser Erfolge klagte der Ex-Europameister (iber einen Dauer-
zustand latenter Erschopfung und ungewohnter Kraftlosigkeit, neben den dulierst miih-
sam errungenen Erfolgen multen auch einige ungewohnte Niederlagen hingenommen
werden(wir berichteten).

MNach lange erfolgloser Spurensuche wurden schlieklich Pfeiffersches Drisenfieber und zu-
sdtzlich eine Borreliose diagnostiziert. Ein absolutes Trainings- und Wettkampfverbot so-
wie eine dreiwdchige Therapie mit starken Antibiotika liegen seitdem hinter Hartmann.
Der Hohepunkt des Driisenfiebers, das wohl seit dem vergangenen Winter aktiv gewesen
war, scheint mit dem Auftreten von Antikdrpern seit Anfang August Gberwunden. Die Bor-
relien, potentielle Schreckgespenster aller Outdoor-Sportler, scheint man mit der antibio-
tischen Therapie gut in den Griff bekommen zu haben.

Der geblrtige Minchner erfreut sich wohl eines ungewdhnlich zéhen Immunsystems und
schneller Heilfahigkeiten, denn wahrend der knapp einmonatigen Pause, in der nur kurze
Spazierfahrten mit dem Rennrad erlaubt waren, kehrten Kraft und Energie zurlck. Nach-
dem auch die Sportarzte ein vorsichtiges OK zu einer Frilhbelastung gegeben hatten, teste-
te sich Hartmann bei zwei Marathons in Tschechien. Fir alle Gberraschend gelang in Brni-
rov nahe Furth im Wald gleich ein Comeback-5ieg.Den Vogel schold Hartmann, der fir den
oberpfalzischen RSC Neukirchen startet,jedoch am letzten Augustwochenende beim tradi-
tionellen ,Spoke-Marathon® in Kralovice bei Pilsen ab.

Gemeinsam mit vielen CrossCountry-5pezialisten konnte sich der Diplom-Trainer schon
bei den Positionskampfen zu Beginn der 38km langen 5trecke durchsetzen. Die grofe Hit-
ze, viele kraftraubende Wurzeltrails und Rolleranstiege kamen ihm entgegen und so
kampfte erin einer grolRen Verfolgergruppe sogar um Gesamtplatz drei. ,,Die Beine waren
50 gut wie noch nie heuer, ich konnte attackieren und parieren, in technischen Trailpassa-
gen Selektionen erzwingen und hatte sogar noch Reserven®, berichtete Hartmann, der
schlielblich nur 2min hinter dem Sieger den Zweiersprint um den letzten Podestplatzfiir
sich entscheiden konnte, damit deutlich seine Altersklasse und somit auch das 200. Ren-
nen seiner Karriere gewann!

Trotz des Erreichens eines seiner grofien Saisonziele bleibt der ehemalige alpine Skirenn-
fahrer vorsichtig. ,.Die gute Form kénnte auch nur eine Momentaufnahme sein, die Friihbe-
lastung ist relativ riskant, das System noch fragil und mit Riickschlagen hinsichtlich der
Leistungsfahigkeit ist immer zu rechnen®, ist von seiten des betreuenden Miinchner Olym-
piastitzpunktes zu hdren. Hartmann mbchte diesem Umstand mit sehr dosierten Belas-
tungen in Training und Wettkampf begegnen.

Mehr zu Thomas Hartmann@www.hardi.net
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Hartmann gewinnt 200. Rennen seiner Karriere

Uberraschendes Comeback des Mountainbikers nach lange unentdeckten Krankheiten

Deggendorf. (da) Bis Ende Juli
gelangen dem ehemaligen Strafien-
profi Thomas Hartmann 13 Siege
sowie drei Podestplitze bei Cross-
Country-Rennen. Trotz dieser Er-
olge Klagte der Ex-Europameister
ber cinen Dauerzustand latenter
Erschopfung und  ungewohnter
Keafloighelt, neben den uferst
miihsam errungenen  Erfolgen
mussten auch cinige ungewohnte
Niederlagen hingenommen werden
(wir berichteten).

men zu haben. Der gebirtige
Miinchner erfreut sich wohl eines
ungewdhnlich zahen
tems und schneller Heilfahigkeiten,
denn wiihrend der knapp einmon:
tigen Pause, in der nur kurze Spa
zierfahrten mit dem Rennrad e
laubt waren, kehrten Kraft und
Energie zuriick.

[ Bei Marathons in
Tschechien erfolgreich
Nachdem auch die Sportiirzte ein

Nach lan
che wur den schlleﬂllch Pfe\ffer-
sches Driisenfieber und zusiitzlich
eine Borreliose diagnostiziert. Ein
absolutes Trainings- und Wett-
kampfverbot sowie eine dreiwdchi-
ge Therapie mit starken Antibiotika
legen seitdem Binter Eartmane.
Der Héhepunkt d
e o st dom vexgnngenen
Winter aktiv gewesen war, scheint
mit dem Auftreten von Antikérpern
seit Anfang August iiberwunden
Die Borrelien, pofenzielle Schreck-

ciner
Frithbelastung gegeben hatten, tes-
tete sich Hartmann bei zwei Mara-
thons in Tschechien. Fiir alle iiber-
raschend gelang in Brnirov nahe
Furth im Wald gleich ein Come-
back-Sieg.

Den Vogel schoss Hartmann, der
fiir den oberpfalzischen RSC Neu-
kirchen startet, jedoch beim tradi-
tionellen , Spoke-Marathon®
Kralovice bei Pilsen ab. Gemeinsam
mit vielen Cross-Country-Spezia-
listen konnte sich der Diplom-Trai-
ner schon bei den

Thomas Hartmann durfte sich iiber
seinen 200. Sieg freuen.

ze, viele kraftraubende Wurzeltrails
und a

gespenster aller
et mar s dor amibiomochen
i bot i den TIEIT Ditkiins::

zu Beginn der 38 Kilometer langen
Strecke durchsetzen. Die groBe Hi

gegen, und so kampfte
groBen Verfolgergruppe sogar um

Gesamtplatz drei. , Die Beine waren
s0 gut wie noch nie heuer, ich konn-
te attackieren und parieren, in tech-
nischen Trailpassagen Selektionen
erzwingen und hatte sogar noch Re-
serven®, berichtete Hartmann, der
schlieBlich nur zwei Minuten hinter
dem Sieger den Zweiersprint um
den letzten Podestplatz fiir sich ent-
scheiden konnte, damit deutlich sei-
ne Altersklasse und somit das 200.
Rennen seiner Karriere gewann.

,Mit Riickschligen
ist immer zu rechnen”

‘Trotz des Erreichens eines seiner
groen Saisonziele bleibt der che-
malige Alpin-Skirennfahrer vor-
sichtig: , Die gute Form konnte auch
nur eine Momentaufnahme sein, dic
Frilhbelastung ist relativ riskant,
das System noch fragil und mit
Riickschligen hinsichtlich der Leis-
tungsfahigkeit ist immer zu rech-

en, ist vonseiten des betreuenden
Miinchner Olympiastiitzpunktes zu
horen. Hartmann mochte diesem
Umstand mit sehr dosierten Belas-
tungen in Training und Wettkampf
Tt



Thomas Hartmann gewinnt
200. Rennen seiner Karriere

MouNTAINBIKEN Uberraschen-
des Comeback des fiir den
RSC Neukirchen startenden
Deggendorfers nach lange
unentdeckten Krankheiten:
Jetzt sitzt er wieder im Sattel.

NEUKIRCHEN. Thomas Hartmann hat
das 200. Rennen seiner Karriere ge-
wonnen. Diese Kronung seines iiberra-
schendes Comebacks nach lange un-
entdeckt gebliebenen Krankheiten ge-
lang dem Mountainbiker, der fiir den
RSC Neukirchen startet, beim traditio-
nellen ,Spoke-Marathon“ in Kralovice
bei Pilsen.

Bis Ende Juli gelangen dem ehema-
ligen StraRenprofi 13 Siege sowie drei
Podestplitze bei Cross-Country-Ren-
nen. Trotz dieser Erfolge klagte der
Ex-Europameister {iber einen Dauer-
zustand latenter Erschpfung und un-
gewohnter Kraftlosigkeit. Neben den
auferst mithsam errungenen Erfolgen
mussten auch einige ungewohnte Nie-
derlagen hingenommen werden (wir
berichteten).

Therapien scheinen anzuschlagen

Nach lange erfolgloser Spurensuche
wurden schlieflich Pfeiffersches Drii-
senfieber und zusitzlich eine Borrelio-
se diagnostiziert. Ein absolutes Trai-
nings- und Wettkampfverbot sowie ei-
ne dreiwdchige Therapie mit starken
Antibiotika liegen seitdem hinter
Hartmann. Der Hohepunkt des Drii-
senfiebers, das wohl seit dem vergan-
genen Winter aktiv gewesen war,
scheint mit dem Auftreten von Anti-
korpern seit Anfang August iiberwun-
den. Die Borrelien - potenzielle
Schreckgespenster ~ aller  Outdoor-
Sportler — glaubt man mit der antibio-
tischen Therapie gut in den Griff be-
kommen zu haben.

Comeback mit einem Sieg gekront

Der gebiirtige Miinchner erfreut sich
wohl eines ungewéhnlich zihen Im-
munsystems und schneller Heilfahig-
keiten, denn wihrend der knapp ein-
monatigen Pause, in der nur kurze
Spazierfahrten mit dem Rennrad er-
laubt waren, kehrten Kraft und Ener-
gie zuriick. Nachdem auch die Sport-
arzte ein vorsichtiges Okay zu einer
Frithbelastung gegeben hatten, testete
sich Hartmann bei zwei Marathons in
Tschechien. Fiir alle iiberraschend ge-
lang in Brnirov nahe Furth im Wald
gleich ein Comeback-Sieg. Den Vogel
schoss Hartmann, der fiir den ober-
pfilzischen RSC Neukirchen startet,
jedoch beim ,Spoke-Marathon* in Kra-
lovice bei Pilsen ab.

Gemeinsam mit vielen Cross-Coun-
try-Spezialisten setzte sich der Dip-
lom-Trainer schon bei den Positions-

I T N

Thomas Hartmann holt nahe Pilsen den 200.

ttelbayerische Zeitung, 09.09.15

THOMAS HARTMANN BLEIBT VORSICHTIG

> Trotz des Erreichens des 200. Sieges,
was eines seiner groBen Saisonziele war,
bleibt der ehemalige alpine Skirennfah-
rer Thomas Hartmann vorsichtig. Der
Gefahr von Ruickschlagen méchte er mit
sehr dosierten Belastungen in Training
und Wettkampf begegnen.

> ,.Die gute Form kénnte auch nur eine
Momentaufnahme sein, die Friihbelas-
tung ist relativ riskant, das System noch
fragil und mit Riickschlégen bei der Leis-
tungsfahigkeit istimmer zu rechnen®, ist
vonseiten des betreuenden Minchner

i Olympiastutzpunktes zu horen.

kimpfen zu Beginn der 38 Kilometer
langen Strecke durch. Die grofe Hitze,
viele kraftraubende Wurzeltrails und
Rolleranstiege kamen ihm entgegen.
So kampfte er in einer groen Verfol-
gergruppe sogar um Gesamtplatz drei.
,Die Beine waren so gut wie noch nie
heuer. Ich konnte attackieren und pa-
rieren, in technischen Trailpassagen

Selektionen erzwingen und hatte so-
gar noch Reserven®, berichtete Hart-
mann, der schlieflich nur zwei Minu-
ten hinter dem Gesamtsieger den
Zweiersprint um den letzten Podest-
platz fiir sich entscheiden konnte, da-
mit deutlich seine Altersklasse und
auch das 200. Rennen seiner Karriere
gewann.



Amberger Zeitung, 10.09.15

Mountainbike

Hartmann gewinnt
200. Rennen

Neukirchen.  Nachdem  der
Mountainbiker aus Deggendorf,
der fiir den RSC Neukirchen star-
tet, wegen Pfeifferschem Driisen-
fieber und Borreliose aufer Ge-
fecht gesetzt war, gelang in Brni-
rov nahe Furth im Wald gleich ein
Comeback-Sieg (wir berichte-
ten).

DenVogel schoss Hartmann beim
traditionellen ~ Spoke-Marathon
in Kralovice bei Pilsen ab. Ge-
meinsam mit vielen CrossCoun-
try-Spezialisten setzte sich der
Diplom-Trainer schon bei den
Positionskdmpfen zu Beginn der
38 km langen Strecke durch. Die
groRe Hitze, viele kraftraubende
Wurzeltrails und Rolleranstiege
kamen ihm entgegen und so
kampfte er in einer groen Verfol-
gergruppe sogar um Gesamtplatz
drei.

Zwei Minuten blieb er hinter dem
Sieger, gewann den Zweiersprint
um den letzten Podestplatz und
damit deutlich seine Altersklasse
und das 200. Rennen seiner Kar-
riere.



Bis Ende Juli gelangen dem ehe-
maligen  StraRenprofi Thomas
Hartmann 13 Siege sowie drei Po-
destplitze bei Cross-Country-Ren-
nen. Trotz dieser Erfolge klagte der
Ex-Europameister ~ {iber einen
Dauerzustand latenter Erschop-
fung und ungewohnter Kraftlosig-
keit, neben den duRerst miihsam
errungenen Erfolgen mussten auch
einige ungewohnte Niederlagen
hingenommen werden (wir berich-
teten). Nach lange erfolgloser Spu-
rensuche wurden schlieRlich Pfeif-
fersches Driisenfieber und zusitz-
lich eine Borreliose diagnostiziert.
Ein absolutes Trainings- und Wett-
kampfverbot sowie eine dreiw6-
chige Therapie mit starken Anti-
biotika liegen seitdem hinter Hart-
mann. Der Hohepunkt des Drii-
senfiebers, das wohl seit dem ver-
gangenen Winter aktiv gewesen
war, scheint mit dem Auftreten von
Antikorpern seit Anfang August
iiberwunden. Die Borrelien, po-
tentielle Schreckgespenster aller
Outdoor-Sportler, scheint man mit
der antibiotischen Therapie gut in
den Griff bekommen zu haben.

Der gebiirtige Miinchner erfreut
sich wohl eines ungew6hnlich zi-
hen Immunsystems und schneller
Heilfdhigkeiten, denn wihrend

Deggendorfer Zeitung, 11.09.15

,Hardi“ feiert 200. Sieg

GroRes Jubildum fiir krankheltsgeplagten Deggendorfer Mountainbiker

Glénzendes Comeback: Thomas
Hartmann ist nach seiner schweren
Krankheit schon wieder obenauf.

~ Foto: Team 3w.hardi.net

lastung gegeben hatten, testete sich
Hartmann bei zwei Marathons in
Tschechien. Fiir alle iiberraschend

der knapp ei igen Pause, in
der nur kurze Spazierfahrten mit
dem Rennrad erlaubt waren, kehr-
ten Kraft und Energie zuriick.
Nachdem auch die Sportirzte ein
vorsichtiges Okay zu einer Friihbe-

gelang in Brnirov nahe Furth im
Wald gleich ein Comeback-Sieg.
Den Vogel schoss Hartmann, der
fiir den oberpfilzischen RSC Neu-
kirchen startet, jedoch am letzten

Augustwochenende beim traditio-
nellen ,Spoke-Marathon* in Kra-
lovice bei Pilsen ab. Gemeinsam
mit vielen Cross-Country-Spezia-
listen konnte sich der Diplom-
Trainer schon bei den Positions-
kampfen zu Beginn der 38km lan-
gen Strecke durchsetzen. Die gro-
Re Hitze, viele kraftraubende Wur-
zeltrails und Rolleranstiege kamen
ihm entgegen und so kidmpfte er in
einer groRen Verfolgergruppe so-
gar um Gesamtplatz drei. ,Die Bei-
ne waren so gut wie noch nie heuer,
ich konnte attackieren und parie-
ren, in technischen Trailpassagen
Selektionen erzwingen und hatte
sogar noch Reserven, berichtete
Hartmann, der schlieRlich nur
zwei Minuten hinter dem Sieger
den Zweiersprint um den letzten
Podestplatz fiir sich entscheiden
konnte, damit deutlich seine Al-
tersklasse und somit auch das 200.
Rennen seiner Karriere gewann.
Trotz des Erreichens eines seiner
groRen Saisonziele bleibt der ehe-
malige alpine Skirennfahrer vor-
sichtig. ,Die gute Form konnte
auch nur eine Momentaufnahme
sein, die Frithbelastung ist relativ
riskant, das System noch fragil und
mit Riickschldgen hinsichtlich der
Leistungsfihigkeit ist immer zu
rechnen®, ist von Seiten des be-
treuenden Miinchner Olympia-
stiitzpunktes zu horen. Hartmann
mochte diesem Umstand mit sehr
dosierten Belastungen in Training
und Wettkampf begegnen. - red



Uberraschendes
Comeback des Deg-
gendorfer Mountain-
bikers

Deggendorf. Bis Ende Juli ge-
langen dem ehemaligen Stra-
Benprofi 13 Siege sowie drei
Podestplatze bei CrossCountry-
Rennen. Trotz dieser Erfolge
klagte der Ex-Europameister
tber einen Dauerzustand laten-
ter Erschopfung und ungewohn-
ter Kraftlosigkeit, neben den &au-
Berst miihsam errungenen Erfol-
gen musste er auch einige un-
gewohnte Niederlagen hinneh-
men.

Nach langer erfolgloser Spu-
rensuche wurden  schlieBlich
Pfeiffersches Drisenfieber und
zusétzlich eine Borreliose diag-
nostiziert. Ein absolutes Trai-
nings- und Wettkampfverbot so-
wie eine dreiwéchige Therapie
mit starken Antibiotika liegen
seitdem hinter Hartmann. Der
Hohepunkt des Drusenfiebers,
das wohl seit dem vergangenen
Winter aktiv gewesen war,
scheint mit dem Auftreten von
Antikdrpern seit Anfang August
tberwunden. Die Borrelien, po-
tenzielle Schreckgespenster al-
ler Outdoor-Sportler, scheint die
Medizin mit der antibiotischen
Therapie gut in den Griff bekom-
men zu haben.

Deggendorfer Wochenblatt, 16.09.15

Thomas Hartmann bereits
zum 200. Mal erfolgreich

K "%.tgwsnk
Sk

Er hatte Pech in dieser Saison — doch nun kehrte Thomas Hart-
mann wieder Uiberraschend schnell in die Siegerlisten zuriick.

Hartmann, der fir den oberpfal-
zischen RSC Neukirchen startet,
jedoch am letzten Augustwo-
chenende beim traditionellen

Ein zéhles
Immunsystem

Der geburtige Minchner er-
freut sich wohl eines ungewohn-
lich zéhen Immunsystems und
schneller Heilfahigkeiten, denn
wahrend der knapp einmonati-
gen Pause, in der nur kurze
Spazierfahrten mit dem Rennrad
erlaubt waren, kehrten Kraft und
Energie zuriick. Nachdem auch
die Sportarzte ein vorsichtiges
OK zu einer Frilhbelastung ge-
geben hatten, testete sich Hart-
mann bei zwei Marathons in
Tschechien. Fur alle (berra-
schend, gelang in Brnirov nahe
Furth im Wald gleich ein Come-
back-Sieg. Den Vogel schoss

»Spoke-M; hon“ in Kralovice
bei Pilsen ab.

Gemeinsam mit vielen Cross-
Country-Spezialisten setzte sich
der Diplom-Trainer schon bei
den Positionskampfen zu Be-
ginn der 38 km langen Strecke
durch. Die groBe Hitze, viele
kraftraubende Wurzeltrails und
Rolleranstiege kamen ihm ent-
gegen und so kampfte er in ei-
ner groBen Verfolgergruppe so-
gar um Gesamtplatz drei. ,Die
Beine waren so gut wie noch nie
heuer, ich konnte attackieren
und parieren, in technischen
Trailpassagen Selektionen er-
zwingen und hatte sogar noch
Reserven®, berichtete  Hart-
mann, der schlieBlich nur zwei
Minuten hinter dem Sieger den
Zweiersprint um den letzten Po-

destplatz fiir sich entschied, da-
mit deutlich seine Altersklasse
und somit auch das 200. Ren-
nen seiner Karriere gewann!

Trotz Sieg noch
vorsichtiger Aufbau

Trotzdem er seine groBen
Saisonziele erreichte, bleibt der
ehemalige alpine Skirennfahrer
vorsichtig. ,Die gute Form kénn-
te auch nur eine Momentaufnah-
me sein, die Frihbelastung ist
relativ riskant, das System noch
fragil und mit Riickschlagen hin-
sichtlich der Leistungsfahigkeit
ist immer zu rechnen®, ist von-
seiten des betreuenden Munch-
ner Olympiastitzpunktes zu ho-
ren.

Hartmann méchte  diesem
Umstand mit sehr dosierten Be-
lastungen in Training und Wett-
kampf begegnen.
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Mountainbike

Hartmann
gewinnt Cube-Cup

Amberg. Am Wochenende gelang Thomas Hartmann, der fir den R3C Meukirchen
startet, ein spektakularer Doppelschlag. Beim Marktredwitzer City-CrossCountry belegte
er den zweiten Platz, der gleichzeitig den Gesamterfolg in der Jahresrennserie des
Cube-Cups 2015 bedeutete. Am Tag darauf siegte er beim Vorschlusslauf des
Alpina-Cups in Schellitz



Mittelbayerische Zeitung, 01.10.15

Rennserie
gewonnen

rRADSPORT Neukirchener
Mountainbiker ist beim Cu-
be-Cup erfolgreich.

NEUKIRCHEN. Ende August konnte
Thomas Hartmann, der ehemalige
Straflenprofi und Europameister, nach
langer Leidenszeit bedingt durch Pfeif-
fer'sches Driisenfieber und gleichzeiti-
ger Borreliose mit seinem 200. Karrie-
resieg seine sportliche Wiedergeburt
in diesem so beeintrichtigten Jahr fei-
ern (wir berichteten).

Seitdem ging die Formkurve des Di-
plom-Trainers weiter steil nach oben.
Anfang September gewann Hartmann
iberlegen das traditionelle Cross-
Country-Stundenrennen  auf dem
technisch anspruchsvollen Kurs beim
Bayreuther Festspielhaus und ent-
schied damit vorzeitig die Jahresge-
samtwertung des Alpina-Cups 2015
fiir sich, nachdem der 55-Jahrige schon
im Juli dieses Jahres die Rennserie des
Sparkassen-Cups fiir sich entscheiden
hatte kénnen.

Am vergangenen Wochenende ge-
lang dem fritheren alpinen Skirenn-
ldufer ein spektakuldrer Doppelschlag.
Beim  Marktredwitzer ~ City-Cross-
Country beherrschte der fiir Neukir-
chen startende Mountainbiker zusam-
men mit dem Weidener Herbert
Deutschlidnder von vorne das Rennen
und unterlag durch ungliickliche du-
Rere Umstinde im Schlusskampf nur
knapp. Dieser Ehrenplatz bedeutete je-
doch gleichzeitig den Gesamterfolg in
der renommierten Jahresrennserie des
Cube-Cups 2015.

Am darauffolgenden Tag revan-
chierte sich der Neukirchener Moun-
tainbiker mit dem Sieg beim Vor-
schlusslauf des Alpina-Cups in ScheR-
litz und stellte damit seine Form ein-
drucksvoll unter Beweis.



Deggendorf aktuell, 08.10.15

LHardi” gewinnt das

200. Rennen seiner Karriere
Uberraschendes Comeback des
Deggendorfer Mountainbikers

Deggendorf. Nach lingerer
gesundheitsbedingter  Pause
testete sich der Deggendorfer
Mountainbiker Thomas Hart-
mann bei zwei Marathons in
Tschechien. Fiir alle iiberra-
schend gelang in Brnirov nahe
Furth im Wald gleich ein
Comeback-Sieg. Den  Vogel
schoss Hartmann, der fiir den
oberpfilzischen RSC Neukir-
chen startet, jedoch am letz-
ten Augustwochenende beim
traditionellen ,Spoke-Mara-
thon® in Kralovice bei Pilsen
ab.

Gemeinsam  mit  vielen
CrossCountry-Spezialisten
konnte sich der Diplom-Trai-
ner schon bei den Positions-
kdmpfen zu Beginn der 38 Ki-
lometer langen Strecke durch-
setzen. Die grofie Hitze, viele

Thomas Hartmann gewinnt
das 200. Rennen seiner Karrie-
re"  Foto: Team 3w.hardi.net

lich seine Altersklasse und so-
mit auch das 200. Rennen sei-
ner Karriere gewinnen.

Und die gute Form hielt an.

und  Rolleranstiege kamen
ihm entgegen und so kimpite
er in einer grofien Verfolger-
gruppe sogar um Gesamtplatz
drei. SchlieBlich konnte er nur
zwei Minuten hinter dem Sie-
ger den Zweiersprint um den
letzten Podestplatz fir sich
entscheiden und damit deut-

Anfang ewann
Hartmann iiberlegen das tra-
ditionelle  CrossCountry-

Stundenrennen auf dem tech-
nisch anspruchsvollen Kurs
beim Bayreuther ~Festspiel-
haus und entschied damit vor-
zeitig die Jahresgesamtwer-
tung des Alpina-Cups 2015
fiir sich.



‘Thomas Hartmann hatte in den vergangenen Wochen wieder den gewohnten Biss.

Tolle Spatform des Rekonvaleszenten

RADSPORT Drei Siege in drei
‘Wochen: Neukirchener
Mountainbiker Thomas
Hartmann feiert Erfolge in
Tschechien und in Oberfran-
ken.

NEUKIRCHEN. Das lange Zeit_unent-
deckt gebliebene Pfeiffersche Driisen-
fieber mit_ gleichzeitiger Borreliose
Kosteten dem ehemaligen Stafenprofi
und ExEuropameister im Zeitfahren
dic ersten zwei Drittel der diesjahrigen
Rennsaison. Zwar gelangen auch dort
‘mithsam herausgefahrene Siege, abe:
der Diplom-Trainer musste auch ei
ge ungewohnte Niederlagen cinste-
cken. Das gewohnt hohe Niveau der
Vorjahre war nicht vorhanden, statt-
dessen herrschten _chronische
schopfung und Kraftlosigkeit vor (wir
berichteten).

Nach Diagnose, Therapie und lin-
guex Pause stieg Hartmann Ende Au-
inem 200. Karrieresieg ful

Minant wieder in don Rennrirkus cin
und rollt seitdem bei immer besser
werdender Form von Erfolg zu Exfolg.
Am ersten  Oktoberwochenende
schlug sich der chemalige alpine S
laufer bei einem Marathon im
mhech.schen Strasice (bei__Pilsen)
trotz Verwicklung in einen Sturz als
Gesamtachter und iberlegener Klas
sensieger mehr als respektabel — iiber

die Hlfedor Distanz gt Hartmann
n der Spitzengruppe inmitten der

{schechischen Phte surick,bis hn cin

Konkurrent mit zu Boden riss.

des AlpinaCups, dessen Gesamtwer-
tung er schon vorzeitig fiir sich ent-
schieden hatte, konnte der gebiirtige
Miinchner bei nur fiinf Grad Celsius
und eisigem Wind einen groRen Vor-
sprung herausfahren und gewann die-
ses CrossCountryShortrace iiber 30
Minuten deutlich gegen dic im Frith-

HARTMANNS UBERSTUNDEN ZAHLEN SICH AUS

» Der ehemalige Zeitfahrspezialist auf
der Strae befindet sich derzeit in abso-
luter Hochform, doch nun gehen ihm die
Rennen im Kalender aus. Abhangig von
der Witterung mochte er bis in den No-
vember hinein noch letzte Wettkampfe
bestreiten auch wenn dies einen stark
erhohten Reiseaufwand bedeuten wird,

> Die , Uberstunden” haben sich jedoch
fir den Neukirchener schon ausgezahit:
die Jahresbilanz dieser ,Seuchensaison®
(Hartmann) ist bereits stark aufpoliert
und nach Lage der Dinge werden mit an-
visierten zwei Dutzend Siegen die Erfol-
ge des Vorjahres sogar noch bertroffen
werden.

Mittelbayerische
Zeitung,

22.10.15 ‘f"“"

Foto: Team 3w.hardi.net

jahr auch einige Male stirkere Kon-
kurrenz.

Am vergangenen Samstag stellte
sich der fiir den RSC Neukirchen star-
tende  Deggendorfer beim _letzten
tschechischen Marathonklassiker die-
ses Jahres in Jesenice bei Prag der star-
ken Konkurrenz Bei uferst unwirtli-
chen, kalten und schlammigen Bedin-

ungen machte ,Hardi* seinem Spitz-
namen alle Ehre und hielt sich iber
ein Drittel der so-Kilometer Distanz in
der Spitzengruppe. ,Ich hatte richtig
gute Beine und kampfte mit allem was
ich hatte. Doch speziell die tschechi
schen Nationalfahrer waren vor allem
in den schmierigrutschigen Abfahr-
ten trotz eigenem hohen Risiko nicht
2u halten*. Schlieflich belegte Hart
mann einen angesichts der starken Be-
setzung sehr guten 14. Gesamtplatz,
gewann seine Altersklasse mit sieben
Minuten Vorsprung und erreichte so-
mit seinen 22. Saisonsieg.



DER NEUE TAG
AMBERGER ZEITUNG

vz,

SULZBACH-ROSENBERGER ZEITUNG :] b er pfa IZ I\I:E'I_'Z .de

Buchverlag immo.oberpfalznetz.de MWT-ticket

E-Paper | Kontakt | Impressum | Anmeldung

Nachrichten |okales Themenwelten Anzeigen

Ratgeber

Zeitungsservice

Suche [ Netzcode E

Oberpfalznetz de > Sport > Regionalsport > Amberg-Sulzbach > Mountainbike

Drucken | Versenden | Kommentieren

} e [ EE
23102015 | Netzcode: 4772113 ﬂEmpf,:m.;,n g ] |

Mountainbike

Hartmann schafft
22. Salsonsieg

NeuKirchen. Mountainbiker Thomas Hartmann, der fur den R3C Meulirchen startet,
stellte sich am Samstag beim leteten tschechischen Marathonklassiker dieses Jahres
in Jesenice bei Prag der starken Konkurrenz. Bei aulterst unwirtlichen, kalten und
schlammigen Bedingungen hielt sich der Deggendaorfer Gber ein Drittel der 50-km-
Distanz in der Spitzengruppe. Er belegte einen angesichts der starken Besetzung sehr
guten 14. Gesamtplatz, gewann seine Altersklasse mit sieben Minuten Vorsprung und
erreichte somit seinen 22. Saisonsieqg. Der ehemalige feitfahrspezialist auf der Stralie
befindet sich derzeit in absoluter Hochform.




Thomas Hartmann
baut seine
Siegesserie aus

RraDsPORT Neukirchener
Mountainbiker ist bei den
letzten Rennen vom Salz-
kammergut bis in die Nie-
derlausitz erfolgreich.

NEUKIRGHEN. Thomas Hartmann, der
chemalige StraRenprofi und Ex-Euro-
pameister im Zeitfahren, rollt nach ei-
ner gesundheitlich desastrosen ersten
Saisonhilfte seit Wochen von Sieg zu
Sieg (wir berichteten). Die chronische
Erschopfung und Kraftlosigkeit, be-
dingt durch lange unentdeckt geblie-
benes Pleiffersches Drisenfieber mit
gleichzeitiger Borreliose, hat sich of-
fenbar in das Gegenteil verkehrt: der

Radsportroutinier _ besticht  derzeit
durch eine kraftvolle Hochform wie in
seinen besten Tagen.

Wilder Ausritt nach Fahrfehler
Bei einem stark besetzten Cmss Coun-
tryRennen im

des MTB-Lausitz-Cups in der Region

ciner immer noch bestehenden Rad-
sporthochburg Ostdeutschlands mit
zahlreichen, sehr motivierten Sport-
lern gerade in den Masterklassen.

Zwei liberlegene Siege
Hartmann konnte nicht nur_beide
Rennen in seiner Altersklasse iiberle-
gen gewinnen, sondern stieg in Neu-
endorf sogar als Gesamtdritter nach
hartem Kampf mit der absoluten Spit-
ze auf das Podium. Das gleiche Kunst-
stiick gelang nach einem Massensturz
am Start in Tauer zwar nicht ganz, die
imponierende Aufholjagd endete’bei
cher starkerer Besetzung als in der
Vorwoche immerhin auf Gesamtplatz
acht,

Die bisher milde Witterung macht
fiir den in Deggendorf wohnenden
und trainicrenden Hartmann die un-

Bad Ischl befand sich Hartmann zu-
sammen mit zwei Elitefahrern bereits
in der dreikbpfigen Spitzengruppe
und auf Siegkurs in seiner Altersklas-
Se. Ein Fahrfehler zur Rennmitte fithr-
te auf dem glitschigem Kurs zu einem
‘wilden Ausritt aus der Rennstrecke he-
raus, Der verlorene Boden war nicht
mehr gut zu machen und o belegte
der Diplomtrainer schlieRlich den
driten lat.

vergangenen beiden Wo-
chenenden bt e ehemalige alpi-
ne Skirennlaufer zwei Wettbewerbe

g
saison mit Starts bei den allerletzten
Wettkimpfen dieses Jahres tiberhaupt
erst moglich. ,Ich hole derzeit die ver-
siumten Wettkimpfe aus der Zeit
meiner langen es Som-

i)

Thomas Hartmann nutzt derzeit das milde Herbstwetter und seine exzel-

lente Form zu weiteren Erfolgen.

Foto: Team 3w.hardi.net

mersnach Dasdaftr notwendige T
hohen

24 SIEGE IN DIESEM JAHR

ning samt dem
Reisestress konnte ich bei einer no-
vembertypisch nasalin Witerung
gar nicht bewaltigen, erklart

Mountainbiker. Insofern also ausglel»
chendes Gliick nach dem grofen ge-
sundheitlichen Desaster dieses Sport-
jahres.

’Jbersiu

mden" habensichfr

> Doch jede Serie hat auch ein Ende,

Thoma:
mitseinem Erfolg in Cottbus- Tauer am
d

e dies-

Lely das defiit ltzte miteleuropsi-

jahrige Saisonbilanz auf 24 Siege und

ind auch
dort mochte ,Hardi" mrden RSC Neu-

omit alsimvori-
gen Jah.

in die langverdiente Saisonpause geht.



Amberger Zeitung, 12.11.15

Mountainbike

Thomas Hartmann
von Sieg zu Sieg

Neukirchen. Der ehemalige Stra-
Benprofi und Ex-Europameister
im Zeitfahren, Thomas Hart-
mann, fihrt seit Wochen von Er-
folg zu Erfolg. Bei einem stark be-
setzten Cross-Country-Rennen
im oberdsterreichischem Bad
Ischl befand sich Hartmann zu-
sammen mit zwei Elitefahrern
bereits in der dreikdpfigen Spit-
zengruppe und auf Siegkurs in
seiner Altersklasse. Ein Fahrfeh-
ler zur Rennmitte fiihrte auf dem
glitschigem Kurs zu einem wilden
Ausritt aus der Rennstrecke he-
raus. Der verlorene Boden war
nicht mehr gut zu machen und so
belegte der Diplom-Trainer den
dritten Platz. An den vergange-
nen beiden Wochenenden be-
stritt der ehemalige alpine Ski-
rennlaufer, der fiir den RSC Neu-
kirchen startet, zwei Rennen des
MTB-Lausitz-Cups in der Region
Cottbus. Sowohl in Neuendorf als
auch in Tauer gewann er in seiner
Altersklasse iiberlegen, in Neuen-
dorf stieg er sogar als Gesamtdrit-
ter auf das Podium.
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Unter dem Strich dann doch
noch eine tolle Rennsaison
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Unerwartete Hochform wie in jungen Jahren

Deggendorfer Mountainbiker Thomas Hartmann trotzt zwei schweren Infektionskrankhei-
ten und holt 24 Siege

Die erste Halfte der Saison war fur den Ex-Europameister und ehemaligen Strallenprofi
zwar von der Anzahl der Erfolge her durchaus erfolgreich, jedoch litt er an chronischer Er-
schopfung und Kraftlosigkeit. Erst im Juli diagnostizierte man schlieldlich Pfeiffersches
Driisenfieber und eine Borreliose. Nach Therapie und Pause kehrte Hartmann Ende August
flr alle iberraschend frith und erfolgreich in das Wettkampfgeschehen zuriick, konnte
rwei Marathons in Tschechien gewinnen und dabei seinen 200. Karriereerfolg feiern (wir
berichteten).

Natiirlich freute sich der Diplom-Trainer tiber sein offensichtlich zdhes Immunsystem und
Uber die schnelle Gesundung, jedoch war er sich tiber seine Form sehr unsicher. Eine bloRe
Momentaufnahme schien auch mdéglich, als zu fragil bewertete er das System und Rick-
schldage in der Leistungsfahigkeit als wahrscheinlich. Nichts von all dem trat ein, vielmehr
Ubertraf die Restsaison alle Erwartungen.

Vom 22. August bis zum 7. November fuhr der ehemalige alpine Skirennfahrer jedes Wo-
chenende mindestens ein Rennen und im Verlauf dieser zwolf Wochen stieg die Form ohne
Unterbrechung sogar auf ein lange verloren geglaubtes Niveau fritherer Jahre an! Tatsach-
lich gelang es ihm stellenweise, neben dem Altersklassensieg sogar auf das Podium in der
Gesamtwertung, sehr oft aber zumindest in die absoluten TopTen zu fahren. Nach einem
frustrierenden halben Jahr des gefiihlten ,,Parkens” in den Rennen war dies eine grofte Er-
leichterung und Befriedigung.

MNatdrlich gab es einige wenige Tage, an denen der limitdse Krafteinsatz des Mammutrenn-
programms ,nur® Zu einem der unteren Pldtze auf dem Siegerpodest fihrte. Und leider
verhinderte auch die Defekthexe ein paar Erfolge mehr. Insgesamt aber konnte Hartmann
aufgrund des langen ,.,Nachsitzens” liber das normale Saisonende hinaus auf 24 Siege in
der Rennsaison 2015 zurlickblicken — das ist sogar ein Erfolg mehr als im Vorjahr. Wer hatte
das nach dieser Vorgeschichte gedacht.. ...

Mehr zu Thomas Hartmann@www.hardi.net

Copyright Fotos: Team 3w.hardi.net

Thomas Hartmann freut sch tGber ,finale furioso®



,Hardi“ wieder ganz der Alte

Deggendorfer Zeitung, 02.12.15

Trotz schwerer Krankheiten: Mounta1nb1ker feleIT 24 Siege

Unterm Strich war es dann doch
eine tolle Rennsaison fiir den Deg-
gendorfer Mountainbiker Thomas
Hartmann. Die erste Hilfte der
Saison war fiir den ehemaligen
StraRenprofi zwar von der Anzahl
der Erfolge her durchaus erfolg-
reich, jedoch litt er an chronischer
Erschopfung und Kraftlosigkeit.
Im Juli diagnostizierte —man
schlieRlich Pfeiffersches Driisen-
fieber und eine Borreliose. Nach
Therapie und Pause kehrte Hart-
mann Ende August fiir alle iiberra-
schend friih und erfolgreich in das
Wettkampfgeschehen zuriick,
konnte zwei Marathons in Tsche-
chien gewinnen und dabei seinen
200. Karriereerfolg feiern.

Natiirlich freute sich der Dip-
lom-Trainer {iber sein offensicht-
lich zahes Immunsystem und tiber
die schnelle Gesundung, jedoch
war er sich iiber seine Form sehr
unsicher. Riickschldge in der Leis-
tungsfihigkeit waren nicht un-
wahrscheinlich. Doch stattdessen
tibertraf die Restsaison alle Erwar-
tungen. Vom 22. August bis zum 7.
November fuhr der Ex-Europa-
meister jedes Wochenende min-
destens ein Rennen, und im Ver-
lauf dieser zwolf Wochen stieg die
Form ohne Unterbrechung sogar
auf ein lange verloren geglaubtes

Eindrucksvoll
hatsich Thomas Hartmann. — F.:red

zurﬁckgekémpﬁ

Niveau friiherer Jahre an. Tatséch-
lich gelang es ihm stellenweise, ne-
ben dem Altersklassensieg sogar
auf das Podium in der Gesamtwer-
tung, sehr oft aber zumindest in die
absoluten Top 10 zu fahren. Nach
einem frustrierenden halben Jahr
des gefiihlten ,Parkens“ in den
Rennen war dies eine grofle Er-
leichterung und Befriedigung. Ins-
gesamt kann Thomas Hartmann
auf 24 Siege in der Rennsaison
2015 zuriickblicken — das ist sogar
ein Erfolg mehralsim Vorjahr.-red



Deggendort. (da) Die erste Halfte
der Mountainbike-Saison war fir
den Ex-Europameister und chema-
ligen StraBenprofi Thomas Hart-
mann zwar von der Anzahl der Er-
folge her durchaus erfolgreich, j
doch litt er an chronischer Erschop-
fung und Kraftlosigkeit. Erst im
juli diagnostizierte man schlieBlich
Pfeiffersches Driisenfieber und eine
Borreliose. Nach Therapie und Pau-
se kehrte Hartmann Ende August
fir alle iberraschend frith und er-
folgreich in das Wettkampfgesche-
hen zuriick, konnte zwei Marathons
in Tschechien gewinnen und dabei
seinen 200. Karriereerfolg feiern
(wir berichteten).

Erwartungen iibertroffen

Der Diplom-Trainer freute sich
iiber sein offensichtlich zihes Im-
munsystem und iiber die schnelle
Gesundung, jedoch war er sich iiber
seine Form sehr unsicher. Eine blofe

Trotz vieler

Donau-Anzeiger, 02.12.15

Unter dem Strich doch noch tolle Rennsaison

Deggendorfer Mountainbiker Thomas Hartmann trotzt Krankheiten und holt 24 Siege

‘Thomas

nnte
Hartmann am Ende mit der Saison sehr zufneden sein.

Momentaufnahme ~ schien auch
méglich, als zu fragil bewertete er
das System und Rilckschlige n der

alle Erwartungen. Vom 22. August
bis zum 7. November fuhr der ehe-
malige alpine Skirennfahrer jedes

sogar auf ein lange verloren ge-
glaubtes Niveau fritherer Jahre an
Es gelang ihm stellenweise, neben
dem Altersklassensieg sogar auf das
Podium in der Gesamtwertung, sehr
oft aber zumindest in die absoluten
Top Ten zu fahren. Nach einem frus-
trierenden halben Jahr des gefiihl-
ten , Parkens* in den Rennen war
dles eine Evlelehterung und Belrc-
digung.

[ Defekthexe” schlug zu

Es gibt noch einige wenige Tage,
an denen der limitse Krafteinsatz
des Mammutrennprogramms ,nur"
zu einem der unteren Plitze auf
dem Siegerpodest fihrte. Auch die
,Defekthexe* verhinderte ein paar
Erfolge mehr. Insgesamt aber konn-
te Hartmann aufgrund des langen
,Nachsitzens* ber das normale

lich. Nichts von all dem trat ein,
vielmehr iibertraf die Restsaison

Rennen
S i Tt i s Woehen
stieg die Form ohne Unterbrechung

hinaus auf 24 Siege in
der Rennsaison zuriickblicken - so-
gar ein Erfolg mehr als im Vorjahr.



Gelungene Rennsaison verzeichnet

Deggendorfer Mountainbiker Thomas Hartmann trotzt
zwei schweren Infektlonskrankhelten und holt 24 Siege

Deggendorf. Die erste Half-
te der Saison war fir den Ex-
Europameister und ehemali-
gen StraBenprofi zwar von der
Anzahl der Erfolge her durch-
aus erfolgreich, jedoch litt er
an chronischer Erschopfung
und Kraftlosigkeit. Erst im
Juli  diagnostizierte = man
schlieBlich Pfeiffersches Drii-
senfieber und eine Borreliose.
Nach Therapie und Pause
kehrte Hartmann Ende Au-
gust fuir alle tberraschend
frith und erfolgreich in das
Wettkampfgeschehen zuriick,
konnte zwei Marathons in
Tschechien gewinnen und da-
bei seinen 200. Karriereerfolg
feiern (wir berichteten).

Schnelle Gesundung

Natiirlich freute sich der
Diplom-Trainer tiber sein of-
fensichtlich zdhes Immunsys-
tem und iiber die schnelle Ge-
sundung, jedoch war er sich
{iber seine Form sehr unsicher.
Eine bloBe Momentaufnahme
schien auch nicht méglich, als
zu fragil bewertete er das Sys-
tem und Riickschldge in der
Leistungsfihigkeit als wahr-
scheinlich. Nichts von all dem
trat ein, vielmehr tibertraf die
Restsaison alle Erwartungen.

Vom 22. August bis zum 7.
November fuhr der ehemalige
alpine Skirennfahrer jedes
Wochenende mindestens ein
Rennen und im Verlauf dieser
zwolf Wochen stieg die Form
ohne Unterbrechung sogar
auf ein lange verloren ge-
glaubtes Niveau fritherer Jah-
re an! Tatsdchlich gelang es
ihm stellenweise, neben dem

Altersklassen-
sieg sogar auf
das Podium in
der Gesamt-
wertung, sehr
oft aber zu-
mindest in die
absoluten
TopTen
fahren. Nach
einem  frus-
trierenden
halben  Jahr
des gefiihlten |
,Parkens“ in
den  Rennen
war dies eine
groBe Erleich-
terung und
Befriedigung.
Natiirlich gab
es einige weni-
ge Tage, an de-
nen der limi-
tose Kraftein-
satz des Mam-
mutrennprogramms ,,nur® zu
einem der unteren Plitze auf
dem Siegerpodest fithrte. Und
leider verhinderte auch die
Defekthexe ein paar Erfolge
mehr. Insgesamt aber konnte
Hartmann aufgrund des lan-
gen ,Nachsitzens“ iiber das

zu

Unerwartete Hochform wie in jungen Jahren.
(Foto: Team 3w.hardi.net)

normale Saisonende hinaus
auf 24 Siege in der Rennsaison
2015 zuriickblicken - das ist
sogar ein Erfolg mehr als im
Vorjahr. Wer hétte das nach
dieser Vorgeschichte gedacht.
Mehr zu Thomas Hartmann
gibt es unter www.hardi.net.

DEGGENDORF aktuell
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