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Erfolge 2015: 24 Siege, 2x Zweiter, 4x Dritter 
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Newsletter 2015-1 
 
 
 
Liebe Freunde, Sponsoren und Gönner, 
 
 
Die zweite Hälfte dieser äußerst turbulenten Rennsaison 2015 hat bereits begonnen und es ist höchste Zeit für 
einen Newsletter. Von erfolgreichen Höhen, schmerzlichen Tiefen sowie von erfüllenden und positiven Ausblicken 
in die Zukunft ist zu berichten. 
 
Die abgelaufene Saison 2014 war mit die schwerste, seit ich Radsport betreibe. Viele gesundheitliche, oft lang-
wierige Einschnitte brachten mich an den Rand des Machbaren. Mit 23 Siegen und einer tollen Hochform in der 
zweiten Saisonhälfte wurde es doch noch ein erfolgreiches Jahr und ich konnte den positiven Schwung in eine 
optimale winterliche Vorbereitung mitnehmen. Wie schon 2014 schloß ich diese mit einem Höhentrainingslager ab 
und durfte der neuen Saison erwartungsvoll entgegensehen.    (click here for video!) 
 

 
Das Training verlief im Winter 2014/2015 optimal 

 
Gewohnte Erfolge in der ersten Saisonhälfte 

 
Von Mitte April bis Ende Juli gelangen 13 Siege sowie drei Podestplätze bei CrossCountry-Rennen und auch die 
niederbayerische Rennserie des Sparkassen-Cups konnte ich bereits vorzeitig für mich entscheiden. Mein zehnter 
Saisonsieg in Hof war gleichzeitig meine 1200. Teilnahme an einem Radrennen und dem sportlich hochwertigeren 
Jubiläum von 200 Karrieresiegen bin ich mit bis dato 198 Erfolgen sehr nahe gekommen. Und doch…. 
 
Während meiner ganzen Karriere lebe ich als ehemaliger Zeitfahrspezialist von einer überdurchschnittlichen Kraft. 
Seit April befinde ich mich jedoch in einem Dauerzustand latenter Erschöpfung und ungewohnter Kraftlosigkeit. 
Die Anzahl der Erfolge konnte nicht darüber hinweg täuschen, daß ca. 10% an Leistung im Vergleich zum Vorjahr 
fehlen, je nach Tagesform auch mehr. Die Siege mußten limitös errungen werden, die Referenzzeiten stimmten 
nicht mehr und es gab einige für nicht möglich gehaltene Niederlagen.  
 

 
In diesem Jahr fehlte bisher die gewohnte „Urkraft“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

http://www.hardi.net/fotos/videos/Ridnaun_TrLager_Maerz2014.wmv
http://www.hardi.net/fotos/videos/Ridnaun_TrLager_Maerz2014.wmv


Mein Körpergefühl signalisierte mir eine gesundheitliche Ursache, eine intensive medizinische Spurensuche er-
brachte jedoch nichts. Psychisch angeschlagen, wurde ich zudem „alt geschwätzt“, zum Teil schon in die Hypo-
chonder-Ecke abdrängt. Ich sollte jedoch recht behalten. 
 
Weitere Bluttests ergaben schließlich als Ursache meiner dramatischen Leistungsminderung Pfeiffersches Drüsen-
fieber (EBV) UND eine Borreliose. Antibiotika und ein absolutes Trainingsverbot prägen derzeit meinen Alltag, da 
der EBV nur mit Schonung auskuriert werden kann. Bleibt nur das Vertrauen in die Stärke des Immunsystems. 
 
An dieser Stelle möchte ich mich für die große Anteilnahme und die wertvolle Unterstützung sowie die vielen Ge-
nesungswünsche bedanken, die meiner angeschlagenen Psyche sehr helfen! Ich hoffe, bald in den Rennbetrieb 
zurückkehren und noch eine gute Herbstform aufbauen zu können. Erste positive Rückmeldungen der Ärzteschaft 
lassen hoffen und zumindest leichtes Fahrtechniktraining im Bikepark ist schon wieder möglich! 
 

 
Schwerpunkt in der Nachwuchsarbeit ist nicht die frühzeitige Aufnahme der Renntätigkeit, son- 
dern die spielerische Vermittlung einer soliden Basisfahrtechnik im koordinativ wichtigen Alter! 
 
Meine Nachwuchsprojekte, die Weitergabe meines Wissens sowie meiner Erfahrung sind mir ein großes Anliegen 
und meine sportlichen Patenschaften liegen mir sehr am Herzen. Die Arbeit mit den jungen Talenten macht 
unglaublich viel Freude und erfüllt mich zutiefst. Mein herzlicher Dank gilt daher meinen Sponsoren, die nicht nur 
mich und meinen Sportbetrieb großzügig unterstützen, sondern zum Teil auch sehr aktiv meine jungen Leute! 
 
Ich freue mich darauf, Sie bald wieder aktuell informieren zu dürfen und verweise wie immer auf die stets aktu-
ellen Beiträge, Presseberichte, Fotos und Videos auf www.hardi.net. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen, 
 
 
 
 
                                                   
 
Team 3w.hardi.net 

 

 

 



Team 3w.hardi.net 
Thomas Hartmann 
Diplom-Trainer, Diplom-Kfm. 
Schlottbergstr. 8 
94469 Seebach 
   0173 - 9420745 
mail@hardi.net  
 

Seebach, 07.09.15 
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Liebe Freunde, Sponsoren und Gönner, 
 
 
Schon kurz nach meiner letzten Information darf ich heute nach lange unentdeckt gebliebenen Krankheiten über 
ein erfreuliches und überraschendes Comeback mit dem 200. Sieg meiner Karriere berichten. 
 
Bis Ende Juli gelangen 13 Siege sowie drei Podestplätze bei CrossCountry-Rennen. Trotz dieser Erfolge befand ich 
mich in einem Dauerzustand latenter Erschöpfung und ungewohnter Kraftlosigkeit, neben den äußerst mühsam 
errungenen Erfolgen mußten auch einige ungewohnte Niederlagen hingenommen werden. 
 
Nach lange erfolgloser Spurensuche wurden schließlich Pfeiffersches Drüsenfieber und zusätzlich eine Borreliose 
diagnostiziert. Ein absolutes Trainings- und Wettkampfverbot sowie eine dreiwöchige Therapie mit starken Anti-
biotika liegen seitdem hinter mir. Der Höhepunkt des Drüsenfiebers, das wohl seit dem vergangenen Winter aktiv 
gewesen war, scheint mit dem Auftreten von Antikörpern seit Anfang August überwunden. Die Borrelien hat man 
mit der antibiotischen Therapie wahrscheinlich gut in den Griff bekommen. 
 
Offensichtlich darf ich mich eines ungewöhnlich zähen Immunsystems und schneller Heilfähigkeiten erfreuen, 
denn während der knapp einmonatigen Pause, in der nur kurze Spazierfahrten mit dem Rennrad erlaubt waren, 
kehrten Kraft und Energie zurück. Nachdem auch die Sportärzte ein vorsichtiges OK zu einer Frühbelastung 
gegeben hatten, testete ich mich bei zwei Marathons in Tschechien. Unerwarteterweise gelang in Brnirov nahe 
Furth im Wald gleich ein Comeback-Sieg. Am letzten Augustwochenende gab es beim traditionellen „Spoke-
Marathon“ in Kralovice bei Pilsen sogar eine kleine Sensation! 
 

 
Kommt die Kraft zurück? 

 
Freude über den Jubiläumssieg! 

 
Gemeinsam mit vielen CrossCountry-Spezialisten setzte ich mich schon bei den Positionskämpfen zu Beginn der 
38km langen Strecke durch. Die große Hitze, viele kraftraubende Wurzeltrails und Rolleranstiege kamen mir ent-
gegen und so kämpfte ich in einer großen Verfolgergruppe sogar um Gesamtplatz drei. Die Beine waren so gut 
wie noch nie heuer, ich konnte attackieren und parieren, in technischen Trailpassagen Selektionen erzwingen und 
hatte sogar noch Reserven. Schließlich gewann ich nur 2min hinter dem Sieger den Zweiersprint um den letzten 
Podestplatz, damit deutlich meine Altersklasse und somit auch das 200. Rennen meiner Karriere! 
 
Trotz des Erreichens meines großen Saisonziels bleibe ich vorsichtig. Die gute Form könnte auch nur eine Mo-
mentaufnahme sein, die Frühbelastung ist relativ riskant, das System noch fragil und mit Rückschlägen hin-
sichtlich der Leistungsfähigkeit ist immer zu rechnen. Sehr dosierte Belastungen in Training und Wettkampf 
sollten helfen, die angestrebte stabile Hochform und damit Erfolge in der laufenden Spätsaison zu erreichen. 
 
Ich freue mich darauf, Sie bald wieder aktuell informieren zu dürfen und verweise wie immer auf die stets aktu-
ellen Beiträge, Presseberichte, Fotos und Videos auf www.hardi.net. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen, 
 
 
 
 
                                                   
 
Team 3w.hardi.net 
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Liebe Freunde, Sponsoren und Gönner, 
 
 
Wie berichtet, war die erste Hälfte der Saison zwar von der Anzahl der Erfolge her durchaus erfolgreich, jedoch 
litt ich an chronischer Erschöpfung und Kraftlosigkeit. Erst im Juli diagnostizierte man schließlich Pfeiffersches 
Drüsenfieber und eine Borreliose. Nach Therapie und Pause kehrte ich Ende August für alle überraschend früh 
und erfolgreich in das Wettkampfgeschehen zurück, konnte zwei Marathons in Tschechien gewinnen und dabei 
meinen 200. Karriereerfolg feiern. 
 
Natürlich freute ich mich über mein offensichtlich zähes Immunsystem und über die schnelle Gesundung, jedoch 
war ich mir über meine Form sehr unsicher. Eine bloße Momentaufnahme schien auch möglich, als zu fragil be-
wertete ich das System und Rückschläge in der Leistungsfähigkeit als wahrscheinlich. Nichts von all dem trat ein, 
vielmehr übertraf die Restsaison alle Erwartungen. 
 
Vom 22. August bis zum 7. November fuhr ich jedes Wochenende mindestens ein Rennen und im Verlauf dieser 
zwölf Wochen stieg die Form ohne Unterbrechung sogar auf ein lange verloren geglaubtes Niveau früherer Jahre 
an! Tatsächlich gelang es mir stellenweise, neben dem Altersklassensieg sogar auf das Podium in der Gesamt-
wertung, sehr oft aber zumindest in die absoluten TopTen zu fahren. Nach einem frustrierenden halben Jahr des 
gefühlten „Parkens“ in den Rennen war dies eine große Erleichterung und Befriedigung. 
 
Natürlich gab es einige wenige Tage, an denen der limitöse Krafteinsatz des Mammutrennprogramms „nur“ zu 
einem der unteren Plätze auf dem Siegerpodest führte. Und leider verhinderte auch die Defekthexe ein paar 
Erfolge mehr. Insgesamt aber kann ich aufgrund des langen „Nachsitzens“ über das normale Saisonende hinaus 
auf 24 Siege in der Rennsaison 2015 zurückblicken – das ist sogar ein Erfolg mehr als im Vorjahr. Wer hätte das 
nach dieser Vorgeschichte gedacht….. 
 
 

 
Unerwartete Hochform wie in jungen Jahren 

 
Freude über das „finale furioso“ 

 
 
Wie schon in 2014 gab mir die regelmäßige Arbeit mit den von mir geförderten Kindern und Jugendlichen viel 
Kraft und Halt. Ich bin immer recht stolz, wenn ich einen meiner von mir ausgebildeten Sprößlinge an Vereine 
und Teams weitergeben darf und diese sich zu erfolgreichen Sportlern weiterentwickeln. Die hohe Fluktuation der 
Kids aus der heutigen Facebook-Generation nehme ich allerdings mit Unverständnis und Wehmut zur Kenntnis. 
 
Ich freue mich darauf, Sie bald wieder aktuell informieren zu dürfen und verweise wie immer auf die stets aktu-
ellen Beiträge, Presseberichte, Fotos und Videos auf www.hardi.net. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen, 
 
 
 
 
                                                   
 
Team 3w.hardi.net 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 



Saisonbilanz 2015: 
 
24 Siege, 2x Zweiter, 4x Dritter. Teilnahme an 30 Rennen. 3x DNF (2x Defekt, 1x Fehlleitung). 
 
19.04.15: Sieg XCO Schneckenlohe 
25.04.15: Sieg XCO Asch/CZ 
26.04.15: Sieg XCO Waldkirchen 
03.05.15: Sieg XCO Nova Pec/CZ 
09.05.15: Sieg XCO Böbrach 
10.05.15: 3.Platz XCO Bad Alexandersbad 
16.05.15: Sieg XCO Wüstenselbitz 
07.06.15: Sieg XCO Ckyne/CZ 
14.06.15: Sieg XCO Grafenau 
27.06.15: 3.Platz XCO Stammbach 
11.07.15: Sieg XCO Rappershausen 
18.07.15: Sieg XCO Hof 
19.07.15: Sieg XCO Deggendorf 
25.07.15: Sieg XCO Steinbach am Wald 
26.07.15: 3.Platz XCO Weigenheim 
22.08.15: Sieg XCM Brnirov/CZ 
29.08.15: Sieg XCM Kralovice/CZ 
05.09.15: 2.Platz XCO Redwitz 
06.09.15: DNF XCM Aurach* 
13.09.15: Sieg XCO Bayreuth 
20.09.15: DNF XCM Schneckenlohe* 
26.09.15: 2.Platz City-XCO Marktredwitz 
27.09.15: Sieg XCO Schesslitz 
03.10.15: Sieg XCM Strasice/CZ 
04.10.15: DNF XCM Münsingen* 
11.10.15: Sieg XCO Gottersdorf 
17.10.15: Sieg XCM Jesenice/CZ 
24.10.15: 3.Platz XCO Bad Ischl/AUT 
01.11.15: Sieg XCO Cottbus-Neuendorf 
07.11.15: Sieg XCO Cottbus-Tauer 
 
Erfolge in Jahresrennserien: 
Sieg Cube-Cup 2015 
Sieg Alpina-Cup 2015 
Sieg Sparkassen-Cup 2015 
 
Stand 07.11.15: 
1.218 Rennen gefahren 
209 Siege 
(seit Karrierebeginn 1978) 
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