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Liebe Freunde, Sponsoren und Gonner,

Nach einer Uberaus erfolgreichen Saison 2013 mit 30 Saisonsiegen, dabei 5 Erfolgen in CrossCountry-Jahresrenn-
serien, hiel3 es erst einmal Luft holen und die Akkus aufladen. Leider war es erneut nichts mit einem warmen Alt-
weibersommer und so konnten die geplanten Freeride- und Downhill-Events zum Ausklang oft nicht stattfinden.

Schon Anfang Dezember begann die Vorbereitung auf die neue Rennsaison 2014. Seither wurden in einem milden
~Winter” tausende Trainingskilometer auf der Strae und im Gelande absolviert, meist bei nebligen und feucht-
kalten Bedingungen. Auch wurden tausende Tonnen an der Freihantel im Krafttraining bewegt. Eine willkommene
Abwechslung waren die drei Wochen Trainingslager im Sudtiroler Jahrhundertwinter mit vielen Stunden herrlich-
em Dahingleiten auf der Skatingloipe.

Uberwiegend gesund durch die Vorbereitung gekommen, schauen wir nun alle gespannt auf den Start der Renn-
saison im April. Die Grundlagen sind fleiig gelegt worden, an der spezifischen Form wird emsig gearbeitet und
nach den ersten Rennen wird der Rennmotor sicher auf Touren kommen. Wir hoffen wieder auf eine erfolgreiche
und verletzungsfreie Saison!

Das bisherige, sehr bewahrte Konzept der vereins- und regionalunabhéngigen Talentsichtung/-forderung durch
Vergaben von sportlichen Partnerschaften durch den Teamleader Thomas Hartmann wird fortgefuhrt. Die Grund-
lage hierfur legen dankenswerterweise unsere Sponsoren, die das Projekt auch in 2014 grof3zligig mittragen.

Auf unserer Sponsorenplattform hat sich im Winter einiges getan. Aufgrund einer strukturellen Neuorientierung
hin zum Triathlonsport hat sich mit der Firma CASCO ein Foérderer der ersten Stunde nach vielen Jahren verab-
schiedet. Wir danken ganz herzlich fur die jahrelange, tolle Zusammenarbeit! Glucklicherweise konnte in diesem
Segment die Firma CRATONI (Helme, Brillen) neu gewonnen werden. Die Partnerschaft hat bereits sehr positiv
begonnen und wir freuen uns auf die gemeinsame Zukunft.

Ein langjéhriger Trainingsstutzpunkt zahlt aufgrund der neuen drtlichen Gegebenheiten ebenfalls nicht mehr zu
unseren Partnern. Das in Munchen-Unterhaching ansassige Studio ,,Stefans Sportcenter” war immer im Winter
unsere zweite Heimat. Vielen Dank fur alles! Sehr dankbar muf3 man dem Deggendorfer Fitnesscenter ,,Tycoon*
mit seiner Inhaberin Tanja Steiger sein, welches sofort eingesprungen ist und damit das so wichtige Krafttraining
ermdoglicht.

Mit der Firma ,,Schneeberg Hotels GmbH" aus dem Sudtiroler Ridnauntal ist schon fast sensationell ein neuer
Partner zu uns gesto3en. Das 4-Sterne-Familien- und Sport-Resort bietet Wellness-, Aktiv- und Familienurlaub
fur jeden und lafdt keine Wunsche offen. Auf 1.400mNN gelegen, kdnnen Sportler in toller Natur effektive Hohen-
trainingslager abhalten. Wir freuen uns in diesem Fall ganz besonders und bedanken uns herzlich!

Wir durfen Sie bald wieder aktuell informieren und verweisen wie immer auf die stets aktuellen Beitrage, Presse-
berichte, Fotos und Videos auf www.hardi.net.

Mit freundlichen Grufen,
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Liebe Freunde, Sponsoren und Gonner,

Nach einer guten Wintervorbereitung hiel3 es fur mich, gut in die neue Rennsaison zu starten und an die Uberaus
erfolgreiche Bilanz 2013 mit 30 Siegen anzuknipfen.

Einem &lterem Sportler fallt es Jahr fur Jahr schwerer, aus der stark umfangslastigen Vorbereitung in den hoch-
intensiven Rennmodus zu kommen. Dazu war ich im Krafttraining bewul3t neue Wege gegangen und startete mit
ca. 3kg mehr Muskelmasse in die Saison, um in deren Verlauf besser von der Substanz zehren zu kénnen.

Zu meiner groRen Uberraschung lief bereits das erste Rennen in Asch/CZ mit einem zweiten Platz sehr gut, nur
ein Kettenklemmer verhinderte in einem engen Zweikampf gegen einen allerdings Uberaus starken Tschechen
den Sieg. Schon am nachsten Tag konnte ich mich im oberfrankischen Schneckenlohe auf anspruchsvollem Kurs
mit noch starkerer Tagesform und schnellen Rundenzeiten auch im Vergleich mit der Elite Uber meinen ersten
Saisonsieg freuen. Ein Rennen aus einem Guf3 gelang mir am 1. Mai beim bekannt schnellen Abensberger Rennen
im bayerischen Spargelland. Ich konnte im Elitefeld meine Starken als Roller voll ausspielen, landete ganz vorne
und wurde Gesamtsieger aller Masterklassen.

Die nachsten beiden Rennen in Bobrach und im tschechischen Nova Pec konnte ich zwar in meiner Altersklasse
siegreich beenden, jedoch wurden mir wie so oft als Ex-Stralenfahrer und MTB-Seiteneinsteiger meine fahrtech-
nischen Moglichkeiten bei Nasse und Schlamm auf fahrtechnisch anspruchsvollen Kursen deutlich aufgezeigt. Ob-
wohl ich an dieser Schwache intensiv arbeite, konnte ich niemals meine potentiellen Mdglichkeiten und meine
gute Form befriedigend umsetzen.

Kalte Temperaturen bis zu 3°C blockierten mich zusatzlich und so bekam die Anfangseuphorie der ersten Rennen
einen kleinen Dampfer. Umso Uberraschender dann die Performance beim bisher letzten Rennen in Wunsiedel/
Fichtelgebirge. Trotz Regen, Schlamm und 12°C war ich richtig schnell unterwegs, fahrtechnisch stark verbessert
und hatte mit meiner Zeit auch in der jungeren Altersklasse ein Wort um den Sieg mitgesprochen!

So konnte ich zufrieden den ersten Wettkampfblock mit 5 Siegen sowie einem Ehrenplatz abschlielen und mich
auf die kommenden Aufgaben freuen. Wie nahe Freud und Leid in diesem harten Sport jedoch beieinander liegen,
multe ich jedoch schon drei Tage spater erfahren.

Bei einem schweren Trainingssturz in schwierigem Geléande erlitt ich eine Gehirnerschitterung sowie Frakturen

zweier Rippen und der linken Mittelhand. Die Hand muf3te operiert und in Gips gelegt werden, es steht nun eine
Wettkampfpause von sechs bis acht Wochen an — nach der intensiven Vorbereitung eine auf3erst deprimierende
Situation. Schon jetzt ist klar, da3 die letztjahrige Anzahl an Erfolgen nicht mehr erreicht werden kann und daR
einige Saisonhéhepunkte der Verletzung zum Opfer fallen werden.

An dieser Stelle mochte ich mich unbedingt recht herzlich bei meinen Unterstiitzern bedanken, die auch in dieser
Situation voll hinter mir stehen.

Ich werde nun versuchen, in Absprache mit den Arzten liber Reha-Krafttraining, Bergméarsche und Ergometer-
training meine Form zu halten, um maoglichst bald wieder Rennen bestreiten zu kdnnen. Dazu mussen natirlich
zuerst die Frakturen endfest verheilt und der FaustschluR zwecks sicherem Lenkerkontakt wieder gentigend stark
sein.

Einziger Vorteil dieser Zwangspause ist, dal3 ich mich vermehrt um meine Nachwuchsprojekte rund um meine
sportlichen Patenschaften kimmern kann. Dies sollte mir zuséatzliche Motivation verschaffen!

Ich freue mich darauf, Sie bald wieder aktuell informieren zu dirfen und verweisen wie immer auf die stets

aktuellen Beitrage, Presseberichte, Fotos und Videos auf www.hardi.net.

Mit freundlichen Grufen,
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Liebe Freunde, Sponsoren und Gonner,

Die abgelaufene Saison war mit die schwerste, seit ich Radsport betreibe. Sicherlich gibt es Verlaufe einer jahr-

zehntelangen Karriere immer wieder gesundheitliche Einschnitte, auch der ernsteren Art. Die langwierigen Folgen T

des schlimmen Sturzes vom Mai sowie weitere Verletzungen und Krankheiten haben mich jedoch heuer mehrfach )’coo”
an den Rand der physischen und psychischen Belastbarkeit gebracht. Da3 unter den gegebenen Umstéanden bei
nur 24 Starts (2013: 32) doch noch 23 Erfolge (2013: 30) zu verzeichnen waren, muf3 zufrieden stellen.

sports club

conneX

Die winterliche Vorbereitung wurde durch eine Erkédltung mit Bronchitis, eine Lebensmittelvergiftung und eine BY WIPPERMANN

Konjunktivitis sehr gestdrt. Ende April startete ich recht gut in die Rennsaison, wobei schnell offenbar wurde, dafl
ich es im Krafttraining und dadurch mit einer gesteigerter Muskelmasse ein wenig Ubertrieben hatte. Trotzdem 3
gelangen bis Mitte Mai funf Siege und ein Ehrenplatz, zu diesem Zeitpunkt fuhr ich wieder in sehr guter Form. I’m -b\m

5 Kreissparkasse
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Funf Siege und ein Ehrenplatz waren die erfreuliche Ausbeute bis Mitte Mai

Am 21.Mai produzierte ich im Hochgefiihl eben jener in einem Felsengarten einen schweren Trainingssturz. Dabei
zerschmetterte ich mir die linke Mittelhand und brach mir etliche Rippen. Mein Helm minimierte das Schadeltrau-
ma auf eine deftige Commotio mit wochenlangen Kopfschmerzen. Die Hand wurde operativ mit Spickdrahten und
Gipsschiene versorgt, die Knochen heilten schnell und bereits nach vier Wochen erfolgte die Metallentfernung.

SPOKES AND NIPPLES

Schon am Tag nach der OP begann ich in arztlicher Abstimmung mit Spaziergangen und wenig spater mit Berg-
marschen, die zu Berglaufen intensiviert wurden. Ergometer- und angepalites Krafttraining kamen hinzu, nach
der Metallentfernung wurde mir leichtes Rennradtraining erlaubt. Aufgrund der starken Handschwellungen kam
es zu einem Karpaltunnelsyndrom, Uber Wochen wurden mir trotz intensivster Physiotherapie Hand und Arm
taub. Bis heute sind die Finger immer wieder pelzig — schlechte Voraussetzungen fir einen festen Griff und eine
gute Feinkoordination auf dem Rad im anspruchsvollen Gelande beim Wettkampf.....

HOTEL
SCHNEEBERG

Family Resort & Spa

e 24l -
Nicht die Frakturen, sondern die schwellungsbedingten Nervirritationen stellten sich in den Folgemonaten als das Problem heraus




Trotz angegriffener Moral trainierte ich hart und konsequent: sechseinhalb Wochen nach meinem Unfall gewann
ich das Comeback-Rennen. Der Juli brachte trotz ungunstigster Voraussetzungen tber den schieren Kampf mih-
sam errungene Erfolge. Auf dem Rad bestand eine psychische Blockade besonders bei rutschigen Bedingungen,
an der ich auch aktuell noch arbeite. Ende des Monats kumulierte der Stress und ich wurde wegen lange Uber-
wunden geglaubter Herzrhythmusstoérungen erfolgreich behandelt. In all den schwierigen Wochen konnte ich
stets auf den Riickhalt meiner Unterstutzer bauen, was mir viel Kraft gegeben hat!

conneX
SAPIM 2

Fur die nette Anteilnahme und wertvolle Unterstitzung meiner Sponsoren gerade in dieser schweren Zeit bin ich sehr dankbar

Mitte August begann ein geradezu unglaubliches Saisonfinale. Mit einer sich immer weiter steigernden Glanzform
startete ich bis Ende Oktober bei jedem mdéglichen Rennen, um die Saison einigermalien zu retten. Trotz grenz-
wertigem Reisestress, meist zweier Starts pro Wochenende und hoher Anforderungen an die Regenerationsfahig-
keit konnte ich in diesen neun Wochen bei 14 Rennen 13 Siege und einen Ehrenplatz einfahren. Dabei landete
ich sogar regelmaRig in den TopTen aller Altersklassen — fiir mich der einzig wahre Leistungsausweis.

Sogar zwei weitere Sturze in dieser Phase mit Beckeneinblutung und Thrombusbildung, Fingerkapsel- sowie er-
neuter Rippenverletzung konnten mich nicht bremsen. Es schien fast so, als wiirden meine Seuchenmonate vom
Schicksal kompensiert werden. Dazu gab es auch dank des hochwertigen Materials meiner tollen Sponsoren im
Gegensatz zum letzten Jahr keinen einzigen Defekt im Wettkampf, was die Erfolgsbilanz zusatzlich starkte!

i

Ein ,.finale furioso* mit vielen Erfolgen rettete die Saison

Meine Nachwuchsprojekte sowie die Weitergabe meines Wissens und meiner Erfahrung sind mir ein gro3es An-
liegen. Der einzige Vorteil meiner Verletzungspausen war, dall ich mich vermehrt um diese Dinge und um meine
sportlichen Patenschaften kimmern konnte. Die Arbeit mit den Jungsten gab mir viel Ruckhalt und Motivation. An
dieser Stelle gilt mein herzlicher Dank erneut meinen Sponsoren, die dieses Konzept zum Teil seit Jahren groi3-
zUgig unterstutzen!

Es gilt nun, in den nachsten Wochen eine vollstandige Regeneration herbeizufuhren. Grundsatzlich betreibe ich
diesen Sport auch weiterhin sehr gerne. In nachster Zeit werde ich zusammen mit meiner Partnerin entscheiden,
wie es weitergehen soll. Das Erreichen von 200 Karrieresiegen kdnnte ein realistisches, ehrgeiziges Ziel sein.



Ich freue mich darauf, Sie bald wieder aktuell informieren zu dirfen und verweise wie immer auf die stets aktu-
ellen Beitrage, Presseberichte, Fotos und Videos auf www.hardi.net.

Mit freundlichen Grufen,
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Saisonbilanz 2014
23 Siege, 4x Zweiter, 1x TopTen. Teilnahme an 24 Rennen, keine Defekte, immer im Ziel.

Einzelerfolge:

26.04.14: 2.Platz XCO Asch/Cz
27.04.14: Sieg XCO Schneckenlohe
01.05.14: Sieg XCO Abensberg
03.05.14: Sieg XCO Bobrach
11.05.14: Sieg XCO Nova Pec/CZ
18.05.14: Sieg XCO Wunsiedel
06.07.14: Sieg Hillclimb Waldkirchen
12.07.14: 2.Platz XCO Zadov/CZ
19.07.14: Sieg XCO Hof

27.07.14: Sieg XCO Deggendorf
17.08.14: Sieg XCM Schoéneck
24.08.14: 4.Platz Berg-XCM Abersee/AUT
31.08.14: Sieg XCM Schneckenlohe
06.09.14: Sieg XCO Redwitz
07.09.14: Sieg XCM Aurach
13.09.14: Sieg XCM Wettstetten
14.09.14: 2.Platz XCO Stammbach
20.09.14: Sieg XCM Eibenstock
21.09.14: Sieg XCO Scheflitz
28.09.14: Sieg XCO Gottersdorf
03.10.14: Sieg XCO Wartenberg
04.10.14: Sieg XCM Strasice/CU
12.10.14: Sieg XCM Spiegelberg
19.10.14: Sieg XCM Riedlingen-Daugendorf

Erfolge in Jahresrennserien:
Sieg Cube-Cup 2014

Sieg Alpina-Cup 2014

Sieg Sparkassen-Cup 2014
2.Platz Sidbdhmen-Cup 2014

Stand 19.10.14:
1.188 Rennen gefahren
185 Siege

(seit 1978)



Thomas Hartmann - ein Neuzugang beim RSC Neukirchen stellt sich vor

Der Miinchner Ex-Strafienprofi und ehemalige Europameister Thomas Hartmann hat seit Anfang 2013 berufsbedingt seinen Lebensmittelpunkt nach
Deggendorf verlegt. Der Zeitfahrspezialist hat sich nach 30 Jahren Karriere auf der Strafie seit 2007 ganz dem olympischen CrossCountry im Mountainbike
verschrieben und schipft aus der neuen Sportart mit ihren ganzlich anderen Anforderungen neue Motivation und viel Freude.

Der ehemalige alpine Skirennlaufer konnte auch in der abgelaufenen Saison wieder auf eine stolze Anzahl von Siegen zuriickblicken. MNach einer optimal
verlaufenen Wintervorbereitung mit viel Skilanglauf und intensivem Krafttraining gelangen 30 Platze auf dem obersten Stockerl, dabei Erfolge in finf
Jahresrennserien. Bis zum Saisonende Ende Oktober schraubte der in der Szene nur ,Hardi" genannte Dauerbrenner, der in seiner Karriere auch einige
schwere Verletzungen und sogar lebensbedrohliche Krankheiten wegzustecken hatte, die Marke seiner Karrieresiege auf ansehnliche 162 Erfolge.

«Mach meiner jahrzehntelangen Strafienkarriere bin ich jetzt im CrossCountry der Mountainbiker so richtig angekommen®, freut sich der Diplom-Trainer.
~Als Roller kann ich meine guten Kraftausdauerféhigkeiten und mein Tempogefiihl gerade bei den 45- bis 90miniitigen Maximalbelastungen am besten
umsetzen. Schwachen habe ich leider immer noch bei nassen und rutschigen Bedingungen®.

Die kraftraubenden Streckenprofile moderner Strecken mit ihren vielen kurzen sowie steilen Rampen und Abfahrten bei hohen fahrtechnischen
Anforderungen kommen Hartmann trotz athletischer 85kg Kidrpergewicht entgegen, in flachen Abschnitten ist er sowieso bevorteilt. Die disziplinspezifisch
notwendige Spritzigkeit hat er sich mihsam antrainiert und fiir die unverzichtbar gute Fahrtechnik wird ein hoher Aufwand betrieben: Riskante Einheiten
auf dem Downbhillrad gehdren ebenso dazu wie technisch anspruchsvolles Freeriden und Balanceiibungen auf dem Einrad, der Slackline oder dem Hochseil.

Bei all der Freude (iber das Erreichte mischen sich doch einige Wehmutstropfen in die Analyse. Die Leistung sei zwar seit Jahren immer noch stabil, aber

gerade die Regenerationsfahigkeit lasse augenscheinlich in seinem hohen sportlichen Alter nach, so Hartmann. ,Trainingsmethodische Bockspriinge sind da
einfach nicht mehr drin und Entspannung fiir Kérper, Kopf und Seele wichtiger denn je."

Machdem sich der bisherige Verein des sportlichen Dauerbrenners in Zukunft ausschlieBlich auf den Nachwuchs konzentrieren wird, begann die Suche nach
einer neuen sportlichen Heimat am Ende der Saison. Gute personliche Kontakte mit Rennfahrerkollege Jirgen Langhans und gemeinsam durchlebte,
aufregende Abenteuer bei exotischen Radrennen auf der StraBe mit dessen Bruder Christian fiihrten schlieBlich zum Kontakt mit dem RSC Neukirchen.

Thomas Hartmann freut sich sehr liber den tollen Empfang beim RSC sowie den guten sportlichen Rahmenbedingungen und blickt der kommenden
Rennsaison erwartungsvoll entgegen. e

Mehr tber Thomas Hartmann @ www.hardinet

Quelle:
www.rsc-neukirchen.de
26.02.14

memm



Neue Heimat in Neukirchen

Ehemaliger Radprofi Thomas Hartmann fahrt im RSC-Trikot — 1164 Rennen
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Ein Neuzugang stellt sich vor

Der RSC Neukir-
chen kann sich in
der kommenden
Saison auf Euro-
pameister Tho-
mas Hartmann in
seinen Reihen
freuen.
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Antritt fiir den RSC
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dem RSC Neukirchen. Thomas
Hartmann freut sich sehr iiber
den tollen Empfang beim RSC
sowie die guten sportlichen
Rahmenbedingungen nd
blickt der kommenden Rennsai-
son erwartungsvoll entgegen.
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Der legendare ,,Hardi“
verstarkt jetzt den RSC

RrADSPORT Der RSC Neukir-
chen kann sich in der kom-
menden Saison auf den Eu-
ropameister Thomas Hart-
mann als in sei-

guten Kraftausdauerfahigkeiten und
‘mein Tempogefiihl gerade bei den 45-
bis gominiitigen Maximalbelastun
gen am besten umsetzen. Schwichen
habe ich leider immer noch bei nassen
und rutschigen Bedingungen.*

Di

nen Reihen freuen.

NEUKIRCHEN B. SU-RO. Der Miinchner
ExStraRenprofi und ehemalige Euro
pameister Thomas Hartmann hat seit
Anfang 2013 berufsbedingt seinen Le-
bensmittelpunkt ins niederbayerische
Deggendorf verlegt. Der Zeitfahrspezi
alist hat sich nach 30 Jahren Karriere
auf der Strae seit 2007 ganz dem
olympischen Cross-Country im Moun:
tainbike verschrieben und schépt aus
der neuen Sportart mit ihren ganzlich
anderen Anforderungen neue Motiva
i ersag.

und viel Freude, v

moderner Strecken mit ihren vielen
kurzen sowie steilen Rampen und Ab
fahrten bei immer sehr hohen fahr
technischen Anforderungen kommen
Hartmann trotz athletischer 85 Kilo-
ramm Korpergewicht entgegen, in
Eachen bechniten m er sowieso im
Vorteil. lins
wendige Spnlzlgken hat sich Thomas
Hartmann miihsam antrainiert - und
fiir die unverzichtbar gute Fahrtech-
nik wird ein fivand betrie
e Riskants Efetn anfde Dows
shillad gehoren chenso dan
echisch anspichivoles Freerden
und

De
konnte auch in der

m Binrad,

o s sufcine st Amsartvon
Siegen zuriickblicken. Nach einer opti
mal verlaufenen Wintervorbereitung
mit viel Skilanglauf und intensivem
Krafttraining gelangen 30 Plitze auf
Stockerl, dabei Erfolge

in fiinf Jahresrennserien. Bis zum Sai
Sonde seliachis oo in et Seene
i genannte Dauerbrenner,

derin semcr langen Karriere schon ei-
nige schwere Verletzungen und sogar
lebensbedrohliche Krankheiten weg
zustecken hatte, die Marke seiner Kar.
rencsicg ufansehniche 162 xoge
meiner jahrzehntelangen
Slraﬁcnkamcrc bin ich jetzt im Cross-
intry der Mountainbiker so richtig
kommen®, freut sich der Diplom-
Trainer. ,Als Roller kann ich meine

b

Nachdem sich der bxsh:ngt Verein
des sportlichen Dauerbrenners ,Har
di, nun ausschlieRlich auf den Nach-

ute personliche Kontakte mit
Rennfahrerkollege Jirgen Langhans
und gemeinsam durchlebte, aufregen
de Abenteuer bei exotischen Radren:
nen auf der StraRe mit dessen Bruder
Christian fihrien  schlicRlich zum

Kontakt mit dem RSC Neukirchen.
Thomas Hartmann freut sich sehr
iiber den tollen Empfang beim RSC so-
die guten sportlichen Rahmenbe
dingungen und blickt der kommen:
den Rennsaison mit und fiir Neukir
chen erwartungsvoll entgegen.

162 Mal stand Thomas Hartmann in seiner Karriere ganz oben auf dem Trepp-

chen. Jetzt freut man sich in Neukirchen auf seine Erfolge.  Foto: Uwe Bobka
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Erste Erfolge

RSC Neukirchen: Hartmann gewinnt, Langhans Dritter

Neukirchen. (lhc) Gerade hat die Sai-
son fiir die Radsportler des RSC Neu-
kirchen begonnen, da gibt es schon
die ersten Erfolge: Neuzugang Tho-
mas Hartmann debiitierte gleich mit
einem Sieg und einem zweiten Platz
bei Mountainbikerennen, Christian
Langhans wurde Dritter auf der Stra-
Be in Cadolzburg.

Im tschechischen Asch erwartete
Thomas Hartmann beim Mountain-
bike-Saisoneinstieg zum nordbay-
risch/tschechischen ,Cube-Cup® ein
technisch schwerer, wurzliger Kurs
mit vielen Ho n. Er erwisch-

seinem ersten U 15-Rennen auf Rang
36, Marco Holzwarth beendete den
hochkaritig besetzten Wetlkampf auf
Platz 20.

Christian Langhans startete unter-
dessen mit dem Rennrad beim Frith-
jahrsstraBenpreis in Cadolzburg. Er
setzte bereits am steilen Schlussan-
stieg der ersten von drei Runden die
entscheidende Attacke und I6ste sich
mit einem Ansbacher vom Haupt-
feld. Den Vorsprung retteten die bei-
den bis in Ziel, Langhans rutschte al-
lerdings kurz vor dem Ziel auf dem
leicht

te einen guten Start, musste sich
nach gut 70 Minuten Renndauer nur
einem starken tschechischen Fahrer
beugen und wurde starker Zweiter in
der

Tags drauf startete er beim Auftak-
trennen zum oberfréinkischen ,Alpi-

mit dem Hinterrad. Der Konkurrent
enteilte und ein weiterer Fahrer aus
dem Feld schob sich wenige Meter
vorm Ziel an ihm vorbei, was den
dritten Platz fiir Langhans nach 48
Kilometer bedeutete.

Zuvor ging er in Miinchen beim
iiber 60

na-Cup”. Der neue, mit
gespickter Rennkurs lag ihm beson-
ders gut. Vom Vortag nun richtig
warm gefahren siegte er deutlich in
seiner Altersklasse. Den Auftakt zur
MIB-Bayernliga bildete das Cross-
Country-Rennen i

Kilometer an den Start. Bei {iber 300
Startern landete er im Ziel auf einem
guten zehnten Rang. Sein Bruder Jiir-
gen erreichte beim MTB-Marathon
am Gardasee liber 35 Kilometern und
satten 1100 Ho einen res-

schen Wombach. Leon Aures kam in

Amberger Zeitung, 02.05.14

pektablen 26. Platz.
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Mountainbiker Thomas Hartmann siegt
in funf Rennen und verletzt sich schwer

Nach famosem 5Saisoneinstieg schwerer Trainingssturz - mehrere Frakturen, OP, [dngere Rennpause

Nach einer guten Wintervorbereitung mit vielen Stunden auf dem Rad, in der Loipe und im
Kraftraum hiel} es fiir den Wahl-Deggendorfer, der heuer mit einer Rennlizenz des RSC

Neukirchen aus der Oberpfalz startet, an die liberaus erfolgreiche Bilanz 2013 mit 30 Sie-
gen anzukniipfen.

Dem Ex-Europameister fallt es nach eigenen Worten als dlterem Sportler von Jahr zu Jahr
schwerer, aus der stark umfangslastigen Vorbereitung in den hoch-intensiven Rennmodus
zu kommen. Dazu wurden imKrafttraining bewu it neue Wege gegangen und Hartmann

startete mit ca. 3kg mehr Muskelmasse in die Saison, um in deren Verlauf besser von der
Substanz zehren zu kénnen.

Zur grolten Uberraschung des ehemaligen Stralkenprofis lief bereits das erste Rennen am
26. Aprilin Asch/CZ mit einem zweiten Platz sehr gut, nur ein Kettenklemmer verhinderte
in einem engen Zweikampf gegen einen allerdings Giberaus starken Tschechen den Sieg.




Mountainbiker Thomas Hartmann siegt
in funf Rennen und verletzt sich schwer

Schon am néchsten Tag konnte er sich im oberfrédnkischen Schneckenlohe auf anspruchs- (TE“ 2)
vollem Kurs

mit noch starkerer Tagesform und schnellen Rundenzeiten auch im Vergleich mit der Elite
Uber seinen ersten Saisonsieg freuen. Ein Rennen aus einem Gulk gelang dann am 1. Mai
beim bekannt schnellen Abensberger Rennen im bayerischen Spargelland. ,,Hardi* konn-
te im Elitefeld seine Starken als Roller voll ausspielen, landete ganz vorne und wurde Ge-
samtsieger aller Masterklassen.

Die ndchsten beiden Rennen in Bébrach und im tschechischen Nova Pec am 3. und 5. Mai
konnte der Diplom-Trainer in seiner Altersklasse zwar siegreich beenden, jedoch wurden
ihm wie so oft als Ex-StralRenfahrer und MTB-5eiteneinsteiger seine fahrtechnischen Mog-
lichkeiten im Vergleich zur Spitze bei Ndsse und Schlamm auf fahrtechnisch anspruchsvol-
len Kursen aufgezeigt. Obwohl Hartmann an dieser Schwache intensiv arbeitet, konnte er
in diesen beiden Rennen seine potentiellen Mdglichkeiten und seine gute Form nicht sei-
nen Erwartungen gemalk umsetzen.

Kalte Temperaturen bis zu frostigen 3°C blockierten ihn zusatzlich und so bekam die An-
fangseuphorie der ersten Rennen einen Kleinen Ddmpfer. Umso (iberraschender dann die
Performance beim bisher letzten Rennen in Wunsiedel/Fichtelgebirge. Trotz Regen,

g, lprdiLnek

Schlamm und 12°Cwar der Minchner richtig schnell unterwegs, fahrtechnisch stark ver- Ergometerarbeit i-{

14.06.14

bessert und hatte mit seiner Zeit auch in der jingeren Altersklasse ein Wort um den Sieg

mitgesprochen!



Mountainbiker Thomas Hartmann siegt

in funf Rennen und verletzt sich schwer
(Teil 3)

So konnte Hartmann zufrieden den ersten Wettkampfblock mit finf Siegen sowie einem
Ehrenplatz abschlieffen und sich auf die kommenden Aufgaben freuen. Wie nahe Freud
und Leid in diesem harten Sport beieinander liegen, mulite er jedoch schon drei Tage spa-
ter erfahren.

Bei einem schweren Trainingssturz in schwierigem Geldnde erlitt Hartmann eine Gehirner-
schiitterung sowie Frakturen zweier Rippen und der linken Mittelhand. Die Hand mulite
operiertund in Gips gelegt werden, es steht nun eine Wettkampfpause von sechs bis acht [

Wochen an - nach der intensiven Vorbereitung eine dulkerst deprimierende Situation.
Schon jetztist klar, dalk die letztjdhrige Anzahl an Erfolgen nicht mehr erreicht werden
kann und dafl einige Saisonhdhepunkte der Verletzung zum Opfer fallen werden.

Hartmann versucht nun, in Absprache mit den Arzten {iber Reha-Krafttraining, Bergmér- Do not use
sche und Ergometertraining seine Form zu halten, um mdglichst bald wieder Rennen be- Out of order
streiten zu kdnnen. Dazu missen natlrlich zuerst die Frakturen endfestverheiltund der [ NSV

Faustschlul zwecks sicherem Lenkerkontakt wieder geniigend stark sein.

Dem ehemaligen Zeitfahrspezialisten auf der Stralte stehen auch in dieser Situation sein
gesamtes Umfeld, Sponsoren, Freunde und Bekannte zur Seite, woriliber er sich sehr
freut. Einziger Vorteil dieser Zwangspause ist, dalt er sich vermehrt um die Nachwuchspro-
jekte rund um seine sportlichen Patenschaften kimmern kann, was ihn zusatzlich moti-
viert.

] CeS 214, 104851

Mehr iiber Thomas Hartmann @ www.hardi.net POMALRAAR 0 LM Caggeardort, PCR



Fiinf Siege, aber schwere Verletzung

Licht und Schatten bei der Saison des Mountainbikers Thomas Hartmann

Deggendorf. (d) Nach ciner

den Wahl-Deggendorfer
Hortmann, der bouer it ciner
les RSC Neukirchen aus
S O] oo, A Wt
aus erfolgreiche Bilan 2013 mit 30
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Dem Ex-Europameister fallt es
ach cigenen Worten als lterem
Sportler von Jahr zu Jahr schwerer,
aus der stark umfanglastigen Vor-
bereitung in den_hoch-intensiven
ennmodus zu kommen. Dazu wur-
den im Krafttraining bewusst neue
d

lem Kurs mit noch stirkerer Tages-
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Eine Leistung wic aus cinem Guss
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hitte mit seiner Zeit auch in der
jiingeren Altersklasse ein Wort um
den Sieg mitgesprochen. So konnte
Hartmann_zufrieden denersten
Wettkampfblock mit funf Siegen
sowie einem Ehrenplatz abschlie-
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Der Mountainbiker Thomas Hartmann fallt nach cinem Sturz im Tmmng @
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Dﬁmpfer fﬁr Hartm dIlS E IlfOl gspl ﬁne allerdings iiberaus starken Tschechen den Sieg. Schon am nédchsten Tag konnte

Nach einem famosem Saisoneinstieg mit fiinf Siegen erleidet der
fiir den RSC Neukirchen startende Fahrer bei einem Sturz im
Training mehrere Briiche.

NEUKIERCHEN. Nach einer
guten Wintervorbereitung
mit vielen Stunden auf dem
Rad, in der Loipe und im
Kraftraum hiel es fiir den
Wahl-Deggendorfer Thomas
Hartmann, der heuer mit
einer Rennlizenz des E.SC
Neukirchen startet, an die
iiberaus erfolgreiche Bilanz
des vergangenen Jahres mit
30 Siegen anzukniipfen.

Dem Ex-Europameister fillt
es nach eigenen Worten als
dlterem Sportler von Jahr zu
Jahr schwerer, aus der stark
umfangslastigen
Vorbereitung in den

Thomas Hartmann war zuletzt sehr gut unterwegs.
Doch nach seinem Trainingssturz wird er noch eine
hoch-intensiven Bennmodus léngere Pause einlegen milssen, bis er sich wieder

zu kommen. Dazu wurden im aufs Rad schwingen kann.

Krafttraining bewusst neue
Wege gegangen und Hartmann startete mit etwa drei Kilogramm mehr

Muskelmasse in die Saison, um in deren Verlauf besser von der Substanz zehren
zu kénnen.

Zur groBen Uberraschung des ehemaligen StraBenprofis lief bereits das erste

Rennen am 26. April im tschechischen Asch mit einem zweiten Platz sehr gut,
nur ein Kettenklemmer verhinderte in einem engen Zweikampf gegen einen

er sich im oberfrinkischen Schneckenlohe auf anspruchsvollem Kurs mit noch
stirkerer Tagesform und schnellen Rundenzeiten auch im Vergleich mit der
Elite iiber seinen ersten Saisonsieg freuen.

Ein Rennen wie aus einem Gub gelang dann am 1. Mai beim bekannt schnellen
Abensberger Rennen im baverischen Spargelland. _Hardi* konnte im Elitefeld

seine Stirken als Roller voll ausspielen, landete ganz vorne und wurde
Gesamtsieger aller Masterklassen.

Die ndchsten beiden Rennen in BSbrach und im tschechischen Nova Pec am 3.
und 5. Mai konnte der Diplom-Trainer in seiner Altersklasse zwar siegreich
beenden, jedoch wurden ihm wie so oft als Ex-Strafienfahrer und
MTB-Seiteneinsteiger seine fahrtechnischen Méglichkeiten im Vergleich zur
Spitze bei Nisse und Schlamm auf fahrtechnisch anspruchsvollen Kursen
aufgezeigt. Obwohl Hartmann an dieser Schwiche intensiv arbeitet, konnte erin
diesen beiden Rennen seine Mdglichkeiten und seine gute Form nicht umsetzen.

Kalte Temperaturen bis zu frostigen drei Grad blockierten thn zusétzlich und so
bekam die Anfangseuphorie der ersten Eennen einen kleinen Ddmpfer. Umso
iiberraschender dann die Leistung beim bisher letzten Rennen in
Wunsiedel/Fichtelgebirge. Trotz Regen, Schlamm und zw6lf Grad war der fiir
den RSC Neukirchen startende Mountainbiker richtig schnell unterwegs,
fahrtechnisch stark verbessert und hiitte mit seiner Zeit auch in der jiingeren
Altersklasse etn Wort um den Sieg mitgesprochen.

So konnte Hartmann zufrieden den ersten Wettkampfblock mit fiinf Siegen
sowie einem Ehrenplatz abschliefien und sich auf die kommenden Aufgaben
freuen.

Wie nahe Freud und Leid im Sport beieinander liegen, musste er jedoch schon
drei Tage spiter erfahren. Bei einem schweren Trainingssturz erlitt Hartmann
eine Gehirnerschiitterung sowie Frakturen zweier Rippen und der linken
Mittelhand. Die Hand musste operiert und in Gips gelegt werden, es steht nun
eine Wettkampfpause von sechs bis acht Wochen an.
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Schwerer Trainingssturz macht
Saisonpléne zunichte
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Nach Siegesserie verletzte
sich Mountainbiker schwer

Saisoneinstieg war
famos, dann folgte
ein Trainingssturz

Deggendort. Freud und Leid
liegen oft nahe beieinander. Das
musste jetzt auch Mountainbiker
Thomas Hartmann _erfahren.
Nach finf Siegen stirzte der
Wahl-Deggendorfer schwer und
muss nun eine langere Renn-
pause einlegen.

Dabei féllt es dem Ex-Europa-
meister nach eigenen Worten
als alterem Sportier von Jahr zu
Jahr schwerer, aus der stark
umfangslastigen Vorbereitung in
den hochintensiven Rennmodus

zweiten Platz sehr gut. Nur ein
Kettenklemmer verhinderte in ei-

m engen Zweikampf gegen
einen allerdings Gberaus starken
Tschechen den Sieg

Schon am nachsten Tag
konnte er sich im oberfranki-

Schon jetzt ist ki

, dass Thomas Hartmann die letztjahrige An-

zahl an Erfolgen nicht mehr erreichen kann.

ausspielen, landete ganz vome
und wurde Gesamisieger aller
Masterklassen

Auch die néchsten beiden
Rennen in Bobrach und im
tschechischen Nova Pec am 3.
und 5. Mai konnte der Diplom-
Trainer in seiner Altersklasse
siegreich beenden

Beim bisher letzten Rennen in

schen ber sei-
nen ersten Saisonsieg_freuen.
Ein Rennen aus
lang dann am 1. Mai b
schnellen  Abensberger
n im bayerischen Spar-
gelland. ,Hardi* konnte im Elite-
feld seine Starken als Roller voll

war
JHardi*  totz  Regen und
Schlamm richtig schnell unter-
we

So konnte Hartmann zufrie-
den den ersten Wettkampfblock
mit funf Siegen sowie einem Eh-
renplatz abschlieBen und sich

auf die_kommenden Aufgaben
freuen. Doch der Dampfer folgte
auf dem FuBe.

Bei einem schweren Trai-
ningssturz in schwi
lande erlitt Hartmann eine Ge-
himerschiltterung sowie Fraktu-
ren zweier Rippen und der lin-
ken Mittelhand. Die Hand muss-
te operiert und in Gips gelegt
werden, es steht nun eine Wett-
kampfpause von sechs bis acht
Wochen an. Dem ehemaligen
Zeittahrspezialisten auf der Stra-
Be stehen auch in dieser Situati-

on sein gesamtes Umfeld,
Sponsoren, Freunde und Be-
Kkannte zur Seite. iwilr)

Wochenblatt, 16.07.14



Thomas Hartmann gelang nach einer lingerei
Wiedereinstieg. Seine ersten beiden Mountainbikerennen beendete er m
i

inem ersten und einem zweiten Platz.

Sulzbach-Rosenberger-Zeitung, 26.07.14

Biker auf dem Podest

Kompletter ,Medaillen-Satz” fiir Neukirchner Radsportler

Neukirchen. (Ihc) Starke Leistungen
erbrachten die Mountainbiker_des
Radsportclubs RSC Neukirchen: Tho-
Hartmann verbuchte nach einer
lingeren Verletzungspause einen ers-
ten und zweiten Platz fir sich. Jiirgen
Langhans kehrte als Dritter vom
on in Waldkirchen bei
SRR

Noch _geschwicht _durch eine
Handverletzng, tat Thomas Hart
‘mann im tsc en Zadow beim
S el
durch Regen aufgeweichte und glatte.
Strecke galt es zu absolvieren. Hart-
‘mann belegte einen filr ihn eher ent-

g

uter

Id: Ihc

Doch schon beim ndchsten Wett-
Kkampf im oberfrénkischen Hof zeigte

er wieder seine Klasse. Beim Rennen
zum Alpina-Cup gewann er die mit
2wlf Fahrem besetzte Masters-
3-Klasse. Auf den sechsten Platz kam
Maximilian Lier (Klasse U9). Leon
Aures und Marco Holzwarth lande-
ten in den Klassen U15 und U19 je-
weils auf Rang vier, wobei Aures als
Schnellster den Geschicklichkeits-
parcours fehlerfrei bewaltigte.

Jiirgen Langhans startete beim
Mountainbike-Marathon in Waldkir-
chen, wo es 54 Kilometer und 1600
Hohenmeter zu bewltigen galt. Er
erwischte einen guten Start auf der
konditionell anspruchsvollen Strecke
und erreichte das Ziel bei tropischen
Temperaturen erschopft, aber gliick-
lich auf Rang dre.



Anzelge gegen Equlpe-Sportchef

Wegen Doping-Vorfall von 1987 ausgeladen: Ex-Profi Hartmann wirft Ethoin iible Nachrede und Bedrohung vor

VON DIETER DORBY

Holzkirchen —
wirfe, ncmmwm
ungen — im Vorfeld des
Mountinbike| emnens, dss
der  Holzkirchner

Equipe Vélo Oberland vor
Kurzem in Weyarn durchge-
bt hat, sind Ex Radprof
Thomas Hartmann, der im
Vorjahr noch zum TV Mies

bach gehbrte, und Pierrick Et-
hoin, Sportesufirager d

et an
X i Hormann. 59 1
hoin (59) angezetgt - wegen

el

Oberbayerische Meisterschaft

in Weyam gefreut
kaum nmel
dung eingereich, folgte ~ wie
et beri in Anruf von
n rmittelte_mir
gemiR, dass er meines
Start zwar nicht verhindern
h

konne, ich aber -
den Rennen kame —
Tag nie vergessen wiirde.
hoin_wiirde den- Sirecken-

ioht sichals Opfer einer Kamnﬂnne EcRadprofi Thomss
2013 noch far den TV Miesbach fuh

henten dberein — ist cin
Dl - dem e 1985
Hartmann war dartals posiv

lesiet worden. 7u Un
ich 2007 nerausselic

Miesbacher

0. /u: 08.14

der Radtrainer aber bestreitet.

P
um Stimmung gegen den Ex

ren_von 1989

Auch ,weitergehende titliche
it kénne er nicht expli-

chlicRen". r

e
doniert Rennen o
rade_cinen Mittelhandbruch
iberstanden hat, z0g darauf-
n

“Inder
{der Nachweis (iber cine indi
rekie Methode, indem cin
Testosteron-Epitestoteron-
Quotient gebildet wurde®, e
farimann. s gibi je-
doch Sportler, bei denen so
ein Quotient genetisch be-
ding it und daza ghore o

fenbar ich.* Drei Monate
warde Harimann ity
e~ 20 Unieht, wie x

JIch wollte mich nicht in einc

derungen der beiden Kontra-

Homaimannschalt, uf cinmal
war alles weg. Und das, ob-
wohl ich nicht gedopt hal

Als er 2001 davon erfub,
es cine Erklirung fir
587 peven Kommte, Mampite

Pierrick Ethoin

nicht anzutreten.” Hartmann

beschreibt das Gesprich a
Ethoi ich bel

Bhe Telefonat habe Edhoin

mann gesag, er sei kein
bild fur den Nachwuchs.
sei jener agaressiv geworden.

Der Fall beschiftigt nun dic
Justz, Hartmann hat Ehoin

also noch v

o mmn bei der Polsei
dorf angereigt: wegen Noti-
pung, irohung, ~ iibler

M.
Ich bin ein fairer Sportsmann. roro sc/a

was.

Nachiede in Sachen Doring
und Beleidigung. Er sicht
digt

Gesprich gebe es
cen, so Hartmann:
auf Lautsprecher gestellt und
Ethoin darauf hingewiesen."

artmann hat auch umge-
hend den Bayerischen Rad-
sportverband informiert, Des.

ungeschickte Wortwahl ent-
schuldigt. In der Sache stim-

war fir cine Stellungnahme
nicht zu erreichen.



Neukirchener knapp
am Podest vorbei
Neukirchen. (Ihc) Widrige Bedin-
gungen erwarteten die Moun-
tainbiker bei den bayerischen
Meisterschaften im MTB-Mara-
thon im oberfrankischen Schne-
ckenlohe: Dauerregen verwan-
delte die Rennstrecke in eine
Rutschbahn. Die Biker vom RSC
Neukirchen kidmpften beacht-
lich, Neuzugang Thomas Hart-
mann wurde Vierter in der Senio-
renklasse, Junior Marco Holz-

warth Fiinfter.

Ein hartes Rennen iiber 40 Kilo-
meter, dazu satte 1100 H6henme-
ter im hiigeligen Frankenwald er-
warteten die besten bayerischen
Mountainbiker. Sowohl Holz-
warth als auch Hartmann gelang
Im gemeinsam gestarteten Ren-
nen ein ordentlicher Start und sie
fuhren lange Zeit in der Verfolger-

gruppe.

Doch anhaltender Regen lie
die Strecke stark aufweichen, wo-
durch einige Passagen mit dem
Mountainbike nur schwer be-
fahrbar wurden. Marco Holz-
warth zeigte sich davon aber
recht unbeeindruckt. ,Leider war
meine Schaltung am Rad kom-
plett verschlammt. Ich konnte in
der zweiten Rennhilfte nur noch
mit dem groRen Kettenblatt fah-
ren, wodurch ich die steilen An-
stiege hinauflaufen —musste”,
meinte Holzwarth, der schlie®-
lich in schnellen 2:06 Stunden als
Funfter das Ziel erreichte.

Auch Seniorenfahrer Thomas
Hartmann hatte etwas Pech, da
ein Konkurrent ihm in einer
schmierigen Steilabfahrt ins Rad
rutschte und so seine Schaltung
ebenfalls nicht mehr richtig funk-
tionierte. Er verpasste das Trepp-
chen nach 2:14 Stunden nur
knapp, auf die Bronzemedaille
fehlte ihm nur eine halbe Minute.
Jirgen Langhans beendete den
Wettkampf vorzeitig nach einem
Sturz bei Rennhilfte.

Amberger Zeitung, 04.09.14



Souveran zum Alpina-Cup

Sulzbach-Rosenberger Zeitung, 07.10.14

Schlammige Strecken mag
Thomas Hartmann nicht so
sehr. In Oberfranken iiber-
wand der Mountainbiker
diese Abneigung und lieB
sich nicht einmal durch
einen ,leichten Baum-
kontakt” bremsen,

Neukirchen. (lhc) Zum Saisonende
trumpfien die Mountainbiker des
Radsportclubs Neukirchen noch ein-
mal michtig auf. Thomas Hartmann
entschied mit zwei Siegen bei den
letzten beiden Liufen in Oberfran-
ken die Senioren-Gesamtwertung
des Alpina-Mountainbike-Cups fiir
sich. Marco Holzwarth sicherte sich
Rang zwei in der Juniorenklasse.

Bis ins Erzgebirge ,verschlug es*
Thomas Hartmann zum Mountain-
bike-Marathon (iber 30 Kilometer in
Eibenstock. Den schnellen Kurs chne
fahrtechnische Schwierigkeiten
meisterte er mit hoher Geschwindig-
keit, Er belegte Rang sechs in der Ge-
samtwertung und gewann seine Al-
tersklasse deutlich.

Auf kurzen, schnellen Rundkursen
fanden die letzten beiden Liufe des
oberfrinkischen  Alpina-Cups in

Sechs Siege beim Alpina-A rg katapulti
Treﬁpchen der Gesamtwertung. Im Bild rechts Youngster Maximilian Lier und Junior Marco Holzwarth, die sich
wi

Cu

dhrend der langen Radsaison in guter Form zeigten.

ScheBlitz  und  Gottersdorf  bei
Miinchberg statt, ,Obwohl mir die
schlammige Strecke in ScheBlitz we-
niger gut lag, kam ich bis auf einen
leichten ~ Baumkontakt  sturzfrei
durch®, meinte Thomas Hartmann.

Beim Finallauf in Gottersdorf fand
er trockene Bedingungen vor. Zur
Siegerehrung der Senioren-Gesamt-
wertung stieg er nach sechs Erfolgen
in zehn Liufen auf das oberste

Treppchen. Marco Holzwarth wurde
in den abschlieBenden Rennen Zwei-
ter und Dritter. Dadurch schob er
sich in der Junioren-Gesamtwertung
auf Rang zwei. Auch Maximilian Lier
fuhr eine konstant gute Saison und
kam in der Klasse U9 auf Platz sieben
unter 35 Startern.

750 Hohenmeter und 31 Kilometer
in den Allgiuer Alpen bewiltigte der
RSC-Sportler Jirgen Langhans. Beim

rten Routinier Thomas Hartmann ganz nach oben aufs

Bilder: lhc (2)

Finallauf zur ,Ritchey Challenge®
kam er nach 1:28 Stunden auf einen
guten zweiten Platz in der Herren-
2-Klasse. Ganz oben am Treppchen
stand er tags darauf beim Cross-Du-
athlon in Postbauer-Heng, wobei
nach drei Kilometer Laufen und
zwolf  Kilometer Mountainbiken
noch einmal drei Kilometer zu laufen
waren. Zusammen mit RSC-Gastldu-
fer Manfred Semmler siegte er beim
Staffelrennen nach 49:42 Minuten.
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Freispruch fiir Pierrick Ethoin

Juristisches Nachspiel des Equipe-Vélo-Radrennens in Weyarn - Vorwurf der Notigung nicht bestitigt

irde ex die-

nur ein frei-

Miesbach - Eines hat cin

Radspor
cins Hauipe. Vel Opetand
hatte cinen Strafbefchl wegen
Notigung erhalien und dage
sen Einspruch cingelegt

Erolg Rchier Water Leitner
sprach den 59-éhrigen Fran-
zosen frei

Angezcigt hatte den Trai
ner und langidhigen, Rad
rennfaer der ExcProi Tho
mas Hartmann (54). Wi be-
et son Finon Hiarman
Mitte Juli am Telefon unter
Druck gesetzt_haben, nicht

sen Tag nie, mgmn s
Angst vor Uber

i vom St esich
abgeschen und_ Strafanzeige
gestellt.

nes Portrits iiber den damals
far dn TV Missbach fhren-
den Sportler am Rande

. der gedopt

Es sei bei der Vorbereitung

beim Mountainbike-Rennen
o die

i Vel rganion nd
i s s Hataman
meldet hatte. Sollte er den-

p ihn auf-
auforde

i kuckmg Weil aber
ort Isbenden

g wollen,si s an i
Hingen geblicben, Hartmann
mitzuteilen, nicht
willkommen
nige Tage vor dem
mm.u. erfolgte Toelona be-
Ethoin als von seiner

Foher Dy )Lumth hast Er

sollewegblebe

hoin, kom

Cher und o Kids-Cup Svm—

cher aus Osterreich kontrol

Tieren. ,lch wollte nicht, dass

mein Verein auseinander

it Ieh fabe sber keine
rohung gem

DS Minuten habe

der Angeklagie: Ich habe

Kein Problem it fim.* 2010

be er Hartmann bei cinem
nengel

Tadiomnen
und dansch bei weieren Ren-
nengesl

Zmu;,c don Ablaufandm Au(
e Anmeldung zum

nen mm Equie v Vumucmh

Barbar

den Jahren suvor, Einen Tag

spiter habe Ethoin ihn auf

dem Handy angeruen, s cr

in cinem Restaurant in Re-
b

s ihm per Gutachten besti-
i worden,das die
hohten W

aufDoping. vumckgcluhn
werden miissen. auf
seiner mmcm cinsel hb:n

Hat Ethoin gedroht, er werde
all den beschricberien Unge-
machslbst_veranlasen?
Hartmann

Jann ich, nicht. hmuw.

Danit_plidierte _auch _die

mmm dicals Seugin s

Handy-Gesprich im und vo
inem Resauran,  Hinter
grundgeriusche,
$ehes Deutsch ~ nicht dau
il Gcnchl 2u sagen: Ich bin
cug, dass der Wortlau
so ()dcl 0 war.* Danit hite
el n e, Fll

lwcml (ur & Angcklnglcn
Oberana di s Unei mi
Interesse verfolgt werden, zu.
mal Ethoin vor Gericht beton
te:Ich bin scit zwolf Jahren
i den Aufschwung des Rad:
sports in der Region zustin

r. Da-
BT b iham Horrinn
zunchmend erregt zu verste-
hen gegeben, der Sprecher

:gen_des_Doping-
Vorfalls gegen ihn Stimmung
machen, wenn er komme -
Ubergrific konne er nicht aus-
schiieen. ,Das musste ich als
Drohung “auffassen”, sagte
Harimann, der damslégerade
einen Han berstan-
den hatte und sch niht als
Doping-Siinder sieht. 2007

Chns\mc Hatzlnann, vurde
nicht m

dig* Di
Unterstitzung der Vereine be

usladung hatt
Ethoin aber nicht, wie Geor
Smolka_auf Nachfrage fest

aus ntresse mitvertoge s
alle Vereine dag

e s RSLC hat s
nicht gegen Hartmann ausge
‘srochen.
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MITTELBAYERISCHE ZETUNG.

Hartmann hingt
noch ein Jahr dran

ouNTAeie Der firden RSC
Neukirchen startende Athlet
hatsich fiir 2015 einiges vor-
‘genommen. Der sy Jahrige
hatsich seinen 200. Karriere-
sieg zum Ziel gesetat.

i shncl, Shon s v
Wochen erfolge die Metllenternung.
T
milich. Allerdings kam € dinn 3uf
erund der staken Handschwellungen
i cinem Karpltunnelsyndrom, et
Wochen worden trot: ntensivsicr
Poyicheiifand und
schechte Vorausstzungen fur cinn

Keniietencvas s Wi
g mit vielen Stunden Suf

enslon“at o B
ruchevollen Gelinde beim et
mpi.

gnton st
angegifence Morl tinierte
awmwmmmm kon

doch bereis die enten Remnen mit
funf Sicgen und cinem Bhrenplatz
schr gutund dic Form tcg in Kich
tung der Sasonhshepunkie wie ge

Tage nacheinemletzen Sieg mober

frankischen Wunsede eraheen.
Teaningsstu

I Hochgefhl seine gt Form un

el i Iy chem e
in boser Teainingsturs. Dabei

sequent
Wochen nsch sinem Unill gewann
er sin ComebackRennen, Der Jull
b e dn gt Vo
susstzungen cinge muhsam errun
ene Exfolg. Dabe bestand be Far

mann besonders beirtshigen Bedin

Hoabcr Ncnrh)lhmussmmnsm [
Randelt werden, Diese Behandiung.
war erfolgeich und der Mountsinb

e 55l Rppe und
et o re Gehimershitte.

lom Traner sein Wissen sowie scine
umingreiche Erfshrung weier und
spendet auch inen groen el sines
kcnen Sponorings vo b unter
Sitsenden Fmen dem tlenieien
Nachwochs

i vt e i sz
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Donau-Anzeiger, 19.12.14

Trotz vieler Riickschlage 23 Siege eingefahren

Mountainbiker musste sich nach Verletzungen zuriickkampfen - Karriere wird weiter fortgesetzt

Deggendorf, (da) Nach _einer
durch einige Krankheiten etwas ge-
storten Wintervorbereitung mit vie-
len Stunden auf dem Rad, in der
Loipe und im Kratraum hief es fir
den Wahl-Deggendorfer Mountain-

kampfpause von mindestens acht
Wochen stand an, nach der intensi-
ven Vorbereitung eine deprimieren-

Situation. Schon da war Klar,
dass die letztjahrige Anzahl an Er-
folgen nicht erreicht werden konn-

biker dermit ci.

ner Rennlizenz des RSC Neukirchen

aus der startet, an

beraus erfolgreiche Bilanz 2013
kniipf

e, inige
den Verletzungen zum Opfer fallen
sirden.

musste wegen lange iiberwunden
geglaubter Herzrhythmusstoru

t werden, Dem ehemaligen
Zeitfahrspezialisten auf der Strafie
standen auch in dieser schwierigen
Zeit sein gesames Umfeld, Sponso-
ren, Freunde und Bekannte helfend
ar Seite. Einziger Vortel
Znvangspause wa, das e sih ver-

pe
egann der Dipl indrzt-

licher.

tung der Saisonhohepunkie wie ge-
plant an. Wie nahe Freud und Leid
in diesem harten Sport beicinander
liegen, musste er jedoch am 21. Mai,
nur drei Tage nach seinem letzten
Sieg in Wunsiedel, erfahren. Im
Hochgefahl seiner guten For

duzier

ke Mitlhand, brach i
Rippen e schwere
nimerschitterung, | Bine  Welt-

gen und wenig spater mit Bergmir-
schen, die zu Bergliufen intensi-

mehrt um die
rund um seine sportlichen Paten-
schaften_kimmem konnte. Dabei
gibt der Di
Wissen und seine Erfahrung weiter,

Ergometer- und angepabtes Kraft-

training jazu. Schon nacl

vier Wochen erfolgte die Metallent-

fernung und leichtes Rennradtrai-
bglich.

ffener Moral trai-
nierte der gebirtige Minchner kon-
uent: Nur sechseinhalb Wochen
nach seinem Unfall gowann er das
Comeback-Rennen. Der Juli brach-
te trotz_unginstigster Vorausset-
zungen iber schieren Kampf mih-
m errungene Erfolge. Dabei be-
stand eine psychische Blockade be-
sonders bei rutschigen Bedingun-
n, an der er aktuell immer noch
hart arbeitet. Ende des Monats ku-
mulierte der Stress und Hartmann

rings durch ihn unterstitzende Fir-
men spendet. Hartmann an den ta-
lentierten Nachwuchs.

[ Furioses Saisonfinale

Mitte August begann ein gerade-
2u unglaubliches Saisonfinale. Mit
einer sic immer woter steigernden
Glanzform _startete ,Har

Ende Oktober bei jedem moglichen

Rennen, um die Saison cinigerma-
Ben zu retten. Trotz grenz:

iplom. Trainer sein ganzes s

nen Ehrenplatz
cinfahren. Dabel
Iandete er regel-
mibig_in

ller
Alersklassen.

weiterer Stiirze
it Verletzungs-
folge  konnte
2014 mit 23 Sie-
n mfrieden-
Stellend  abge-
Schlossen  wer-
rimann  sein
krankheits- und
verletzuny
trichtig

Reisestress, meist 3
Wochenende und hoher Anforde-
rungen an die Regenerationsfahig-
it konnte er in diesen neun
chen bei 14 Rennen 13 Siege und ei.

ison” bezeich-
net. Nach inten-
siver  Analyse
bis und Riicksp:
Ghe. mit seinets Thomas Hartmann wird auch i kommenden Iahvw der
Umfeld hat sich Mountainbike-Rennen fahren. 0:da
wertigem der _ehemalige
maer von 200 ein
ne Karriere noch einmal um ein realistisches, chrgeiziges Ziel scin.

Jahr forizusetzen. Noch 1108 insel- Seit Anfang Desember hat Hart
mann wieder mit einer umfangrei-

und 185 Siegen, kénnte die Schall- ~chen Saisonvorbereitung begonnen.
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Mountainbiker Thomas
Hartmann: recht erfolg-
reiche , Seuchensaison”

Support

Famoser Saisoneinstieg - schwerer Trainingssturz - Frakturen,OF - Rennpause - tolles 5ai-
sonfinale

Nach einer durch einige Krankheiten etwas gestorten Wintervorbereitung mit vielen Stun-
den auf dem Rad, in der Loipe und im Kraftraum hiel} es fiir den Wahl-Deggendorfer, der
mit einer Rennlizenz des RSC Neukirchen aus der Oberpfalz startet, an die {iberaus erfolg-

reiche Bilanz 2013 mit 30 Siegen anzuknipfen.

Dem Ex-Europameister fallt es nach eigenen Worten von Jahr zu Jahr schwerer, aus der
stark umfangslastigen Vorbereitung in den hochintensiven Rennmodus zu kommen. fur
groften Uberraschung des ehemaligen Straenprofis liefen jedoch bereits die ersten Ren-
nen mit fiinf Siegen und einem Ehrenplatz sehr gut und die Form stieg in Richtung der Sai-
sonhohepunkte wie geplant an. Wie nahe Freud und Leid in diesem harten Sport beieinan-
der liegen, mulite er jedoch am 21.Mal, nur drei Tage nach seinem letzten Sieg im oberfran-
kischen Wunsiedel erfahren.

Im Hochgefiihl seiner guten Form produzierte Hartmann in einem Felsengarten einen bé-
sen Trainingssturz. Dabei zerschmetterte er sich die linke Mittelhand, brach sich etliche
Rippen und erlitt eine schwere Gehirnerschiitterung. Die Hand wurde operativ mit Spick-
drahten und Gipsschiene versorgt, eine Wettkampfpause von mindestens acht Wochen
stand an - nach der intensiven Vorbereitung eine dulerst deprimierende Situation. Schon
da war klar, dalt die letztjdhrige Anzahl an Erfolgen nicht mehr erreicht werden konnte und
einige Saisonhdhepunkte den Verletzungen zum Opfer fallen wiirden.

Radsport -Forum -
aftsseite iiber Radsport
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Schon am Tag nach der OP begann der Diplom-Trainer in drztlicher Abstimmung mit Spa-
Ziergangen und wenig spater mit Bergmarschen, die zu Berglaufen intensiviert wurden.
Schweiltreibendes Ergometer- und angepaftes Krafttraining kKamen hinzu. Die starken
Kopfschmerzen lieRen nach und die Knochen heilten ungewdhnlich schnell. Schon nach
vier Wochen erfolgte die Metallentfernung und leichtes Rennradtraining wurde méglich.
Leider kam es aufgrund der starken Handschwellungen zu einem Karpaltunnelsyndrom,
iber Wochen wurden trotz intensivster Physiotherapie Hand und Arm taub - schlechte
Voraussetzungen flir einen festen Lenkergriff und eine gute Feinkoordination auf dem Rad

im anspruchsvollen Gelande beim Wettkampf.....

Trotz angegriffener Moral trainierte der gebirtige Minchner hart und konsequent: nur
sechseinhalb Wochen nach seinem Unfall gewann er das Comeback-Rennen. Der Juli
brachte trotz unginstigster Voraussetzungen liber den schieren Kampf mihsam errungene
Erfolge. Dabei bestand eine psychische Blockade besonders bei rutschigen Bedingungen,
an der er auch aktuell immer noch hart arbeitet. Ende des Monats kumulierte der Stress
und Hartmann mulite wegen lange iberwunden geglaubter Herzrhythmusstérungen er-
folgreich behandelt werden.
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Dem ehemaligen Zeitfahrspezialisten auf der Strale standen auch in dieser schwierigen
Zeit sein gesamtes Umfeld, Sponsoren, Freunde und Bekannte helfend zur Seite. Einziger
Vorteil der Zwangspause war, daB er sich vermehrt um die Nachwuchsprojekte rund um
seine sportlichen Patenschaften kiimmern konnte, was ihn zusatzlich motivierte. Hierbei
gibt der Diplom-Trainer sein ganzes Wissen und seine umfangreiche Erfahrung weiter, den
Grolteil seines eigenen Sponsorings durch ihn unterstiitzende Firmen spendet Hartmann
an den talentierten Nachwuchs.

Mitte August begann ein geradezu unglaubliches Saisonfinale. Mit einer sich immer weiter
steigernden Glanzform startete ,Hardi” bis Ende Oktober bei jedem mdglichen Rennen,
um die Saison einigermalien zu retten. Trotz grenzwertigem Reisestress, meist zweier
Starts pro Wochenende und hoher Anforderungen an die Regenerationsfahigkeit konnte er
in diesen neun Wochen bei 14 Rennen 13 Siege und einen Ehrenplatz einfahren. Dabei lan-
dete er sogar regelmalig in den TopTen aller Altersklassen - fiir ihn der einzig wahre Leis-
tungsausweis. Trotz zweier weiterer Stirze in dieser Phase mit Verletzungsfolge konnte
2014 mit immerhin noch 23 Siegen sehr zufriedenstellend abgeschlossen werden, auch
wenn Hartmann sein krankheits- und verletzungstrachtiges Sportjahr als ,echte Seuchen-
saison” bezeichnet.

Mach intensiver Analyse und Ricksprache mit seinem Umfeld hat sich der ehemalige Be-
rufsfahrer dazu entschlossen, seine Karriere noch einmal um ein Jahr fortzusetzen, auch
um nach einem Jahr voller Kampf und Krampf wieder die Leichtigkeit und Lockerheit im
ihn so faszinierenden MTB-Rennsport zu verspiiren. Nach 1.188 in seiner Karriere gefahre-
nen Rennen und 185 Siegen kdnnte die Schallmauer von 200 Karrieresiegen ein realisti-
sches, ehrgeiziges Ziel sein.

Seit Anfang Dezember hat Hartmann wieder mit einer umfangreichen Saisonvorbereitung
begonnen und wartet sehnlichst auf Schnee, um Grolteile seines Trainings gleitenderwei-
se in der Loipe verbringen zu kdnnen. .. ..

mehr zu Thomas Hartmann: @www.hardi.net




Eine recht erfolgreiche ,,Seuchensaison®

Mountainbiker Thomas Hartmann gelingt nach famosem Saisoneinstieg, schwerem Trainingssturz und einer Rennpause noch ein tolles Finale
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