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Liebe Freunde, Sponsoren und Gonner,

Ein langer, wechselhafter und harter Winter liegt hinter uns. Nicht nur wurden die Trainingsvorbereitungen
durch die Witterung in unseren Breiten enorm erschwert, auch sonst liegt eine turbolente Zeit hinter uns.

Teamchef Thomas ist mit der Teamzentrale und der gesamten Logistik in das niederbayerische Deggendorf
umgezogen. Schon seit Jahren schatzen wir die Region Bayerischer Wald mit ihren idealen Trainingsbeding-
ungen bei ungestorter Ruhe inmitten schodnster Natur. Alle Trainingsformen kdnnen ganzjahrig auf engstem
Raum ausgeuibt werden — ein riesiger Vorteil! Vor allem aber konnten die Mietkosten im Vergleich zum
Munchner Raum um mehr als die Halfte verringert werden. Die Verkehrsanbindung mit Autobahnen in alle
Himmelsrichtungen ist optimal und die Anfahrten zu den Rennen werden zukinftig kirzer sein. c 0 n n E X

BY WIPPERMANN

Die Teamfahrer Laura Klomp und Martin Simon sind im Zuge ihres weiteren sportlichen Aufstiegs in gro3ere
Rennteams gewechselt, wo sie ihren Leistungen entsprechend verbesserte Bedingungen vorfinden. Wir sind

sehr froh, daB wir die beiden ein Stiick weit in ihrer erfolgreichen, sportlichen Entwicklung begleiten durften und N
wunschen ihnen fur die Zukunft alles Gute. (\/w. " b\% )

Ist man so viele Jahre im Rennsport engagiert, so freut es einen ganz besonders, dem Nachwuchs einen Teil

dessen, was einem so lange Freude bereitet hat, weitergeben zu kdnnen. So ist ein ganz besonderes Anliegen

unseres Teams die Férderung von Kindern und Jugendlichen. Wir werden noch mehr als bisher sportliche ®

Patenschaften vergeben und sind v.a. ganz stark bei der Talentsichtung in Schulen, in Bikeparks und ahnlichen 5 Kreissparka sse
Locations vertreten.

Der Bewegungsmangel und die Sportunlust unserer Jugend fuhrt wie bei allen anderen Sportarten zu gravier- ’ ‘Mﬂ XME)
enden Nachwuchsproblemen. Wir sind froh, wenn wir die Faszination des Bikens gleich welcher Spielart ver-
mitteln und die Kinder egal welcher Institution zufuhren kdnnen. Selbst wenn die jungen Menschen durch
unsere Mithilfe bei anderen Sportarten Gefallen finden, ist das positiv zu bewerten.

Hier ist der Einsatz unserer Teamsponsoren ganz besonders hervorzuheben. Wir sind in der gliicklichen Lage,
nicht nur unsere Rennfahrer ausstatten zu kénnen, in bescheidenem MaRe ist auch Hilfe in der Nachwuchsfor-
derung und —sichtung mdglich. Es ist einfach phantastisch, den potentiellen Rennfahrern von morgen zuzu-
sehen, zu helfen, anzuleiten und zu beraten! All dies ware ohne unsere Sponsoren, die dieses Konzept der
Basisférderung grof3zuigig unterstutzen, nicht moglich. Vielen Dank!

Ein besonderer Dank gilt hier den Firmen CASCO und der KREISSPARKASSE, die durch ihren finanziellen Beitrag

in diesem teuren und aufwendigen Sport aktiv mithelfen. Die olympischen Erfolge des deutschen MTB-Sports

haben leider nicht wie erhofft andere Firmen und Partner wieder zu einer pekuniéren Partnerschaft motivieren

kdénnen, so dall MTB-Rennteams unserer GréRenordnung trotz unserer zahlreichen Erfolge in ihrem Fortbestand m
akut gefahrdet sind.

Teamchef und sportlicher Dauerbrenner Thomas hatte einen sehr guten Einstieg in die Saison 2013. Angesichts
der schlechten Trainingsbedingungen im Winter waren fast ausschlief3lich Skilanglaufen und intensives Kraft-
training die Mittel der Wahl. Nach einem mihsamen Einrollrennen kam sofort die Form, die um einiges besser
ist, als im vergangenen Fruhjahr. So konnten auch schon Rennen in jingeren Altersklassen siegreich beendet
werden, was doch fur einige Aufmerksamkeit sorgt.

SPOKES AND NIPPLES

Der moderne CrossCountry-Sport ist so ganz auf die Athletik des ehemaligen Zeitfahrspezialisten und Europa-
meisters zugeschnitten, auch fahrtechnisch kann er inzwischen vorne mithalten — mit immer noch kleinen ﬂ'?
Schwachen bei Nasse und Schlamm. Siege in As/CZ (27.04.), Waldkirchen (28.04.), Abensberg (01.05.), . e
Painten (09.05.) und Wiustenselbitz (11.05.) stehen in der bisherigen Rennsaison zu Buche. M} !

Wir durfen Sie bald wieder aktuell informieren und verweisen wie immer auf die stets aktuellen Beitrage,
Presseberichte, Fotos und Videos auf www.hardi.net.

Mit freundlichen GrifR3en,
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Liebe Freunde, Sponsoren und Gonner,

Einem harten Winter folgte ein langes und nasses Frihjahr, das Team und Rennfahrer doch vor einige An- ®
forderungen stellte. Die derzeitige Hitzewelle stellt nun wiederum das andere Extrem dar, die Erfolge zeigen, CASGCB

daB wir damit bestens zurecht kommen. | I |

Der neue Teamstandort im niederbayerischen Deggendorf hat sich sehr bewéhrt. Vor allem sind die Trainings-

moglichkeiten optimal. Mit der Zeit wird auch der letzte fahrtechnisch schwierige Trail erforscht sein — an c D n n E I\(
fordernden H6henmetern bergauf und bergab ist furwahr kein Mangel! Bei ungestorter Ruhe und inmitten BY WIPPERMANN

schonster Natur kann man im Naturpark Bayerischer Wald bestens an der Form feilen. Der Kostenvorteil am
Standort Deggendorf ist deutlich spurbar, die Verkehrsinfrastruktur l1aRt nichts zu winschen ubrig und beschert
uns kurzere Anfahrten zu den Rennen.

AL\
v
Die Forderung von Kindern und Jugendlichen mittels sportlicher Patenschaften und Talentsichtung in Schulen,

Bikeparks und ahnlichen Locations ist auch hier gut angelaufen. Ohne die fehlenden, oftmals sportfeindlichen

Einflusse einer GroR3stadt ist die Préasenz und die Motivation der Kids um einiges héher und es macht viel ®

Freude, hier tatig zu sein. Einige Talente konnten schon Teams und Vereinen zugefuhrt werden und es wird 5 Kreissparkasse
spannend sein, die weitere Entwicklung der jungen Sportler zu beobachten!

Es kann nicht oft genug betont werden, daR all dies ohne unsere Sponsoren, die dieses Konzept der Basisfor-
derung groR3zugig unterstitzen, nicht moglich ware. Vielen Dank an alle unsere Partner, besonders aber an die
Firmen CASCO und KREISSPARKASSE, die durch ihre finanzielle Hilfe einen besonderen Beitrag in diesem
teuren und aufwendigen Sport leisten.

Seit kurzem z&hlt auch die hiesige Bergbahn am GeiRkopf (www.geisskopf.de) zu den Teamsponsoren. So kann
das immer wichtiger werdende Fahrtechniktraining optimal im dortigen Bikepark mit seinen fordernden Strek-
ken absolviert werden. Auch hier gilt unser herzlichster Dank an die verantwortlichen Entscheidungstrager!

GE‘SSKQPEE
Teamchef Thomas Hartmann kann auf einen in trainingstechnischer Hinsicht optimal verlaufenen Winter zurtick-

blicken und befindet sich in einer blendenden Dauerform. Insgesamt konnten schon 18 Saisonsiege erzielt
werden, dabei wurde auch bereits die Jahresrennserie des OTV-Cup 2013 siegreich beendet. Am vergangenen

Sonntag wurde zudem eine besondere Marke erreicht: der frUhere Europameister fixierte mit seinem Erfolg
beim XCO-Rennen in Amberg-Haselmuhl seinen 150. Karrieresieg! m

Wir durfen Sie bald wieder aktuell informieren und verweisen wie immer auf die stets aktuellen Beitrage,
Presseberichte, Fotos und Videos auf www.hardi.net.

Mit freundlichen Grifen, SPOKES AND NIPPLES
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Liebe Freunde, Sponsoren und Gonner,

Das letzte Rennen der Saison 2013 ist am 20. Oktober in Daugendorf gelaufen und wurde ,,standesgeman® mit

dem 30. Saisonsieg abgeschlossen. Insgesamt kann erfreulicherweise auf eines der erfolgreichsten Jahre tber- ®
haupt zurtickgeblickt werden! Ein kleiner Wehmutstropfen war das ungewoéhnlich groRe Defektaufkommen in CASGCB
diesem Jahr, welches uns sicher weitere Erfolge gekostet hat. | I |

Das bisherige Konzept der vereins- und regionalunabhéngigen Talentsichtung und der Talentférderung durch die ‘/
Vergabe von sportlichen Partnerschaften hat sich seit einigen Jahren sehr bewéahrt. Dankenswerterweise durch c D n n E A
die Sponsoren stets grof3ziigig und beispielhaft mitgetragen, wurde das Projekt in 2013 daraufhin intensiviert. BY WIPPERMANN

Teamleader und Diplom-Trainer Thomas Hartmann mit seiner jahrzehntelangen Erfahrung war als ,,Frontmann*

einerseits fur die zahlreichen sportlichen Erfolge zusténdig, arbeitete aber gleichzeitig intensiv an Sichtung, /‘m " %\w
Forderung und Eingliederung von Kindern und Jugendlichen in den Rennsport - egal welcher Disziplin. Trotz v
naturgemal hoher Fluktuation konnten zahlreiche Talente aus eigenen Sachmitteln unterstitzt und den Ver-

einen sowie Sportgruppen und damit potentiell dem lizenzierten Rennsport zugefuhrt werden.

*
L= Kreissparkasse
Die karrierebegleitende, eigene Freude am Sport soll an die Newcomer weitergetragen werden, die mit viel
Spal in den MTB-Sport starten. Beim Kennenlernen einer neuen Sportart und bei den ersten, oft drollig anzu-
sehenden Schritten in punkto Fahrtechnik und Koordination, herrscht Freude und Bewegungsdrang pur — und
das inmitten der vielgescholtenen, bewegungsarmen jungen Generation. Es ist einfach phantastisch, den Renn-
fahrern von morgen zuzusehen, zu helfen, anzuleiten und zu beraten! All dies ware ohne unsere Sponsoren
nicht moglich. Vielen Dank an alle Forderer, die auch grotenteils ihr Engagement in 2014 weiterfuhren werden!

Der neue Teamstandort im niederbayerischen Deggendorf mit seinen optimalen Trainingsbedingungen hat sich
sehr bewéhrt. Bei ungestérter Ruhe und inmitten schénster Natur kann man im Naturpark Bayerischer Wald
bestens an der Form mit dem MTB feilen. Der Gauboden in der Donauebene, das Vilstal und das sehr fordernde
Gelande im Bayerischen Wald lassen in punkto Rennradtraining keine Wunsche offen. Anlage und Schneesicher-
heit der hiesigen Loipen sind denen am oberbayerischen Alpenrand Uberlegen und auch fur das effektive Kraft-
training ist ortsnah optimal gesorgt. Somit bestehen beste Voraussetzungen fur eine erfolgreiche Saison 2014!

GEISsKOPF.

Saisonbilanz 2013:
30 Siege, 1x Zweiter, 1x Dritter, 2x TopTen, 1x Top15. Teilnahme an 32 Rennen, 4x DNF (Defekte).

21.04.13: 11.Platz XCO Wombach
27.04.13: Sieg XCO Asch/Cz
28.04.13: Sieg XCO Waldkirchen
01.05.13: Sieg XCO Abensberg
05.05.13: DNF XCO Vimperk/CZ
09.05.13: Sieg XCO Painten
11.05.13: Sieg XCO Wistenselbitz
19.05.13: Sieg XCO Nova Pec/CZ
02.06.13: Sieg XCO Bad Griesbach
09.06.13: DNF XCO Pegnitz (Bayerische Meisterschaft U40) SPOKES AND NIPPLES

14.06.13: Sieg XCO Weyarn
ﬂ l Der
Abnehm

22.06.13: Sieg XCO Trieb
23.06.13: Sieg XCM Trieb
30.06.13: Sieg XCO Grafenau =
20.07.13: Sieg XCO Hof i
27.07.13: Sieg XCO Steinbach am Wald ( [
28.07.13: Sieg XCO Deggendorf 7 .
04.08.13: Sieg XCO Haselmihl
10.08.13: 6.Platz XCO Novosedly/CZ
18.08.13: Sieg XCM Schoéneck
31.08.13: DNF XCO Redwitz
01.09.13: 3.Platz XCO Jistebnice/CZ
08.09.13: DNF XCM Kipfenberg
14.09.13: Sieg XCM Schneckenlohe e .
15.09.13: Sieg XCM Tittling Siiddeursche Zeitung
22.09.13: Sieg XCO Wunsiedel

28.09.13: 5.Platz XCO Obergessertshausen

29.09.13: Sieg XCO Schellitz

13.10.13: Sieg XCO Gottersdorf

20.10.13: Sieg XCM Daugendorf x XpEdD

15.06.13: Sieg XCO Bobrach
§ " Spezialist

16.06.13: Sieg XCO Neukirchen
-~
. | )

-
-~




Erfolge in Jahresrennserien:
Sieg Cube-Cup 2013

Sieg Alpina-Cup 2013

Sieg OTV-Cup 2013

Sieg Sudbdhmen-Cup 2013
Sieg Sparkassen-Cup 2013
2.Platz Bayernliga 2013

Stand 20.10.13:
1.164 Rennen gefahren
162 Siege

(seit 1978)

Wir durfen Sie bald wieder aktuell informieren und verweisen wie immer auf die stets aktuellen Beitrage,
Presseberichte, Fotos und Videos auf www.hardi.net.

Mit freundlichen Grlfen,

//Z;»-m; /“"X‘MM
A - T

o
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RADSPORT

725 000 Kilometer im Sattel

Miinchner Merkur, 02.01.13

Deisenhofen - Der Ex-Stra-
Benprofi und chemalige Eu-
ropameister Thomas Hart-
mann, blickt auf eine hichst
erfolgreiche Saison zuriick.
Diese hatte der Deisenhofner
zwar mit einigen gesundheit-
lichen Problemen begonnen,
er konnte sich dann aber
enorm steigern.

Seit Juni fuhr der 52-jédhrige
Vollblutsportler aus Deisen-
hofen wieder gewohnt stark
und beherrschie seine Ren-
nen. Ab dem Hochsommer
bis zum Saisonfinale Ende
Oktober befand sich der Di-
plom-Trainer in herausragen-
der Form, fuhr nicht nur rei-
henweise  Altersklassensiege
ein, sondern landete auch re-
gelmiiBig in den Top Ten der
Eliteklasse, Beim letzten Sai-
sonrennen, einem Marathon
in Pfettrach/Landshut konn-
te er sogar den Gesamisieg
iiber alle Altersklassen errin-

gen.
Zuvor hatte der Cross-
Country-Spezialist noch

iiberlegene Siege bei den Ren-
nen in Wunsiedel, Pegnitz,
Schelllitz, EKarlsruhe und
Gottersdorf  gefeiert, somit
konnte er sich auch die Ge-
samtwertungen der Jahres-
rennserien des Cube-Cups,
des Alpina-Cups und des
OTV-Cups sichemn. Trotz der
sehr anstrengenden und aul-
wendigen Vielstarterei im
Verlaufe der langen, sechs-
monatigen  Rennsaison -
Hartmann startete bei 31
Rennen und hatie dabei ca.
25 000 Reisekilometer zu ab-
solvieren - konnten andere
lukrative HRennserien auf-
grund von Terminiberschnei-
dungen sehr zum Leidwesen
des  Deisenhofners  nicht
komplett bestritten  werden,

Immerhin beendete er die
Bayernliga und den Sparkas-

sen-Cup  jeweils auf dem
zweiten Rang, der tsche-
chische Stdbdhmen-Cup

wurde auf einem vierten Ge-
samiplatz abgeschlossen, Ins-

gesamt erreichte der ehemali-
ge Zeitfahrspeziahst aul der
StraRe in der Saison 2012 be-
achtliche 26 Siege, sechs
gweite und zwei dritte Plitze,
also sogar einen Sieg mehr als
im Vorjahr und verteidigte
dabei auch seinen Landes-

Uber Stock und Stein von Erfolg zu Erfolg: Vollbl

und Bezirksmeistertitel.

In seiner Karfere  fuhe

Hartmann bisher 1132 Ren-
nen auf Stralfe, Bahn und im
Gelinde, 132 Siege stehen da-
bei #zu Buche. Ende 2012 wird
er 725 000 Kilometer auf dem
Rad sowie unzihlige Stunden

I r
s i ]

ut-Radsportler Thomas Hartmann,  romo: me

an der Hantel, beim Laufen
oder aul der Loipe zuriickge-
legt haben.

«MNach meiner jahrzehnte-
langen Strallenkarriere bin
ich jetzt im CrossCountry der
Mountainbiker so richtig an-
gekommen®, freut sich Hart-

=

mann. ,Als Roller kann ich
meine guten Kraltausdauverfi-
higkeiten und mein Tempoge-
fiihl gerade bei den 45- bis
90-minditigen Maximalbelas-
tungen am besten umsetzen”,
Die kraftraubenden Strecken-
profile  moderner Cross-
Country-Rennen  mit  ihren
vielen kurzen sowie steilen
Rampen und Abfahrten bei
hohen fahrtechnischen An-
forderungen kommen dem
fritheren Alpinskirennfahrer
trotz athletischer 85 Kilo Kir-
perzewicht entgegen, in fla-
chen Abschnitten ist er ohne-
hin trotz seiner 52 Jahre kaum
Zzu halten.

Die disziplinspezifisch not-
wendige Spritzigkeit hat er
sich miithsam antrainiert und
flir die unverzichtbar gute
Fahrtechnik wird ein hoher
Aufwand betrieben; Riskante
Einheiten auf dem Downhill-
rad gehdren ebenso dazu wie
technisch  anspruchsvolles
Freeriden und Balanceiibun-
gen auf dem Einrad, der
Slackline oder dem Hochseil.

Bei den grofien
Meisterschaften noch
nicht in Hochform

Bei all der Freude iiber das
Erreichie mischen sich doch
einige Wehmutstropfen in die
Riickschau. So war die Form
im Frithsommer noch nicht
auf dem Topniveau, um bei
der Deutschen Meisterschafi
bzw. bei den Europameister-
schaften vorne dabei sein zu
kinnen. Die Leistung sei
zwar seit Jahren stabil, aber
gerade die Regenerationsfi-
higkeit lasse augenscheinlich
in seinem hohen sportlichen
Alter nach, so Hartmann.
Llrainingsmethodische
Bockspriinge sind da einfach
nicht mehr drin und Entspan-
nung fir Kirper, Kopf und
Seele dafiir wichtiger denn
"

FTETi



Thomas Hartmann

Radrennfahrer aus Deisenhofen

Herr Harimann, wic haben
Sie reagiert, als Sie von der
Uberfithru ng Lance Arm-
strongs als Doping-Sunder er-
fahren haben?

Thomas Harnmann: Ich war
schockiert — schockier dari
ber. dass alle schockiert waren.
Warum sollie mach das iberra-
sihen?

Doping im Radsport ist in der
Tat nichts Uberraschendes.
Thomas Hartmann: Dass 1me-
mer nur der Radsport automa-
usch mit Doping  assoznert
wird, drgert mach. In jedem
Hochleistungssport wird ge-
dopt. Der Unterscheed 151, dass
im Radsport mehr kontrolliert
und entsprechend durchgegrif-
fen wird. In den anderen Sport-
arten werden Verstilic auch
ginfach nicht so publik ge-
macht, Das heiB nigcht, dass es
in den anderen Sportarien we-
miger Doping gibt, aber der
Radsport stehl deswegen meis-
tens alleme am Pranger. Es
il owar noch i paar Tradi-
lenalisten unter den Funkio-
naren, die die Fassade aufrecht
erhalten wnd den Status Quo
riicht antasten wollen.

Ciibt es moch andere Grinde,
weswegen der Radsport im-
mer Fucrst im Susammen-
hang mit Doping genannt
wird?

Hallo - Thre lokale Wochenzeitung

02.02.13

(Teil 1)

Keine Gnade fiir Dopingsiinder

Mach jahrelangem Hickhack hat Lance Armstrong zugegeben, was ohnehin schon jeder wusste: Er war bei
all seinen Tour-de-France-Siegen systematisch gedopt. Der Radsport verliert damit nicht nur eine Legende,
sondern auch einen grofien Teil seiner Glaubwiirdighkeit. Doch Doping ist nicht nur im Radsport, sondern in
allen Bereichen des Leistungssports ein Problem. Dass nur der Radsport an den Pranger gestellt wird, ar-
gert den Deisenhofener Radprofi Thomas Hartmann mabBlos. Hartmann selbst hat sich der Dopingmaschi-
nerie verweigert und musste deshalb im bezahlten Berufssport kleinere Briotchen backen. Heute kiampft er
fiir die Glaubwiirdigkeit seines Sports. HALLO-Redakteurin Anja Lehner hat mit ihm gesprochen.

Thomas Hanmann: Doping 15t
micht radsportspezifisch, aber
man muss zugeben, dass es 1m
Fadsport cine sehr lange Do-
pingiradition gibi. Ende der
fller lahre waren es Amphet-
amineg, bis s mit Tom Simspon
dadurch bei der Tour de France
einen speklakuliren Todestall®
gab. Dann gab es vermehre
kontrellen aul Amphetamine.
Danach begann in den Tler
und Ser Jahren das Zeitaler
von Anabolika und Coruson,
besonders s der Leichtathletik
und im Krafisport. Ende der
KOer ' Anfang der 90er Jahre
kam dann Epo, was sich stels
weller entwickelte, bis es nmicht
testbare EPO-Dervate gabe.
Spater machie man Bluttrans-
fusionen, allein oder auch in
Kombination mit EPCY. Daza
kamen ab den Mer Jahren gans
stark die Wachstumshormone
lch bin sehr verirgert dariber,
dass gerade der Begnift EPMO
IETHTVET ML 1m .-"':ll"-ilI'I"il‘.'l'r."l'lI"h'l.'lflLII
mit Radsport genannt wird

Liter den 200 Namen, die aul

der Liste des Dopinarees Fu-
entes starden, waren lediglich
knapp 6l Radfabrer. Der Rest
kam aus anderen sportarien
wie  FuBball, Tenmis wnd
Lewchtathlenk, Das 1st voll-
kommen vertuscht worden,
Geht es im Sport heute nicht
mehr ohne Doping?

Thomas Hartmann: Das The-

ma Doping wird auch tantas-
tisch iiberbewertet. Wenn bei
der Tour de France keiner do-
pen wiirde, wiirden dieselben
Personen ganz vorne stehen.
Lance Armstrong hitte auch
ohne Doping gewonnen.

Warom hat er dann gedopt?
Thomas Hartmann: Das Pro-
blem daber 1st: Emer fingt an
und verschiebt dann die Hie-

rarchie. Aber der Sportler 15t
davon abhingig. ganz vorne
mit dabei zu sein. Das ist be-
zahlter Profisport, da gehort
das zum CGeschiift, Es herrscht
stindiger Druck von den Spon-
soren und den sportlichen Lei-
tern. Die Leistung muss stim-
men, ohne Leistung gibt es
kemn Geld, An diesem Diruck
gind auch die Medien mit
schuld. Niemand berichtet et-

was liber die hinteren Plitze.

Sie sind ein entschiedener
Dopinggegner. Wie hat sich
das auf Ihre Sportlerkarriere
ansgewirki?

Thomas Hartmann: Ich habe
meine Entscheidung getroflen,
als ich in den 80er Jahren An-
gebote von Profiteams hatte.
Man muss seine Hlusionen und
seinen  Idealismus  beiseite

Thomas Hartmann ist Sporther durch und durch. Er will seine Lelstungen durch hares Training érnei-

chen — nicht durch Doping.

Foto: prival

Jeder

gschieben und die Realitit se=
hen. Ich habe die Angebote der
Profiteams ausgeschlagen und
wurde Profi auf Individualba-
515 mit persdnlichen Sponso-
ren. Berufsfahrer zweiter oder

des Dopings
uberfiihrte Sportler
sollte eine lebenslan-

o¢ Hptﬂ}'}'{? {*'.F'JIHJ'IH‘H'

und jeder Doping-
arzt sollte die Appro-
bation verlieren.

gar dritter Klasse sozusagen.
Davon konnte ich aber auch le-
ben.

Lance Armstrong spricht im
Zusammenhang mit seiner le-
benslangen Sperre von einer
» Todesstrafe®, die er seiner
Meinung nach nicht verdient
h“tq

Thomas Hartmann: Lance
Armstrong hat den Bezug zur
Realitdt vollig verloren. Er hat
diesem Sport so geschadet und
erkennt gar micht, was er da fa-
briziert hat. Wenn ich er wiire,
wilrde ich mir dberlegen, aus-
zuwandern, eme CGesichisope-
ration machen zu lassen und
einen anderen Namen anzu-
nehmen. In seinem I[nterview
mit Oprah Winfrey hat er samt-
liche Chancen vertan und hat
nur das zugegeben, was 1thm
ohnehin schon nachgewiesen
wurde. AuBerdem hat er iiber
nichts Aktuelles gesprochen,
sondern nur liber Sachverhalte,
die bereits venihrt sind, Aber
&3 geht nicht darum, was Arm-
strong getan hat, es geht um
die Zukunft des Radsports.

Wie werden sich die vielen
Doping-Enthiilllungen daraufl
auswirken?

Thomas Hartmann: Vielleicht
kommt es jetzt endlich dazu,
dass weltweit wirklich durch-
gegriffen wird. Ich bin ganz
klar dafiir, Doping unter das



Sauberer Radsport? Das funktioniert nur mit strengsten Kontrollen,

findet Thomas Hartmann.

Strafrecht zu stellen, auch
wenn Funktiondre wie Dr.
Thomas Bach, der Prisident
des Deutschen Olympischen
Sportbundes, das nicht so se-
hen. Jeder des Dopings liber-
fiihrte Sportler sollte eine le-
benslange Sperre erhalten und
jeder Dopingarzt sollte die Ap-
probation verlieren. In Oster-
reich wird Doping bereits
strafrechtlich verfolgt und mit
welchen Konsequenzen? Die
sportlichen Leistungen sind
nicht mehr so0 gut wie vorher.
Das muss man schon erstmal
akzeplieren.,

Muss so nicht jede ehrliche
Sportlernation um ihre ver-
dienten Erfolge fiirchten?
Thomas Hartmann: Ja, deshalb
muss das ganze Anti-Doping-
System internationalisiert und
weltweit homogenisiert wer-
den. Es muss eine unabhiin-
gigge Kontrolle geben. Der
Sport darf sich nicht mehr
selbst kontrollieren, das ist zu
anfillig fir Vertuschung und
Korruption. Das Problem ist,
dass man dafir die WADA
(World Anti-Doping Agency)
groBziigig mit Geld ausstatten

Foto: HALLO-Archiv

miisste. Die NADA (Nationa-
le Anti-Doping Agentur) hat
sehr strenge Kontrollvorschrif-
ten. Die deutschen Athleten
miissen sich immer fur Kon-
trollen bereithalten. Das miss-
te aber weltweit gemacht wer-
den. In Jamaica liberpriift nie-
mand das Training von Usain
Bolt. Das ist auch noch ein
Problem: Gedopt wird im Trai-
ning, nicht im Wettkampf, des-
wegen nutzt es nichts, wenn
beim Wettkampfl kontrolliert
wird. Beir Olympia erwischen
sie memanden und wenn sig
mal welche erwischen, dann
nur dic Dummen. Die Situati-
on im Profi-Radsport hat sich
bereits durch Anti-Doping-
mabnahmen wie dem Biologi-
schen Pass, verbesserte Kon-
trollverfahren, das ADAMS-
Meldesystem oder die bei je-
dem Rennen eingesetzten Cha-
perons zum Guten verindert,

Es geht nicht darum,
was Armstrong getan
hat, es geht um die
Zukunft des Rad-
SPOres.

aber das ist noch nicht genug
und vor allem: das muss in al-
len Sportarten passieren!

Betrifft Doping nur den Pro-
fisport?

Thomas Hartmann: Nein, aber
in den unterklassigen Rennen
wird nicht kontrolliert, weil
kein Geld fiir Kontrollen da ist.
Man miisste aber wenigstens
Stichproben nehmen und zwar
in allen Altersklassen. Sonst ist
dem Betrug Tiir und Tor ge6iT-
net. Im Hobbysport ist das
Problem am schlimmsten, weil
vielen einfach das Wissen fehlt
und sie wahllos irgendwelche
Substanzen nechmen. Es
herrscht allgemein eine sehr
laxe Haltung gegeniiber Do-
ping. Hierzulande wird schnell
zu irgendwelchen Mittelchen
gegriffen, und sei es auch nur
bei einer Erkiltung.

Viele Sportler argumentieren
damit, dass sie gar nicht wis-
sen, was ihnen der Aret alles
verschreibt.

Thomas Hartmann: Ein wirk-
licher Sportler ist selbststindig
und miindig. Es kann natiirlich
schon mal ein Versehen mit ei-
nem Erkiiliungsmittel passie-
ren oder bei Beweiserbringung
eines verunreinigten NMNah-
rungsergiinzungsmittels — also
ber Nachweis von Steroiden in
extrem nicdrigen und damit
unwirksamen Dosierungen -
da sollte man dann die Strafe
von einer Verwamnung bis hin
zu einer kurzen, angemesse-
nen Strafe modifizieren kion-
nen. Jedoch fir die Hardcore-
Drogen wie EPO, Wachstums-
hormone, Bluttransfusionen,
zukiinftig Gendoping sollten
lebenslange Strafen ausge-
sprochen werden! Ausnahme
ist dabei der Jugendbereich, in
diesem Fall gehoren allerdings
die Trainer ins Gefingnis.

Wie scharf sollten die Kon-
trollen sein?

Thomas Hartmann: Streng,
strenger, am strengsten! Wenn
jemand eine Rennlizenz bean-
tragt, sollte er gleich noch sei-

nen genetischen Fingerab-
druck abgeben und simtliche
Blutwerte offenlegen. Auber-
dem sollte die Lizenz teurer
werden, derzeit kostet sie 19
Euro, wenn si¢ 500 Euro kos-
ten wiirde kbnnte man das
Geld gleich der NADA =zu-
kommen lassen um die Kon-
trollen zu finanzieren. Damit
kinnte man jeden Fahrer zwel
bis drei Mal im Jahr kontrol-
lieren. Nur so wird der Sport
wieder glaubwiirdig.

Der Radsportverband setzt be-
sonders auf Dopingpriivention,
aber das ist zu wenig rigide,
weil da krniminelle Energie da-
hinter steckt. Diese wird aller-
dings von der Gesellschaft ge-
fordert.

Inwiefern?

Thomas Hartmann: Es ist ¢in
gesellschaftliches  Problem:
Alle wollen Weltrekorde se-
hen. Nicht der Sport an sich ist
das Problem, der ist natiirlich
wichtig, besonders fiir die Ju-
gend, der heutzutage meistens
die sportliche Grundausbil-
dung fehit. Die Politik miisste
den Sport fordern, schraubt
aber die Férdergelder immer

wieiter sunick. Man muss sich
also fragen, wo wir im Sport
hin wollen.

Wie steht es um die Zukunft
des Leistungssports in
Deuntschland?

Thomas Hartmann: Momentan
machen wir den Leistungs-
sport kaputt. Die Forderung
wird immer mehr runtergefah-
ren. Die Politik muss sich
iberlegen, wo sie hin will, Je-
der mosert, wenn ¢s mit den
vorderen Platzierungen nicht
klappt, aber schraubt gleich-
zeitig die Forderung zuriick.
AubBerdem bemiiht sich die Po-
litik nicht, die Dopingrichtlini-
en weltweil zu harmonisiencn,
Man ist sich nicht einig, in
welche Richtung die Bestre-
bungen gehen sollen. Die Tra-
ditionalisten sind dafiir, dass
der Sport sich weiterhin selbst
kontrolliert, auf der anderen
Seite steht die NADA, die fi-
nanziell sehr schlecht ausge-
stattet i1s. Die Profis werden
mehrmals von verschiedenen
Instanren kontrolliert, das st
teuer und kompluziert. Da ge-
hen finanzielle Mittel rein, die
hinterher im Jugend- und Brei-
tensport fehlen.

Thomas Hartmann hat durch seine Entscheldung gegen Doping zwar
sportlich kleinere Brotchen backen missen, hat dafir aber nur ehr-

lich gewonnene Pokale in seélnem Trophaenschrank.
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Aufrecht im Sattel

Thomas Hartmann hatte Skirennldufer werden kénnen, doch er entschied sich fiir den Radsport. Er hitte Profi werden kidnnen, doch er
entschied sich gegen Doping. Nun muss sich der 53-Jahrige entscheiden, wie lange er sich seine Leidenschaft noch leisten kann

YWON ETEFAN OALLER

Oberhaching - Bis er tot aus dem Sattel
{allt, will Thomas Harimann dann doch
ndcht weltermachen. Filr den Fall, dass er
saibat micht in der Lage sein sollte, rechized-
tig die Bremse u finden, erwartet er dies
von eeinen Mitmenschen: JWenn leh mie
ither 50 Jahren immer noch fahre und eine
Gefahr fiir die anderen bin, dann soll mich
bitteachiin ciner wom Fahrrad schiefien®,
sagt der 53-Jikrige staublrocken.

So einfach, wie man sich das als Hobby-
Athbet vorstellt, [st ez offenbar ndehi, eine
iber viele Jahrzehnte wihrende Barriene
3 beenden. Mehr als 100 Siege hat Tho-
meas Hartmann in selner Laufbahn bereits
verbachi. Der in Obe v~
plom-Kaufmann und DNplom-Trainer war
ads Straenmadfahrer vor allem bel kleine-
refi Rundfabrten und Eintagesrennen am
Start; sedt 2008 ist er auf dem Mountain-
bilke unte bew im der Dizxd
mcw@mmw.mmﬂﬂ
verletzungsfred ist, von Sieg zu Sieg, mitt-
lerweile eben in der Klasse U4,

Lungenentziindung, Krehs,

Herzprobleme: Hartmann
schwang sich immer wieder auf

Hartenann hitte oftmals Grund gehake,
die Luftpumipe in die Ecke 2o stellen. Doch
er ist immer weiter gefahren, sclbst nach
rwel  lebensbedrohlichen  Krankhefien:
2003 iberwand er den Hodenlkrebs, 2008
kiimpfte er mit schwerwicgenden Horz-
w:lﬁmmn Diese bedden Tief-

brachten Hartmann ebensa wenig
van seinem Weg abwic zehn Knieoperatio-
nen, eln Geschelir am Gealls von der Grd-
B eimer Kinderfaust oder jene Lungenent-
ziandung, die ihn im Winter 201112 in sei-
nir Saisonvorbereiiung rurlickward,

Hanrmanns Earmiens gledcht bit heuteei-
S Und doch gab ¢a fr den gebdrigen

23 fr den ge n
Minchner awch Zeften, in denen &r vom
Gipfel herab griiBte. 1588, Hartmann war
28 Jahire alt und im besten Radaportalter,
wurde er gerneinsarm mit dem darmals blut-
jungen Rolf Aldsg Zweiter bei der Europa-
medsterschaft lm Prarzeitfahren. Ein Jahe
gpdter gelang [hem der grafte Wart: Im Du-
ett mit dem [taliener Flavio Anastasia si-
cherte sich der Zeitfahrspezialist den EM-
Tirel, xweifellos der grifee Exfolg meiner
Earriere®, wie Harimann sagt.

Fir seine Partner waren diese Erfolge
an der Sefte des Minchners der Ausgangs-
punket [ grofe Karrieren — Aldag wuande
ein erfolgreicher Profl und untersiizie
Jan Ulkrch bl dessen Tour-de-France-
Sheg 1997; Anastasia fuhr in den folgenden
Jakren mit dem italienischen Straflenvie-
rer den Weltmelstertivel (1991) und die
alympische Silbermedaille (1902) ein. Und
Hartmann? Hatte keine Ambitionen suf ¢i-
ne Profilaufbahn. Einerschia, wedl or am
Berg und im Sprint dher keine herausra-
genden Fihigieiten verfligt. Vor allem
aber, well er schon damals wissate, wie an
dir Spitze pearbeitet warde und wird: Das
Menetekel Doping schwebte Ober der
Sportart und damit wallbe koh ndchits zu fun
[T T

L

Umnsa beldveller waren die Erfabrungen,
die Hartmann 1587 machen musste, als er
als Hewcomer Sweiter der deutachen Meja-
terachalt lm Einzelzeitfabren pewonden
war und anschlictend wegen cines xu ho-
hen Testosteron- /Epltestosteron-Quotien-
ten dizqualificiert und gpesperrt wurde.
Hartmann Beteuerte seine Unachuld wod
wurde 20 Jahre spiter zum grdften Tedl re-
habdlithert: Darch neve Testmethesden wur-
de nachgewiesen, dass die genetische
Eonstitution des Athleten cinen erh&hien
Cuctienten durchaus chne Einnabme ver-
botener Substanzen mdglich machen kinn-
te. Dennoch das Doping Hart-
mann bisheute. So meldet or Intemationa -
ke Senlerenmeigterschalten, seil er wor
rwwei Jahren erlebte, dass o5 dort nickt im-
mier Kontrolben gibt. Wenn die Gelahr be-
ateht, daze demn  Medikamentennlzs-

4,

brauch Tir und Tor gedfinet scin kfinnte
und damit die wahren Lelstungaverhilings-
g0 werschaben werden, dann geht das auf
Bosten der Motivation® Dass ihm der
Spafl troiz aller Negativerbebniese nicht
vergangen g, Begt vermutlich an seiner ge-
mieredlen Last am Spart. Hartmann war vor
seiner Radkarriere doauf und dean, als alpl-
ner Abfshrisliufer durchzustaren, fuhr
Ende der siebeiger Jahre gegen die damali-
fen Weltcup-Stars Sepp Ferstl und Micha-
¢l Welth, Flir die grofien Meriten reichite es
mdcht, awch wedl ér im Tu seinen
nationalen Konkumrenten den Skikang
nicht wor der Nase haiie, sondern fiir jedes
Training in die Berge fahren musste. Ski-
fa]\mnxhifdnhqrb:m.nmw&dﬂgm-
e Profirndapert. Und so konzentrberte
#ch Hartmann, nachdem er Anfang der
Neunziger se¢ing schweren Knieprobleme

Wielleicht mache ich von efnem auf den anderen Tag einfack Schlres™: Thomas Hartmann bei seiner Lieblingsdisziplin Cross Couniry.

Gberwunden hatte, auf Events, wo seine
Cualititen als ausdaserstarker Rolbour ge-
fragt waren, und auf internationale Ren-
ren in exotizchen Gegenden, etwaauf dem
amerikanischen Kontinent, in Ostourops
ured im Mordafrika.

Das Laufahnende rickt niher:
with kann nicht ewig
der Lebenskiinstler sein.

Von seinem § konnte ef immer gut
leben, Preisgelder, Sponsorenzahlungen
und die geringen Entgelte fir die Férde-
neng junger talende als Traimer
sorgien dafiie, dass Hartmann und scine
Ehefran Martina, die friiher ebenfalls Rusd-
mennen bestritt wnd ala Physlctherapeutin
arbeinet, keine Not litten. Doch mittlerwei-

v

Tt

be liberstelpen die Auagaben sireckenweise
die Einnahmen, Hartmann blickt erstmals
gorgernvoll in die Zukunfe:  Joh bin 2012 -
panzicll an Grenzen gestoflen, aber ich
kean nbcht ewig der Lebenslinstler sein.®
Und sospriche der, (e den das Wort Earrie-
reende bislang nicht existierte, immer Lia-
ter vomm Aulhdicen. Mielbelcht mache ich
wie der Biathlet Michi Grels von einem auf
den anderen Tag einfach Schhess.® Er hat
Jeizt jedenfalls mal die Suche nach einen
Jeb intensivien; bislang war Hartmann
nur gwiimal in seinem Leben in festen Be-
schiifiipungsverhilinissen - ea haperte ji-
dach jeweils an dem, was er  Arbeitszufric-
denheit® nennt. Wenn ein  Angebot
ko, werds or ¢8 sich anhéren, sagt der
S3-Jikrige. Wenn nicht, rollt er vorerst wei-
ter. Und das mit Froade: , Ich bin ja immer
noch vorne mit dabed.®
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Ab in die Diaspora

Thomas Hartmann (53) findet neue Heimat

Deisenhofen - 1140 Rennen
hat Thomas Hartmann bis-
lang gefahren, dabei 138 Sie-
ge gefeiert, sechs allein in,die-
sem Jahr. ,Ich sitze seit iiber
30 Jahren im Sattel”, sagt der
Radsport-Enthusiast  voller
stolz. Wie lange sich der in-
zwischen 53-Jahrige noch mit
dem Mountainbike Berge hi-
nauf und Trails hinunter qui-
len will? , Ich will nicht eines
Tages mit dem Rollator zur
Startlinie rollen“, sagt Hart-
mann. ,Ich entscheide das
von Monat zu Monat.”

Eine Entscheidung hat er
schon getroffen: die Standort-
frage. Denn Hartmann lebt
von Rennprimien und einem
spartanischen Lebensstil,
weshalb er sich nach 15 Jah-
ren aus Deisenhofen werab-
schiedet hat. , Der Lebensun-
terhalt dort war nicht mehr zu
stemmen.” Seine neue Hei-
mat hat Hartmann im Bayeri-
schen Wald gefunden, in ei-
ner 35-Quadratmeter-Woh-
nung in Seebach. ,Superbil-
lig“ sei es dort, und direkt
hinterm Haus konne er auf
bis zu 1000 Meter hinaufra-
deln. ,,Mit der Region bin ich
seit zehn Jahren trainingsmaé-
3ig stark verbunden - ich ha-
be den Bayerischen Wald
schitzen und lieben gelernt.”
Allenfalls vermisst er die bun-
te Biker-Szene auf den Isar-
Trails. ,Wenn ich hier trainie-

re, sehe und hore ich keinen
Menschen®, sagt Hartmann.
»Ein bisschen ist das schon
Diaspora.“ Ganz ist der Kon-
takt nach Deisenhofen aber
nicht abgerissen: Seine Frau
Martina (43) ist dort geblie-
ben, hat in der alten Woh-
nung ihre Massage-Praxis ein-
gerichtet. Thomas Hartmann
genieBt derweil die Ruhe, die
giinstigen Preise — und sucht
mit 53 Jahren allméhlich eine
berufliche Alternative zum
Radeln. MARTIN BECKER

|||||||||

Mit 53 Jahren noch nicht mi-
de: Thomas Hartmann lebt
vom Radfahren - neuerdings
im Bayerischen Wald. roto:sn



et

bikesort

MousTininDeohn. Figws Hifden. SO areDen

[iaﬂag,ﬂ.[ﬂ.?ﬂﬂl.’!:ﬂl.l‘r
News Race Test & Technik Produkte Reise Fitness

bike sport news > Home

Artikel lesen J

13.08.2013 | 17:47 h
Redzktion:

Keine &nmerkungen

Meldungen
Mountainbiker Thomas Hartmann mit 150. Karrieresieg

Der Minchner Ex-StraBenprofi und ehemalige Europameister Thomas
Hartmann hat seit Anfang des Jahres berufsbedingt seinen
Lebensmittelpunkt nach Deggendorf verlegt. Der Zeitfahrspezialist hat
sich nach 20 Jahren Karriere auf der StraBe seit 2007 ganz dem
olympischen CrossCountry im Mountainbike verschrieben und schipft aus
der neuen Sportart mit ihren ginzlich anderen Anforderungen newe
Motivation und viel Freude.

Schon seit vielen Jzshren kannte der Diplom-Trainer die Region gut, nutzte die
idealen Trainingsbedingungen im Gelénds, im Bikepark, auf der Strafie und auf
der Loipe oft und intensiv, So war der Umzug nach Niederbayern irgendwie auch
gin logischer Schritt, Die tolle Landschaft, die phantastischen
Trainingsbedingungen, die gute Verkehrsinfrastruktur und die damit kirzeren
&nreisen zu den Rennen, sowie nicht zuletzt die drastisch geringeren
Lebenshaltungskosten im Vergleich zum siindteuren Minchen haben mich im
Moment der Entscheidung keine Sekunde z8gern lassen”, so Hartmann,

Der ehemazlige alpine Skirennléufer kann auch in diesem Jahr wieder zur
Saisonmitte auf sine stolze Anzahl von Siegen zurickblicken. Mach einer optimal
verlzufenen Wintervorbersitung mit viel Skilanglauf und intensivem Krafttraining
gelangen bereits 19 Siege, dabsi der Edfclg in der Jashresrennserie des OTV-Cups.
&nfang August knackte der in der Szene nur ,Hard® genannte Dauerbrenner, der
in seiner Karriere auch =inige schwere Verletzungen und sogar kebensbedrohliche
Krankhsiten wegzustecken hatte, im oberpfélzischen Haselmihl die Marke von 150
Karrizrasi=gen,

«Mach meiner jehrzehntelangen Strabenkarriere bin ich jetzt im CrossCountry der
Mcuntainbiker so richtig angekommen®, freut sich der fiir den TV Missbach
startenden Hartmann, Ak Roller kann ich meine guten KraftausdauerfZhigkeiten
und mein Tempogefiihl gerade bei den 45- bis S0mindtigen Maximalbelzstungen
am besten umsetzen. Schwichen habe ich keider immer noch bei nassen und
rutschigen Bedingungen™,

Die kraftraubenden Streckenprofile moderner Strecken mit ihren vielen kurzen
sowie steilen Rampen und Abfahrten bei hohen fahrtechnischen Anforderungen
kommen Hartmann trote sthletischer 85kg Kérpergewicht entgegen, in flachen
Abschnitten ist er sowieso bevorteilt, Die dismiplinspezifisch notwendige Spritzigkeit
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hat er sich miihsam antrainiert und fir die unverzichtbar gute Fahrtechnik wird
ein hoher Aufwand betrieben: Riskante Einheiten auf dem Downhillred gehéren
ebenso daru wie technisch anspruchsvolles Freeriden und Balanceibungen auf
dem Einrad, der Slackline cder dem Hochseil,

Bei all der Freude iiber das Erreichte mischen sich doch sinige Wehmutstropfen in
die Anahyse, Die Leistung sei zwar seit Jahren immer noch stabil, aber gerade die
Regenerationsfahigkeit lzasse augenscheinlich in seinem hohen sportiichen Alter
nach, so Hartmann, ,Trainingsmethodische Bockspriinge sind da einfach nicht
mehr drin und Entspannung fiir Kérper, Kopf und Seele wichtiger denn je.*

Ein ungekistes Problem sei auch der enorm hohe, semiprofessionslle Aufwand in
diesem Sport, der aufgrund der beruflichen Situstion und der Vernachlissigung
aller anderen Lebensberesiche nur Jimitds” zu verkraften und mit Fug und Recht
aks ZuBerst extrem zu bezeichnen sei. Trote der Vorgaben der Sportordnung gibt
es nach wie vor selten Preisgeld bei den Rennen und vor dem Hintergrund des
heutzutage fast ausfallenden monetéren Sponsorings ist MTE-Rennsport kaum
mehr leistbar. Dezu kommt trotz des tollen Auftritts dieser Sportart bei der
Ohymipizde in London ein immer noch sportliches Nischendassin bei gleichzeitig
stréficher Vernachl&ssigung durch die Verbinds auf Landes- und Bundeszbens,

Wie allighrlich wird Hartmann im November sein persSnliches Fazit zighen, alles auf
den Priifstand stellen und dann von neuem entscheiden, ob ssine Freude am
harten MTE-Wettkampfsport angesichts der Entwicklung im Lebensverlauf noch
besteht, bevor er wisder in die Saisonvorbereitung einsteigt. Nach wie vor ist das
£3-jghrige Urgestein gerade fir junge Athleten und fiir die bayerische Rennszens
ein Muster an Kampfgeist, Fleil und Disziplin, der die Liebe fiir diesen Sport vorkebt
und sehr gut vermitteln kann.
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Mountainbiker Thomas Hartmann mit 150.
KATTIETOSIOE il Ot saapmmass, i

Der Miinchner Ex-Straenprofi und ehemalige Europameister Thomas Hartmann hat seit
Anfang des Jahres berufsbedingt seinen Lebensmittelpunkt nach Deggendorf verlegt. Der
Zeitfahrspezialist hat sich nach 30 Jahren Karriere auf der Strafte seit 2007 ganz dem
olympischen CrossCountry im Mountainbike verschrieben und schépft aus der neuen
Sportart mitihren génzlich anderen Anforderungen neue Motivation und viel Freude.
Schon seitvielen Jahren kannte der Diplom-Trainer die Region gut, nutzte die idealen
Trainingsbedingungen im Gelande, im Bikepark, auf der Strafte und auf der Loipe oft und
intensiv. So war der Umzug nach Niederbayern irgendwie auch ein logischer Schritt. , Die
tolle Landschaft, die phantastischen Trainingsbedingungen, die gute Verkehrsinfrastruk-
tur und die damit kiirzeren Anreisen zu den Rennen, sowie nicht zuletzt die drastisch ge-
ringeren Lebenshaltungskosten im Vergleich zum stindteuren Manchen haben mich im
Moment der Entscheidung keine Sekunde zdgern lassen®, so Hartmann.

Der ehemalige alpine Skirennldufer kann auch in diesem Jahr wieder zur Saisonmitte auf
eine stolze Anzahl von Siegen zuriickblicken. Nach einer optimal verlaufenen Wintervor-
bereitung mit viel Skilanglauf und intensivem Krafttraining gelangen bereits 19 Siege, da-
bei der Erfolg in der Jahresrennserie des OTV-Cups. Anfang August knackte der in der S5ze-

ne nur ,Hardi” genannte Dauerbrenner, der in seiner Karriere auch einige schwere Verlet-



zungen und sogar lebensbedrohliche Krankheiten wegzustecken hatte, im oberpfalzi-
schen Haselmiihl die Marke von 150 Karrieresiegen. Ra dsportfn rum
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tainbiker so richtig angekommen®, freut sich der fiir den TV Miesbach startenden Hart- - .

mann. ,Als Roller kann ich meine guten Kraftausdauerfdhigkeiten und mein Tempogefiihl

gerade bei den 45- bis 90minitigen Maximalbelastungen am besten umsetzen. Schwachen (TE“ 2)

habe ich leider immer noch bei nassen und rutschigen Bedingungen®.

Die kraftraubenden Streckenprofile moderner Strecken mitihren vielen kurzen sowie
steilen Rampen und Abfahrten bei hohen fahrtechnischen Anforderungen kommen Hart-
mann trotz athletischer 85kg Korpergewicht entgegen, in flachen Abschnitten ist er sowie-
s0 bevorteilt. Die disziplinspezifisch notwendige Spritzigkeit hat er sich miihsam antrai-
niert und fir die unverzichtbar gute Fahrtechnik wird ein hoher Aufwand betrieben: Ris-
kante Einheiten auf dem Downhillrad gehéren ebenso dazu wie technisch anspruchsvol-
les Freeriden und Balanceiibungen auf dem Einrad, der Slackline oder dem Hochseil.

Bei all der Freude Giber das Erreichte mischen sich doch einige Wehmutstropfen in die
Analyse. Die Leistung sei zwar seit Jahren immer noch stabil, aber gerade die Regenerati-
onsfahigkeit lasse augenscheinlich in seinem hohen sportlichen Alter nach, so Hartmann.
» Irainingsmethodische Bockspringe sind da einfach nicht mehr drin und Entspannung
flir Kérper, Kopfund Seele wichtiger denn je.”

Ein ungeldstes Problem sei auch der enorm hohe, semiprofessionelle Aufwand in diesem
Sport, der aufgrund der beruflichen Situation und der Vernachlassigung aller anderen Le-
bensbereiche nur  limitds” zu verkraften und mit Fug und Recht als dauterst extrem zu be-
zeichnen sei. Trotz der Vorgaben der Sportordnung gibt es nach wie vor selten Preisgeld
bei den Rennen und vor dem Hintergrund des heutzutage fast ausfallenden monetaren
Sponsorings ist MTB-Rennsport kaum mehr leistbar. Dazu kommt trotz des tollen Auftritts
dieser Sportart bei der Olympiade in London ein immer noch sportliches Nischendasein
bei gleichzeitig straflicher Vernachlassigung durch die Verbande auf Landes- und Bundes-
ebene.

Wie alljdhrlich wird Hartmann im November sein persénliches Fazit ziehen, alles auf den
Priifstand stellen und dann von neuem entscheiden, ob seine Freude am harten
MTEB-Wettkampfsport angesichts der Entwicklung im Lebensverlauf noch besteht, bevor er
wieder in die Saisonvorbereitung einsteigt. Nach wie vor ist das 53-jahrige Urgestein gera-
de fiir junge Athleten und fiir die bayerische Rennszene ein Muster an Kampfgeist, Fleild

und Disziplin, der die Liebe fiir diesen Sportvorlebt und sehr gut vermitteln kann.



Donauanzeiger, 21.08.13

150. Sieg fur Mountainbiker Thomas Hartmann

Ehemaliger Rad-Europameister auf der Strale hat Lebensmittelpunkt nach Deggendorf verlegt

Deggendorf. (da) Der Miinch-
ner Ex-Stralienprofi und ehemalige
Rad-Europameister Thomas Harl-
mann hat seit Anfang des Jahres be-
rufshedingt seinen Lebensmittel-
punkt nach Deggendorf verlegt. Der
Zeitfahrspezialist hat sich nach 30
Jahren Karriere auf der Stralle seit
2007 ganz dem olympischen Cross-
Counitry im Mountainbike ver-
schrieben und schoplt aus der neu-
en Sporiart mit ihren ginzlich an-
deren Anforderungen neuwe Motiva-
tion und viel Freude.

Schon seit vielen Jahren kannte
der Diplom-Trainer die Region gut,
nutzte die idealen Trainingsbedin-
gungen im Gelinde, im Bikepark,
auf der Stralie und auf der Loipe oft
und intensiv. S0 war der Umzug
nach Niederbayern irgendwie auch
ein logischer Schritt,

LDie tolle Landschaft, die fantas-
tischen Trainingsbedingungen, die
gute Verkehrsinfrastruktur und die
damit kiirzeren Heisen zu den Ren-
nen, sowie nicht zuletzt die dras-
tisch peringeren Lebenshaltungs-
kosten im Vergleich zu Miinchen ha-
ben mich keine Sekunde zégern las-
gen”, 5o Hartmann.

| Schwere Verletzungen
wurden weggesteckt

Derehemalige alpine Skirennliu-
fer kann auch heuver wieder zur Sai-
sonmitte auf eine stolze Anzahl von
Siegen zuriickblicken. Nach einer
optimal verlaufenen Wintervorbe-
reitung mit viel Skilanglauf und in-
tensivem Krafttraining gelangen
bereits 19 Siege, dabei der Erfolg in
der Jahresrennserie des OTV-Cups.
Anfang August knackte der in der
Szene nur . Hardi“ genannte Dauer-
brenner, der in seiner Karriere auch
einige schwere Verletzungen und
sogar lebensbedrohliche Krankhei-
ten wegzustecken hatte, im ober-

plilzischen Haselmiihl die Marke
von 150 Karrieresiegen.

»Nach meiner jahrzehntelangen
Strabenkarriere bin ich jetzt im
Cross Country der Mountainbiker
richiig angekommen™, {reul sich der
ftir den TV Miesbach startenden
Hartmann.

«~fls Roller kann ich meine guten
Kraft-Ausdauertihigkeiten und
mein Tempogeliihl gerade bei 45-
bis  B0-minitigen Maximalbelas-
tungen am besten  umselzen.
Schwachen habe ich immer noch bei
nassen und rutschigen Bedingun-
gen”, so seine Selbstanalyse,

- Hoher Aufwand
bereitet Probleme

Die kraftraubenden Profile mo-
derner Strecken mit vielen kurzen
sowie steilen Rampen und Abfahr-
ten bei hohen fahrtechnischen An-
forderungen kommen Hartmann
entgegen, in flachen Abschnitten ist
er sowieso im Vorteil, Die disziplin-
spezifisch notwendige Spritzighkeit
hat er sich milhsam antrainiert und
fiir die unverzichtbar gute Fahr-
technik wird ein hoher Aufwand be-
triecben: Riskante Einheiten auf dem
Downhillrad gehiren ebenso dazu
wie technisch anspruchsvolles Free-
riden und Balanceiibungen auf dem
Einrad, der Slackline oder dem
Hochseil.

Bei all der Freude iiber das Er-
reichie mischen sich einige Weh-
mutstropfen in die Analyse. Die
Leistung sei zwar seit Jahren immer
noch stabil, aber gerade die Regene-
ationsfihigkeit lasse augenschein-
lich in seinem hohen sportlichen Al-
ter nach, so Hartmann. ., Trainings-
methodische Bockspriinge sind da
einfach nicht mehr drin und Ent-
spannung fir Koirper, Kopf und
Seele wichtiger denn je.” Ein unge-
lostes Problem sei auch der enorm
hohe, semiprofessionelle Aufwand

=

Mountainbiker Thomas Hartmann konnte vor kurzem seinen 150, Karrieresieg feiemn.

in diesem Sport, der aufgrund der
beruflichen Situation und der Ver-
nachlissipung aller anderen Le-
bensbereiche nur ,limitds® zu ver-
kraften und als extrem zu bezeich-
nen sei.

Trotz der Vorgaben der Sportord-
nung gibt es nach wie vor selten
Preisgeld bei den Rennen und vor
dem Hintergrund des heutzutage
fast ausfallenden monetiren Spon-

sorings 15t Mountainbike-Henn-
sport kaum mehr leistbar. Dazu
kommt trotz des tollen Auftritts
dieser Sportart bei der Olympiade
in London ein immer noch sportli-
ches Nischendasein bei gleichzeitig
Vernachlissigung durch die Ver-
bénde auf Landes- und Bundesebe-
ne. Wie alljahrlich wird Hartmann
im November sein personliches Fa-
zit ziehen, alles auf den Priifstand
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gtellen und dann von neuem ent-
gcheiden, ob seine Freude am harten
Wettkampfsport angesichis  der
Entwicklung im Lebensverlauf
noch besteht, bevor er wieder in die
Vorbereitung einsteigt.

Nach wie vor ist das 53-jahrige
Urgestein gerade fir junge Athleten
und fiir die bayerische Rennszene
ein Muster an Kampfgeist, Fleil
und Disziplin.



Radsportlicher ,,Dauerbrenner”

Mountainbiker Thomas Hartmann mit 150. Karrieresieg

Deggendorf. Der Miinchner
Ex-Strafenprofi und ehema-
lige Europameister Thomas
Hartmann hat seit Anfang des
Jahres berufsbedingt seinen
Lebensmittelpunkt nach Deg-
gendorf verlegt. Der Zeitfahr-
spezialist hat sich nach 30
Jahren Karriere auf der Stra-
fe seit 2007 ganz dem olympi-
schen CrossCountry im Moun-
tainbike wverschrieben und
sgchépft aus der neuen Sport-
art mit ihren ginzlich anderen
Anforderungen neue Motiva-
tion und viel Freude,

Schon seit vielen Jahren
kannte der Diplom-Trainer
die Region gut, nutzte die
idealen Trainingsbedingun-
gen im Gelidnde, im Bikepark,
auf der StraBe und auf der
Loipe oft und intensiv. So war
der Umzug nach Niederbay-
ern irgendwie auch ein logi-
scher Schritt.

.Die tolle Landschaft, die
phantastischen Trainingsbe-
dingungen, die gute Verkehrs-
infrastruktur und die damit
kilrzeren Anreisen zu den
Rennen sowie nicht zuletzt die
drastizch geringeren Lebens-
haltungskosten im Vergleich
zum siindteuren Miinchen ha-
ben mich im Moment der Ent-
scheidung keine Sekunde zé-
gern lassen®, so Hartmann.

Der ehemalige alpine Ski-
rennliufer kann auch in die-
sermn Jahr wieder zur Saison-
mitte auf eine stolze Anzahl
von Siegen zuriickblicken.
Nach einer optimal verlaufe-
nen Wintervorbereitung mit
viel Skilanglauf und intensi-
vem Krafttraining gelangen
bereits 19 Siege, dabei der Er-
folg in der Jahresrennserie des
OTV-Cups.  Anfang August
knackte der in der Szene nur
wHardi“ genannte Dauerbren-

ner, der in seiner Karriere
auch einige schwere Verlet-
zungen und sogar lebensbe-
drohliche Krankheiten weg-
zustecken hatte, im oberpial-
zischen Haselmiihl die Marke
von 150 Karrieresiegen.
-MNach meiner jahrzehnte-
langen StraBenkarriere hin
ich jetzt im CrossCountry der
Mountainbiker so richtig an-
gekommen®, freut sich der fiir
den TV Miesbach startende
Hartmann. ,Als Roller kann
ich meine guten Kraftausdau-

erfahigkeiten und mein Tem- 8

pogefiihl gerade bei den 45-
bis 90-mintitigen Maximalbe-
lastungen am besten umset-
zen. Schwiichen habe ich lei-
der immer noch bei nassen
und rutschigen Bedingun-
gen®. Die kraftraubenden
Streckenprofile moderner
Strecken mit ihren vielen kur-
zen sowie steilen Rampen und
Ab-fahrten bei hohen fahr-
technischen Anforderungen
kommen Hartmann trotz ath-
letischer 85 Kilo Kirperge-
wicht entgegen, in flachen
Abschnitten ist er sowieso be-
vorteilt. Bde disziplinspezi-
fisch notwendige Spritzigheit
hat er sich miihsam antrai-
niert und fiir die unverzicht-
bar gute Fahrtechnik wird ein
hoher Aufwand betrieben:
Riskante Einheiten auf dem
Downhillrad gehéren ebenso
dazu wie technisch ~“an-
spruchsvolles Freeriden und
Balance-libungen auf dem
Einrad, der Slackline oder
dem Hochseil.

Bei all der Freude liber das
Erreichte mischen sich doch
einige Wehmutstropfen in die
Analyse. Die Leistung sei
zwar seit Jahren immer noch
stabil, aber gerade die Hege-
nerationsfihigkeit lasse au-

]

Thomas Hartmann in Aktion.

genscheinlich inseinem hohen
sportlichen Alter von 53 Jah-
renn nach, so Hartmann. Ein
ungeldstes Problem sei auch
der enorm hohe, semiprofes-
gsionelle Aufwand in diesem
Sport, der aufgrund der be-
ruflichen Situation und der
Vernachlédssigung aller ande-
ren Lebensbereiche nur , limi-
tis* zu verkraften und mit
Fug und Recht als dullerst ex-
trem zu bezeichnen sei. Trotz
der Vorgaben der Sportord-
nung gibt es nach wie vor sel-
ten Preisgeld bei den Rennen,
und vor dem Hintergrund des
heutzutage fast ausfallenden
monetiren Sponsorings st
MTE-Rennsport kaum mehr
leistbar. Wie alljihrlich wird
Hartmann im November sein
persinliches Fazit ziehen, al-
les auf den Priifstand stellen
und dann von Neuem ent-
scheiden, ob seine Freude am
harten MTB-Wettkampfsport
angesichts der Entwicklung
im Lebensverlauf noch be-
steht, bevor er wieder in die
Saisonvorbereitung einsteigt.

Mehr iiber Thomas Hart-
mann @ wwwhardi net.
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150. Sieg fiir Mountainbiker Thomas Hartmann

Wahl-Deggendorfer und ehemaliger Ze1tfahr-$pezlallst hat sich mzwmchen ganz dem Cmss Cnuntry verschrieben

Der Miinchner Ex-StraBenprofi
und ehemalige Europameister
Thomas Hartmann (53) hat seit
Anfang des Jahres berufsbedingt
seinen Lebensmittelpunkt nach
Deggendorf verlegt. Der Zeitfahr-
Spezialist hat sich nach 30 Jahren
Karrere auf der StraBe aulerdem
seit 2007 ganz dem olympischen
Cross Country im Mountainbike
verschrieben und schopft aus der
neuen Sportart mit ihren ganzlich
anderen Anforderungen neue Mo-
tivation und viel Freude.

Schon seit vielen Jahren kennt
der Diplom-Trainer die Region gut,
nutzt die idealen Trainingsbedin-
gungen im Geléinde, im Bikeparl,
auf der Stralle und auf der Loipe
oft und intensiv. So war der Umzug
nach Niederbayern irgendwie ein
logischer Schritt: , Die tolle Land-

ft, die fantastischen Trainings-
bedingungen, die pute Verkehrs-
infrastruktur und die damit kiirze-
ren Anreisen zu den Rennen, so-
wie nicht zuletzt die drastisch ge-
ringeren Lebenshaltungskosten im
Vergleich zum siindteuren Miin-
chen haben mich im Moment der
Entscheidung keine Sekunde zi-
gern lassen®, so Hartmann,

Der ehemalige alpine Skirenn-
ldufer kann auch in diesem Jahr

wieder zur Saisonmitte auf eine
stolze Anzahl von Siegen zuriick-
blicken. Nach einer optimal ver-
laufenen Wintervorbereitung mit
viel Skllang]aui und intensivem
Krafttraining Irltgan bereits 19
Siege, dEbEl der Erfolg in der Jah-
resrennserie des OTV-Cups. An-
fang August knackte der in der
Szene nur ,,H-E.l'dl“ genannte Dau-
erbrenner, der in seiner Karriere
auch einige schwere Verletzungen
und sogar lebensbedrohliche
Krankheiten wegzustecken hatte,
im oberpfilzischen Haselmiihl die
Marke von 150 Karriere-Siegen.
~Nach meiner jahrzehntelangen
StraBenkarriere bin ich jetzt 1m
Cross Country der Mountainbiker
so richtig angekommen", freut sich
der fiir den TV Miesbach starten-
den Hartmann. , Als Roller kann
ich meine guten Kraftausdauerfi-
higkeiten und mein Tempogefiihl
gerade bei den 45- bis 90-minditi-
gen Maximalbelastungen am bes-
ten umsetzen. Schwiichen habe
ich leider immer noch bei nassen
und rutschigen Bedingungen.” Die
kraftraubenden  Streckenprofile
modemer Strecken mit ihren vie-
len kurzen sowie steilen Rampen
und Abfahrten bei hohen fahrtech-
nischen Anforderungen kommen

Hartmann entgegen, in flachen
Abschnitten ist er sowieso bevor-
teilt. Die disziplinspezifisch not-
wendige Spritzigkeit hat er sich
miihsam antrainiert und fiir die un-
verzichtbar gute Fahrtechnik wird
ein hoher Aufwand betrieben: Ris-
kante Einheiten auf dem Down-
hillrad gehdren ebenso dazu wie
technisch anspruchsvolles Preeri-

Deggendorfer Zeitung, 23.08.13

»Hardi” hat's noch drauf: ,Nach meiner jahrzehntelangen StraBenkarrie-
re bin ich jetzt im Cross Country der Mountainbiker so richtig angekom-
men", 50 der fir den TV Miesbach startende Thomas Hartmann. - F:red

den und Balanceiibungen auf dem
Einrad, der Slackline oder dem
Hochseil. Bei all der Freude iiber
das Erreichte mischen sich doch
einige Wehmutstropfen in die Ana-
lyse. Die Leistung sei zwar seit Jah-
ren immer noch stabil, aber gerade
die Regenerationsfihigkeit lasse
nach, so Hartmann. , Trainingsme-
thodische Bockspriinge sind da

em.far.:h nicht mehr drin und Ent-
spannung fiir Korper, Kopf und
Seele wichtiger denn je.” Ein unge-
listes Problem sei auch der enorm
hohe, semiprofessionelle Aufwand
in diesem Sport, der aufgrund der
beruflichen Situation und der Ver-
nachléssigung aller anderen Le-
bensbereiche nur , limitds” zu ver-
kraften und mit Fug und Recht als
extrem zu bezeichnen sei. Trotz der
Vorgaben der Sportordnung gibt es
nach wie vor selten Preisgeld bei
den Rennen und vor dem Hinter-
grund des heutzutage fast ausfal-
lenden monetéiren Sponsorings ist
MTB-Rennsport kaum mehr leist-
bar. Dazu kommt trotz des tollen
Auftritts dieser Sportart bei der
Olympiade in London ein immer
noch sportliches Nischendasein.

Wie jedes Jahr wird Thomas
Hartmann im November sein per-
sinliches Fazit ziehen, alles auf
den Priifstand stellen und dann
von neuem entscheiden, ob er
noch Freude am MTB-Wettkampf-
sport hat, bevor er wieder in die
Baisonvorbereitung einsteigt. —red



Wahl-Deggendorter radelt
weiter auf der Uberholspur

Mountainbiker Thomas
Hartmann mit 150.
Karrieresieg

er Minchner Ex-Sira-
Benprodi und ehemalige
Europameister Thomas

Hartmann hat seit Anfang des
Jahres berufsbedingt seinen La-
bensmittelpunkt nach Deggen-
dorf verleglt. Der Zeitfahrspezia-
ligt hat sich nach 30 Jahren Kar-
nere auf der StraBe seit 2007
ganz dem olympischen Cross-
Country i Mountainbike wver-
schrigban,

schon  seit  wvielen Jahren
kannte der Diplom-Trainer die
Region gut, nutzte die idealen
Trainingsbedingungen im  Ge-
l&nde, im Bikepark, auf der Stra-
Be und auf der Loipe oft und in-
tensiv. So war der Umzug nach
Miederbayern irgendwie auch
gin logischer Schritt. Die tolle
Landschaft, die fanlastischen
Trainingsbedingungen, die gule
Verkehrsinfrastrukiur  und  die
damit kirzeren Anraisen zu den
Rennen, sowie nicht zuletzt die
drastisch geringeran Lebenshal-
tungskosten im Vergleich zum
sOndteuren  Mdnchen haben
mich im Moment der Enischei-
dung keine Sekunde zigem las-
sen”, so Harimann.

,Hardi* radelt
von Sieg zu Sieg

Der ehemalige alpine Skirenn-
[Aufer kann auch in digsem Jahr
wisdar zur Saisonmitte auf aina
siolze Anzahl won Siegen zu-
rickblicken. Nach einer optimal
varaulenen Wintervorbaereitung
mit viel Skilanglawf und intensi-
vem Kraftiraining gelangen be-
reits 19 Siege, dabei der Erolg

Dig kraftraubenden Strenﬁanpmm kommen Thomas Hartmann enfgegen.

in  der Jahresrennsene des
OTV-Cups.  Anfang  August
knackle der in der Szeme nur
Hardi* genannte Dauerbrenner,
der in seiner Karriere auch eini-
ge schwere Veretzungen und
sogar lebensbedrohliche Krank-
heiten wegzustecken hatle, im
oberpfalzischen Haselmiahl die
Barke von 150 Karnerasiegan.
LSach meiner jahrzehnielan-
gen StraBenkarriere bin ich jetzt
im Cross-Country der Mountain-
biker so richtig angekommen”,
freut sich der fir den TV Mies-
bach startenden Harmann. JAls
Roller kann ich meing guten
Kraftausdaveridhigkeiten  und
meain Tempogeflhl gerade bei
den 45- bis 20-mindtigen Maxi-
malbelastungen am besten um-
selzen. Schwidchen habe ich lei-
der immer noch bei nassen und
rutschigen Bedingungen®.

Bockspriinge sind
nicht mehr drin

Die kraftraubenden Strecken-
profile modermer Strecken mit
thren vielen kurzen sowia sieilan
Rampen und Abfahrien bei ho-
hen fahrechnizchen Anforde-
rungen kommen Hartrmann trotz

athletischer 85 Kilogramm Kdr-
pergewicht entgegen, in flachen
Abschnitten ist er sowieso be-
vorteilt, Die disziplinspezifisch
notwendige Sprilzigkeit hat er
sich mihsam antrainiert und fir
dia unverzichtbar quite Fahriech-
nik wird ein hoher Aufwand be-
ricben: Riskante Einheiten auf
derm Downhillrad gehdran eben-
50 dazu wie technisch an-
spruchavolles Freeriden und Ba-
lancedbungen aul dem Einrad,
der Slackline oder dem Hoch-
sail.

Bei all der Freude Gber das
Errgichle mischen sich doch ei-
nige Wehmuistropfen in die
Analyse. Die Leistung sel 2war
seit Jahren immer noch stabil,
aber gerade die Begenerations-
fahigkeit lasse augenscheinlich
in seinem hohan sporilichen Al-
ter nach, so Hartmann. .Trai-
ningsmethodische Bockspringe
sind da einfach nicht mahr drin
und Entspannung fir Korper,
Kopl und Seele wichtiger denn
pe.”

Ein ungelistes Problem sei
auch der enorm hohe, semipro-
fessionelle Autwand in diesem
Spor, der aufgrund der berufli-
chen Siluation und der Vemach-
lassigung aller anderen Lebens-

baraicha nur limitds" 2u varkraf-
ten und mit Fug wund Rechi als
AuBerst extrem zu bezeichnen
sei. Trotz der Vorgaben der
Sportordnung gibt es nach wie
vor seltem Preisgeld bei den
Rennen und wor dem Hinter-
grund des heutzutage fast aus-
fallenden monetdren Sponso-
rngs st MTB-Rennsport Kaum
mehr leistbar. Dazu kommit trotz
des tollen Auftritts dieser Spor-
art bei der Olympiade in London
gin immer noch sporliches MNi-
schendasein bei gleichzeitig
stréflicher Vemachlassigung
durch die Verbande auf Landes-
und Bundesebenea.

Wie alljhriich wird Hartmann
im Movember sein persinlichas
Fazit ziehen, alles auf den Prif-
stand stellen und dann von Nau-
em entscheiden, ob seine Frau-
de am haren MTB-Wettkampf-
sport angesichts der Entwick-
lung im Lebenswverlauf noch be-
steht, bevor er wieder in die Sai-
sonvarbereitung einsteigl. Nach
wie vor ist das 53-jahrige Urge-
stein gerade fir junge Athleten
und fir die bayerische Rennsze-
ne ein Muster an Kampfgeist,
Fleid und Disziplin, der die Lie-
be fir diesen Sport vorebt und
sehr gut vermitteln kann.

Deggendorfer Wochenblatt, 28.08.13



Miesbach/Seebach ,,Das
gibt's doch nicht, dass der in
seinem Alter so schnell fahrt.”
Meistens schmunzelt Thomas
Hartmann, wenn er diesen
Satz hort. Er ehrt den 53-jih-
rigegn Mountainbiker vom
TV Miesbach, der vor Kur-
zem in Haselmiihl in der
Oberpfalz seinen 150. Karrie-
resieg gefeiert hat. Sein wert-
vollster Erfolg liegt derweil
bereits 24 Jahre zuriick.
Bergamo, 1989: Hartmann
gewinnt die Europameister-
schatt 1m Paar-Zeitfahren,
nachdem er ein Jahr zuvor mit
Rolf Aldag knapp am Titel
vorbeigeschrammt war. ,,Das
war mein schonster Sieg",
sagt der ehemalige Radprofi.
Eine seiner griliten Niederla-
ge hingegen war der positive
Dopingbefund 1987. Nach
seinem zwelten Platz bei den
Deutschen Zeitfahr-Meister-

Hat langst nicht genug vom Rennenfahren: Mnuntamb ker

Thomas Hartmann vom TV Miesbach.

schaften war er positiv auf
anabole Steroide getestet und
fiir drei Monate gesperrt wor-
den. 20 Jahre spiiter wurde er
aufgrund seiner genetischen
Veranlagung und wvor dem

FOTO: KN

Hintergrund neuer Testme-
thoden offiziell zum groBien
Teil rehabilitiert. Aufs Moun-
tainbike ist Hartmann erst
2007 umgestiegen. ,Die An-
forderungen und das Material

Miesbacher Merkur, 04.09.13
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,Fahre mein Ding und habe Spa

Thomas Hartmann (53) vom TV Miesbach feiert den 150. Sleg seiner Karriere — Vorbild fiir den Nachwuchs

sind so vielfiltig — das war fiir
mich ein komplett neues Ka-
pitel”, erzdhlt Hartmann, der
in der olympischen Disziplin
Cross Country fihrt.

Heuer hat er schon iiber
20 Rennen in den Altersklas-
sen Master 11 (ab 41 Jahren)
und Master I11 (ab 51) gewon-
nen. Am vergangenen Wo-
chenende kam ein weiterer
Erfolg dazu. Durch einen drit-
ten Platz bei einem Rennen in
Tschechien sicherte er sich
den Gesamtsieg im Sidbdh-
men-Cup. ,Ich michte heuer
noch die 30-Siege-Marke
knacken®, sagt er. ,Es lauft
wirklich durchgehend gut.
Ich fahre mein Ding und habe
Spalf.” So soll es in den restli-
chen Wochen bis zum Sai-
sonende bleiben.

Ob er 2014 seine Siegesse-
ric ausbauen will, ldsst der
53-Jihrige offen. Er will wie

schon in den vergangenen
Jahren priifen, ob er seinen
Korper weiterhin jede Woche
strapazieren mdchte. Beim
TV Miesbach will er vor allem
seine Erfahrung an jiingere
Fahrer weitergeben. Deswe-
gen hat er sich dem Verein
angeschlossen, obwohl er seit
diesem Jahr aus beruflichen
Griinden wvon Miinchen in
den Landkreis Deggendorf
gezogen ist. Zudem ist TV-
Trainer Thomas Sobek einer
seiner besten Freunde. ,,Des-
halb habe ich nicht lange ge-
zogert, mich dem Verein an-
zuschlielen.”

In den Landkreis zieht es
ithn aber nicht nur aus sportli-
chen, sondern auch aus fami-
lidiren Griinden: Seine Mutter
lebt in Rottach-Egern. Bei Be-
suchen ist ein Mountainbike
aber praktisch immer mit an
Bord. MARC LAMBERGER
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Thomas Hartmann mit 30 Saisonslegen c..

Ex-Europameister blickt auf bisher erfolgreichstes MTB-Jahr zuriick

Der Wahl-Deggendorfer fuhr seit Jahresbeginn von Sieg zu Sieg (wir berichteten). Auch in
der zweiten Halfte der Rennsaison flihrte der Diplom-Trainer seine Erfolgsserie fort und
konnte heuer insgesamt 30 Siege erringen. Dabei trug er die Gesamterfolge in den Cros-
sCountry-Jahresrennserien des Sparkassen-, Alpina-, OTV-, Cube- und Sidbdhmen-Cups
davon, in der Gesamtwertung der Bayernliga wurde erin der jingeren Altersklasse Ge-
samtzweiter. Damitist das abgelaufene Jahr das erfolgreichste, seit sich der ehemalige
Stralien-Profi dem MTEB-5port zugewandt hat.

Der friihere alpine Skirennldufer konnte nach zwei von Krankheiten und Verletzungen
durchzogenen Wintern in der Vorbereitung auf 2013 endlich einmal wieder storungsfrei
trainieren. Aufgrund der wechselhaften Witterung wurde mehr auf die Qualitat als auf die
Quantitdt gesetzt, auch um die Basis einer jahrzehntelang antrainierten, guten Grundla-
genausdauer wissend - Hartmann hatin seiner Karriere bereits (iber 750.000 km auf dem
Rad zuriickgelegt! Mitviel Skilanglauf und intensivem Krafttraining wurde eine sehr gute
Grundlage und damit die Basis fiir eine bewundernswerte Form liber die gesamten sechs
Wettkampfmonate erarbeitet. Selbst eine sturzbedingt angebrochene Rippe im Herbst

konnte daran nichts andern.
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Thomas Hartmann mit 30 Saisonsiegen

Auch nach 30 Jahren Stralenkarriere und nunmehr einigen Wettkampfjahren im Geldnde
sieht Hartmann fiir sich auf dem MTB noch Steigerungsmaéglichkeiten. .Ich habe zwar mei-
ne Zeitfahrfdhigkeiten sehr gut auf das Bike umsetzen und mich auch fahrtechnisch in den
letzten Jahren immer weiter verbessern kinnen, doch bei nassen und schlammigen Be-
dingungen gibt es immer noch Potential.” Die disziplinspezifisch notwendige Spritzigkeit
hat er sich miihsam antrainiert und fir die unverzichtbar gute Fahrtechnik kommen Ein-
heiten auf dem Downhillrad ebenso dazu wie technisch anspruchsvolles Freeriden und
Balancelibungen auf dem Einrad, der Slackline oder dem Hochseil.

Bei all der Freude (ber mittlerweile 162 Karrieresiege mischen sich doch einige Wehmuts-
tropfen in die Analyse des sportlichen Dauerbrenners, der inzwischen insgesamt 1.164
Rennen gefahren ist. Trotz stabiler Leistung hat die Regenerationsfahigkeit splirbar nach-
gelassen. Der enorm hohe, semiprofessionelle Aufwand wird nur durch puren ldealismus
ausgeglichen, Preisgelder oder monetare Unterstiitzung durch Sponsoren - von Hart-
mann stets handeringend gesucht - gibt es kaum mehr. Das Nischendasein dieser Rand-
sportart und die allgegenwartige Dopingdiskussion in Deutschland verbessern die 5Situati-
on nicht. Und unmittelbar die Erfolgsbilanz um mindestens zwei Siege geschmalert hat
ganz profan die allgegenwartige ,,Defekthexe”, die Hartmann einige Male heuer nichtins
Ziel kommen lielR.

Mach wie vor wichtiger als diverse Altersklassensiege sind dem Oberbayern die absoluten
Leistungsvergleiche. Sehr befriedigt nimmt er zur Kenntnis, daRk seine Zeiten immer noch
im Bereich der TopTen lber alle Klassen hinweg liegen. ,Dies spiegelt flir mich die eigentli-
che Leistungsfihigkeit wider und ist mir Belohnung sowie Anreiz genug, um die Harten
dieses Sports stets aufs Neue auf mich zu nehmen®, Die Vielstarterei bei allen méglichen
Rennserien im CrossCountry ist seit Jahren sein sportliches Betatisungsfeld geworden, da
esverbandspolitisch gewollt keine regionalen oder deutschen Meisterschaften in seiner
Altersklasse mehr gibt.

Ein ganz grofes Anliegen ist Hartmann nach wie vor die Férderung von Kindern und Ju-
gendlichen. .Wenn man so viele Jahre Teil des Rennsports ist, mbchte man dem Mach-
wuchs etwas von dem, was einem so lange Freude bereitet hat, weitergeben®. Der
Wahl-Deggendorfer aus Seebach vergibt vereins- und regionslibergreifend sportliche Pa-
tenschaften, unterstiitzt mit seinem Wissen und aus seinem eigenen Sponsorenpool und
ist bei der Talentsichtung in Schulen, in Bikeparks und dhnlichen Locations vertreten.

=Der Bewegungsmangel und die Sportunlust unserer Jugend fiihren zu gravierenden
Nachwuchsproblemen. Ich bin froh, wenn ich die Faszination des Bikens gleich welcher
Spielart vermitteln und die Kinder egal welcher Institution zufiihren kann. Selbst wenn die
jungen Menschen an anderen Sportarten Gefallen finden, ist das positiv zu bewerten.

Danke an meine Sponsoren, dalk sie dieses Konzept so groBziigig mittragen.”

Mehr dber Thomas Hartmann @ www.hardi.net
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30 Siege fiir ,,Hardi* Hartmann

Der Wahl-Deggendorfer Thomas
,Hardi“ Hartmann fuhr seit Jah-
resbeginn von Sieg zu Sieg (wir
berichteten). Auch in der zweiten
Hailfte der Rennsaison fiihrte der
Diplom-Trainer seine Erfolgsse-
rie fort und konnte heuer insge-
samt 30 Siege erringen. Dabel
trug der Ex-Europameister die
Gesamterfolge in den Cross-

Country-Jahresrennserien  des
Sparkassen-, Alpina-, OTV-, Cu-
be- und Siidbéhmen-Cups da-
von, in der Gesamtwertung der
Bayernliga wurde er in der jlinge-
ren Altersklasse Gesamtzweiter.
Damit ist das abgelaufene Jahr
das erfolgreichste, seit sich der
ehemalige Strallen-Profi dem
MTB-Sport zugewandt hat. —red




Thomas Hartmann feiert 30 Saison-Siege

Ex-Europameister blickt auf sein bisher erfolgreichstes Mountainbike-Jahr zuriick

Deggendorf. (da) Der Wahl-Deg-
gendorfer Thomas Hartmann fuhr
seit Jahresbeginn von Sieg zu Sieg
(wir berichteten), Auch in der zwei-
ten Hilfte der Rennsaison fiihrte
der Diplom-Trainer seine Erfolgsse-
rie fort und konnte heuer insgesamt
30 Siege erringen.

Dabei trug er die Gesamterfolge
in den Cross-Country-Jahresrenn-
gserien des Sparkassen=, Alpina=,
OTV-, Cube- und Sidbihmen-Cups
davon, in der Gesamtwertung der
Bavernliga wurde er in der jlingeren
Altersklasse Gesamtzweiter Damit
ist das fast abgelaufene Jahr das er-
folgreichste, seit sich der ehemalige
Strallenprofi dem Mountainbike-
sport zugewandt hat.

| 750000 Kilometer auf
dem Rad zuriickgelegt

Der frithere alpine Skirennliufer
konnte nach =wei von Krankheiten
und Verletzungen durchzogenen
Wintern in der Vorbereitung auf
2013 endlich einmal wisder sto-
rungsfrei trainieren. Aufgrund der
wichselhaften Witterung  wurde
mehr auf die Qualitat als auf die
GQuantitit gesetzt, auch um die Ba-
sis einer jahrzehntelang antrainier-
ten, guten Grundlagenausdauer
wissend - Hartmann hat in seiner
Earriere bereits dber 750 000 Kilo-
meter auf dem Had zuriickgelegt.
Mit viel Skilanglauf und intensivem
Erafttraining wurde die Grundlage
und damit die Basis fiir eine gute
Form iiber die gesamten sechs Wett-
kampimonate erarbeitet. Selbst
eine sturzbedingt angebrochene
Rippe im Herbst konnte daran
nichts dndern.

Auch nach 30 Jahren Stralenkar-
riere und nunmehr einigen Wett-
kampijahren im Gelande sieht
Hartmann fir sich auf dem Moun-
tainbike noch Steigerungsmaglich-
keiten. Jch habe zwar meine Zeit-
fahrfihigkeiten sehr gut auf das
Bike umsetzen und mich auch fahr-
technisch in den letzten Jahren im-
mer weiter verbessern konnen, doch
bei nassen und schlammigen Bedin-
gungen gibt es noch Potenzial.” Die
disziplinspezifisch notige Spritzig-
keit hat er sich mithsam antrainiert
und flir die wunverzichtbar gute
Fahriechnik kommen Einheiten auf
dem Downhillrad ebenso dazu wie
technisch anspruchsvolles Freeri-
den und Balanceiibungen auf dem

Einrad, der
Slackline oder
dem Hoehseil.
Bet  all  der
Freude liber
mittlerweile 162
kharmeresiege
mischen sich ei=
nige Wehmuts-
tropfen in die
Analyse des
sportlichen

Dauverbrenners,
der inzwischen
insgesamt 1 164
Rennen gefah-
ren ist. Trotz
slabiler Laris-
tung hat die Re-
generationsfi-
higkeit spilirbar
nachgelassen.,
Der enorm hohe,
semiprofessio-
nelle  Aufwand
wird nur durch
puren Idealis-
mus  ausgegli-
chen, Preisgel-
der oder mone-
tare Unterstut-
zung durch
Sponsoren  (von
Hartmann steis
hinderingend
gesucht) gibt es
kaum mehr

Das Nischen-
dasein dieser
Randsportart
und die allge-
genwirtige Do-
pingdiskussion
in  Deutschland
verbessern  die
Situation nicht., Unmittelbar die
Erfolgshilanz um mindestens zwei
Siege geschmilert hat die allgegen-
wiirtige |, Defekthexe®, die Hart-
mann einige Male heuer nicht ins
Ziel kommen liel. Mach wie vor
wichtiger als diverse Altersklassen-
giege sind dem Oberbavern die Leis-
tungsvergleiche, Befriedigt nimmt
er zur Kenntnis, dass seine Zeiten
immer noch im Bereich der Top Ten
lber alle Klassen hinweg liegen.

Dies spiegelt fir mich die ei-
gentliche Leistungsfihigkeit wider
und ist mir Belohnung und Anreiz
genug, um die Harten dieses Sports
stets aufs Neue auf mich zu neh-
men”. Die Viel-Starterei bei allen
miglichen HRennserien im Cross
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risckblicken.

Der Wahl-Deggendorfer Thomas Hartm

.,

Country ist seit Jahren sein sportli-
ches Betitigungsfeld geworden, da
o5, verbandspolitisch so  gewaollt,
keine regionalen oder deutschen
Meisterschaften in seiner Alters-
klasse mehr gibt,

| Nachwuchs-Férderung
ist grolies Anliegen

Ein grolles Anliegen ist Hartmann
nach wie vor die Forderung von
Kindern und Jugendlichen. ,,Wenn
man so viele Jahre Teil des Renn-
gports ist, mdchie man dem MNach-
wuchs etwas von dem, was einem 50
lange Freude bereitet hat, weiterge-
ben”, erliutert er. Der Wahl-Deg-
gendorfer aus Seebach vergibt ver-

ann kann auf ein sehr erfolgreiches Mountainbike-Jahr zu-
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eins- und regionsiibergreifend
gsportliche Patenschaften, wunter-
stiltzl mit seinem Wissen und aus
seinem Sponsorenpool und ist bei
der Talentsichtung in Schulen, in
Bikeparks und dhnlichen Locations
vertreten, , Der Bewegungsmangel
und die Sportunlust unserer Jugend
fithren =zu gravierenden Nach-
wuchsproblemen, Ich bin froh,
wenn ich die Faszination des Bikens
gleich welcher Spielart vermitieln
und die Kinder egal welcher Insti-
tution zufithren kann. Selbst wenn
die jungen Menschen an anderen
Sportarten Gefallen finden, ist das
positiv zu bewerten, Danke an mei-
ne Sponsoren, dass sie dieses Kon-
zept so grofiziigig mittragen.”
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Ex-Europameister blickt auf bisher erfolgreichstes MTB-Jahr zurick

(bs) Fir den Wahl-Deggendorfer Thomas Hartmann ist es die bisher erfolgreichste Saison seiner
MTE-Karriere. Anfang des Jahres bereits stark gestartet, konnte er auch in der zweiten Halfte der
Rennsaison seine Erfolgsserie ausbauen und so 30 Rennen gewinnen. Dabei trug er die Gesamterfolge in
den XC-Rennserien des Sparkassen-, Alpina-, OTV-, Cube- und S0dbéhmen-Cups davon, in der
Gesamtwertung der Bayernliga wurde er in einer jingeren Altersklasse Gesamtzweiter.



bikesportnews, 04.12.13 (Teil 2)

Langlauf und Kraftraining

Mach zwei von Krankheiten und Verletzungen durchzogenen Wintern konnte Hartmann in der Vorbereitung
auf 2013 endlich wieder stérungsfrei trainieren. Aufgrund der wechselhaften Witterung wurde mehr auf
die Qualitdt als auf die Quantitdt gesetzt. Mit viel Skilanglauf und intensivem Krafttraining erarbeitete sich

Hartmann Ober die Wintermonate eine sehr gute Form. Selbst eine sturzbedingt angebrochene Rippe im
Herbst konnte daran nichts andern.

Immer noch steigerbar

Auch nach 30 Jahren Stralenkarriere und einigen Wettkampfjahren im Gelande sieht Hartmann fur sich
auf dem MTE noch Steigerungsméglichkeiten. lch habe zwar meine Zeitfahrfahigkeiten sehr gut auf das
Bike umsetzen und mich auch fahrtechnisch in den letzten Jahren immer weiter verbessern kinnen, doch
bei nassen und schlammigen Bedingungen habe ich immer noch Potenzial.” Die disziplinspezifisch
notwendige Spritzigkeit hat er sich mihsam antrainiert und fir die Fahrtechnik kemmen Einheiten auf dem

Downhiller ebenso dazu, wie technisch anspruchsvolles Freeriden und Balancelbungen auf Einrad,
Slackline und Hochseil.

Regenerationsfahigkeit |asst nach

Bei all der Freude Ober mittlerweile 162 Karrieresiege mischen sich doch einige Wehmutstropfen in die
Analyse des sportlichen Dauerbrenners, der inzwischen bei 1.184 Rennen am Start gestanden ist. Trotz
ztabiler Leistung hat die Regenerationsfahigkeit splirbar nachgelassen. Der enorm hohe,
semiprofessionelle Aufwand wird nur durch puren Idealismus ausgeglichen. Preisgelder oder monetare
Unterstitzung durch Sponsoren gibt es kaum mehr. Das Mischendasein des MTB-Rennsports und die
allgegenwartige Dopingdiskussion in Deutschland verbessern die Situation nicht.

Mach wie vor wichtiger als diverse Altersklassensiege sind dem Oberbayern die absoluten
Leistungsvergleiche. 5ehr befriedigt nimmt er zur Kenntnis, dass seine Zeiten immer noch im Bereich der
TopTen dber alle Klassen hinweg liegen. ,Dies spiegelt fir mich die eigentliche Leistungsfahigkeit wider
und ist mir Belohnung sowie Anreiz genug, um die Harten dieses Sports stets aufs Neue auf mich zu
nehmen®, Die Vielstarterei bei allen méglichen Rennserien im CrossCountry ist seit Jahren sein sportliches
Betatigungsfeld geworden, da keine regionalen cder deutschen Meisterschaften in seiner Altersklasse
mehr ausgetragen werden.

Freude an die Jugend weitergeben

Ein groffes Anliegen ist Hartmann nach wie vor die Férderung von Kindern und Jugendlichen. Wenn man so
viele |Jahre Teil des Rennsports ist, méchte man dem Machwuchs etwas von dem, was einem so lange
Freude bereitet hat, weitergeben. 5o vergibt er vereins- und regionsibergreifend sportliche Patenschaften,
unterstitzt mit seinem Wissen und aus seinem eigenen Sponsorenpool und ist bei der Talentsichtung in
Schulen, in Bikeparks und dhnlichen Locations vertreten. ,Der Bewegungsmangel und die Sportunlust
unserer Jugend fihren zu gravierenden Machwuchsproblemen. Ich bin froh, wenn ich die Faszination des
Bikens gleich welcher Spielart vermitteln und die Kinder egal welcher Institution zufihren kann. Selbst
wenn die jungen Menschen an anderen Sportarten Gefallen finden, ist das positiv." Mehr Infos Ober

Thomas Hartmann unter www.hardi.net.



Thomas Hartmann feiert 30 Saison-Siege
SPORT ' Ex-Europameister blickt auf sein bisher

erfolgreichstes Mountainbike-Jahr zurtick

Deggendorf. Der Wahl-
Deggendorfer Thomas Hart-
mann fuhr seit Jahresbeginn
von Sieg zu Sieg. Auch in der
zweiten Hilfte der Rennsai-
son filhrte der Diplom-Trai-
ner seine Erfolgsserie fort und
konnte heuer insgesamt 30
Siege erringen.

Dabei trug er die Gesamter-
folge in den Cross-Country-
Jahresrennserien des Spar-
kassen-, Alpina-, OTV-, Cube-
und Slidbéhmen-Cups davon,
in der Gesamtwertung der
Bayernliga wurde er in der
jiingeren Altersklasse Ge-
samtzweiter. Damit ist das
fast abgelaufene Jahr das er-
folgreichste, seit sich der ehe-
malige StraBenprofi dem
Mountainbikesport Zuge-
wandt hat.

750000 Kilometer auf
dem Rad zurickgelegt

Der frithere alpine Skirenn-
ldufer konnte nach zwei von
Krankheiten und Verletzun-
gen durchzogenen Wintern in
der Vorbereitung auf 2013
endlich einmal wieder std-
rungsirei trainieren. Auf-
grund der wechselhaften Wit-
terung wurde mehr auf die
Qualitat als auf die Quantitit
gesetzt, auch um die Basis ei-
ner jahrzehntelang antrai-
nierten, guten Grundlagen-
ausdauer wissend - Hartmann
hat in seiner Karriere bereits
tiber 750 000 Kilometer auf
dem Rad zuriickgelegt.

Mit viel Skilanglauf und in-
tensivern Krafttraining wurde
die Grundlage und damit die

Basis fiir eine gute Form {iber
die gesamtien sechs Wetl-
kampfmonate erarbeitet.
Selbst eine sturzbedingt an-
gebrochene Rippe im Herbst
konnte daran nichts dndern.

Auch nach 30 Jahren Stra-
Benkarriere und nunmehr ei-
nigen Wettkampfjahren im
Gelinde sieht Hartmann fiir
sich auf dem Mountainbike
noch Steigerungsmdoglichkei-
ten. ,Ich habe zwar meine
Zeitfahrfihigkeiten sehr gut
auf das Bike umsetzen und
mich auch fahrtechnisch in
den letzten Jahren immer wei-
ter verbessern kdnnen, doch
bei nassen und schlammigen
Bedingungen gibt es noch Po-
tenzial.“ Die disziplinspezi-
fisch ndtige Spritzigkeit hat
er sich mithsam antrainiert

und fiir die unverzichtbar
gute Fahrtechnik ' kommen

Einheiten auf dem Downbhill-
rad ebenso dazu wie technisch
anspruchsvelles Freeriden
und Balanceiibungen auf dem
Einrad, der Slackline oder
dem Hochseil.

Bei all der Freude iiber
mittlerweile 162 Karrieresie-
ge mischen sich einige Weh-
mutstropfen in die Analyse
des sportlichen Dauerbren-
ners, der inzwischen insge-
samt 1164 Rennen gefahren
ist. Trotz stabiler Leistung hat
die  Regenerationsfihigkeit
spiirbar nachgelassen. Der
enorm hohe, semiprofessio-
nelle Aufwand wird nur durch
puren Idealismus ausgegli-
chen, Preisgelder oder mone-
tire Unterstiitzung durch

Sponsoren (von Hartmann

Deggendorf aktuell, 05.12.13
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stets hinderingend gesucht) WS

gibt es kaum mehr.
Das Nischendasein
Randsportart und die allge-
genwiirtige Dopingdiskussion
in Deutschland verbessern die
Situation nicht. Unmittelbar
die Erfolgsbilanz um mindes-

dieser @8

tens zwei Siege geschmilert -

hat die allgegenwirtige ,De-

fekthexe", die Hartmann eini- |

ge Male heuer nicht ins Ziel
kommen lieB. Nach wie vor
wichtiger als diverse Alters-
klassensiege sind dem Ober-
bayern die Leistungsverglei-
che. Befriedigt nimmt er zur
Kenntnis, dass seine Zeiten

immer noch im Bereich der g

Top Ten iiber alle Klassen hin-
weg liegen.

oDies spiegelt fiir mich die

eigentliche Leistungsfdhig-
keit wider und ist mir Beloh-
nung und Anreiz. genug, um
die Hiirten dieses Sports stets
aufs Neue auf mich zu neh-
men". Die Viel-Starterei bei
allen méglichen Rennserien
im Cross Country ist seit Jah-
ren sein sportliches Betiti-
gungsfeld geworden, da es,
verbandspolitisch so gewollt,
keine regionalen oder deut-
schen Meisterschaften in sei-
ner Altersklasse mehr gibt.

Nachwuchs-Forderung
ist grofRes Anliegen
Ein groBes Anliegen ist
Hartmann nach wie vor die
Forderung von Kindern und
Jugendlichen. ,Wenn man so
viele Jahre Teil des Renn-
sports ist, moéchte man dem
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Der Wahl-Deggendorfer Thomas Hartmann kann auf ein sehr
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erfolgreiches Mountainbike-Jahr zuriickblicken.

Nachwuchs etwas von dem,
was einem so lange Freude be-
reitet hat, weitergeben®™, er-
liutert er. Der Wahl-Deggen-
dorfer aus Seebach vergibt
vereins- und regionsiibergrei-
fend sportliche Patenschaf-
ten, unterstiitzt mit seinem
Wissen und aus seinem Spon-
sorenpool und ist bei der Ta-
lentsichtung in Schulen, in
Bikeparks und éhnlichen Lo-
cations vertreten.

wDer Bewegungsmangel
und die Sportunlust unserer
Jugend fithren zu gravieren-
den Nachwuchsproblemen.
Ich bin froh, wenn ich die Fas-

zination des Bikens gleich
welcher Spielart vermitteln
und die Kinder egal welcher
Institution zufiihren kann.
Selbst wenn die jungen Men-
schen an anderen Sportarten
Gefallen finden, ist das posi-
tiv zu bewerten. Danke an
meine Sponsoren, dass sie die-
ses Konzept so grofiziigig mit-
tragen.™



750.000 Kilometer von Sieg zu
Sieg auf dem Rad verbracht

Ex-Europameister blick
auf sein bisher

erfolgreichstes
MTB-Jahr zuriick

er Wabhl-Deggendorfer
Thomas Hartmann ra-
delt seit Jahresbeginn

von Sieg zu Sieg (Wochenblatt
berichtete). Auch in der zweiten
Halfte der Rennsaison fuhrte der
Diplom-Trainer seine Erfolgsse-
rie fort und konnte heuer insge-
samt 30 Siege erringen. Damit
ist das abgelaufene Jahr das er-
folgreichste, seit sich der ehe-
malige StraBen-Profi dem MTB-
Sport zugewandt hat.

Der frahere alpine Skirennlau-
fer konnte nach zwei von Krank-
heiten und Verletzungen durch-
zogenen Wintern in der Vorbe-
reitung auf 2013 wieder sto-
rungsfrei trainieren. Aufgrund
der wechselhaften Witterung
wurde mehr auf die Qualitat als
auf die Quantitat gesetzt. Hart-
mann hat in seiner Karriere be-
reits Uber 750 000 Kilometer auf
dem Rad zurlckgelegt!

Auch nach 30 Jahren Stra-
Benkarriere und nunmehr eini-
gen Wettkampfjahren im Gelan-
de sieht Hartmann far sich auf
dem MTB noch Steigerungs-
moglichkeiten. lch habe zwar
meine Zeitfahrfahigkeiten sehr
gut auf das Bike umsetzen und
mich auch fahrtechnisch in den
letzten Jahren immer weiter ver-
bessern kdnnen, doch bei nas-
sen und schlammigen Bedin-
gungen gibt es immer noch Po-
tential.® Die disziplinspezifisch
notwendige Spritzigkeit hat er
sich mihsam antrainiert und far
die unverzichtbar gute Fahrtech-

Auch nach 30 Jahren StraBenkarriere sieht Hartmann noch

Steigerungsméglichkeiten.

nik kommen Einheiten auf dem
Downhillrad ebenso dazu wie
technisch anspruchsvolles Free-
riden und Balanceibungen auf
dem Einrad, der Slackline oder
dem Hochseil.

Nischendasein der
Randsportart

Bei all der Freude Uber mitt-
lerweile 162 Karrierensiege mi-
schen sich doch einige Weh-
mutstropfen in die Analyse des
sportlichen Dauerbrenners, der
inzwischen insgesamt 1164
Rennen gefahren ist. Trotz sta-
biler Leistung hat die Regenera-
tionsfahigkeit spurbar nachge-
lassen. Der enorm hohe, semi-
professionelle Aufwand wird nur
durch puren ldealismus ausge-
glichen, Preisgelder oder mone-
tare Unterstitzung durch Spon-
soren - von Hartmann stets
hénderingend gesucht — gibt es
kaum mehr. Das Nischendasein
dieser Randsportart und die all-
gegenwartige Dopingdiskussion

Foto: Bobka

in Deutschland verbessern die
Situation nicht. Und unmittelbar
die Erfolgsbilanz um mindestens
zwei Siege geschmalert hat
ganz profan die allgegenwartige
.Defekthexe", die Hartmann eini-
ge Male heuer nicht ins Ziel
kommen lief3.

Nach wie vor wichtiger als di-
verse Altersklassensiege sind
dem Oberbayern die absoluten
Leistungsvergleiche. Sehr be-
friedigt nimmt er zur Kenntnis,
dass seine Zeiten immer noch
im Bereich der Top Ten ber al-
le Klassen hinweg liegen. ,Dies
spiegelt fir mich die eigentliche
Leistungsfahigkeit wider und ist
mir Belohnung sowie Anreiz ge-
nug, um die Harten dieses
Sports stets aufs Neue auf mich
zu nehmen“. Die Vielstarterei
bei allen mdglichen Rennserien
im Cross-Country ist seit Jahren
sein sportliches Betatigungsfeld
geworden, da es verbandspoli-
tisch gewolit keine regionalen
oder deutschen Meisterschaften
in seiner Altersklasse mehr gibt.

(pmvir)
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