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Newsletter 2012-1 AUTO-CENTER AUENSTRASSE

Liebe Freunde, Sponsoren und Gonner,

mationen. Unser kleines Rennteam kann wieder auf einige Erfolge zurtckblicken und trotz der Kaderstraffung

Die Rennsaison 2012 lauft in Deutschland seit gut zwei Monaten und es wird Zeit fur einige Hintergrundinfor- - ®
CAS=CO0
aufgrund der erneut knapper gewordenen Ressourcen sind wir auch ein wenig stolz auf das bisher Erreichte. | I |

Bei unserem jungsten sportlichen Patenkind, der 12-jahrigen Laura Klomp aus Kreuth am Tegernsee, ist in-
zwischen die Entscheidung hin zum Skilanglauf bzw. ganz aktuell zum Biathlon definitiv gefallen. Im abge- CD n n E
laufenen Winter konnte sie auf den schmalen Latten 7 Siege und 2 Ehrenplatze erkampfen, darunter den Erfolg BY WIPPERMANN
in der Regionsskimeisterschaft. Aufgrund ihres Talents hat nun im Frihjahr fur sie das biathlonspezifische
Komplextraining (Laufen/SchieRen) begonnen. Noch ist sie fur die Kader zu jung, aber diverse Trainer haben
unser Kuken schon in ihren Notizbiichern stehen und wir werden bald von ihr héren!

X

Nichtsdestotrotz nutzt Laura trotz des sommerlichen Biathlontrainings die Radrennen auRlerst erfolgreich als
Trainingsmittel und hat Spal} dabei. Nach einem erstmaligen Rennradtrainingslager in Italien konnte sie

Bayerische Vizemeisterin auf der Strale werden und gewann auf dem Bike die beiden ersten Bayernligaldufe in ®
Kiefersfelden und Wistenselbitz. Es kann einem als Radsporttrainer schon das Herz bluten, wenn es solch ein 5 Kreissparka sse
Universaltalent zum Wintersport hinzieht....

LA

Unser Maschinenbauingenieur Martin Simon erkampft sich trotz beruflicher Vollauslastung in bewundernswerter
Art und Weise sehr diszipliniert immer wieder Zeitrdume fur Wettkampf und Training und hat sich dabei heuer
nochmals gesteigert. Gut und verletzungsfrei durch den Winter gekommen, bekam die Vorbereitung nochmals
einen entscheidenden Impuls durch ein sehr effektives Trainingslager auf Mallorca. Auch die endgultige Speziali-
sierung auf die Marathondisziplin hat dem Ruhepol in unserem kleinen Team sehr gut getan.

Gestartet ist Martin mit einem ungewohnten, weil hochintensiven CrossCountry-Rennen in Bautzen, konnte dort
aber gut mithalten. Es folgte ein etwas unglucklicher 26.Platz beim CityBikeMarathon in Muinchen, sowie die
erstmalige, erfolgreiche Bewaltigung der Extremdistanz beim Gardasee-Marathon. Die im Vorderfeld beendete
Deutsche Meisterschaft im MTB-Marathon in Singen/Hegau liel3 eine weitere Formsteigerung erkennen. Diese
hatte fast zu einer kleinen Sensation bei der 12-Stunden-WM in Weilheim/ Oberbayern gefuhrt, als Martin mit
seinem Partner in der Zweierkonkurrenz etwas undankbarer, aber groRartiger Vierter wurde! Die gute Leistung
konnte dann endgultig und lange erwartet umgesetzt werden, als beim TegernseeBikeMarathon ein 7.Platz auf
der Langstrecke erreicht werden konnte! In dieser Form werden weitere gute Resultate nur eine Frage der Zeit
sein....

Der Teamleader kann nur von einem wahren ,,Seuchenwinter” berichten. Nach einer schweren Lungen- und
Rippenfellentziindung war das Training bis weit in das neue Jahr hinein nur sehr eingeschrankt moglich. Dazu
kamen noch eine Knie- sowie eine sehr langwierige Achillessehnenverletzung. Zum Ende der Vorbereitung
muBte dann zu allem Uberfluss noch eine schwere Grippe bewdéltigt werden. Trotz der suboptimalen Winterar-
beit konnte ich die ersten Rennen mit einer annehmbaren, jedoch ausbaufahigen Form angehen.

SPOKES AND NIPPLES

ﬁ . Der
Abnehm

Spezialist
Bis dato stehen 5 Siege sowie 2 zweite und 2 dritte Platze zu Buche, dazu die momentanen Fuhrungen in 3 v
Jahresrennserien in der Disziplin CrossCountry. Auch wenn der Plan notgedrungen nun eine spatere Hochform | [ ‘
‘ -
at'h

vorsieht, ist man als erfolgsverwéhnter Sportler immer unzufrieden, wenn es nicht ganz so lauft. Ein anstehen-
des MTB-Etappenrennen in Polen soll nun den letzten Formschub fur die anstehenden Meisterschaften bringen.

Ein ganz besonderes Anliegen unseres Teams ist die Nachwuchsforderung. Nicht nur, da wir sportliche Paten-

schaften vergeben, wir sind auch ganz stark bei der Talentsichtung in Schulen, in Bikeparks und ahnlichen Lo- Sﬁddeutscheleimng
cations vertreten. Der Bewegungsmangel und die Sportunlust unserer Jugend fihrt wie bei allen anderen Sport-

arten zu gravierenden Nachwuchsproblemen. Wir sind froh, wenn wir Kindern und Jugendlichen die Faszination

des Bikens gleich welcher Spielart vermitteln und sie egal welcher Institution zufilhren kdnnen. Das selbstslich-

tige ,, Abgreifen* der wenigen Talente nur fur das eigene Team sollte nach unserer Uberzeugung der Vergangen- —

heit angehdren — hierbei gehen unserem Sport viel zu viele junge Menschen verloren! xxF'E:':'



Hier ist der Einsatz unserer Teamsponsoren ganz besonders hervorzuheben. Wir sind in der gltcklichen Lage,
nicht nur unsere Rennfahrer ausstatten zu kénnen, in bescheidenem MaRe ist auch Hilfe in der Nachwuchsfér-
derung und —sichtung mdglich. Dies geschieht in Form von Leihmaterial fur die ersten Schritte mit dem Bike,
von Kkleinen Erstausstattungen fur wirklich Interessierte oder auch mittels Vergabe von kleinen, motivierenden
Sachpreisen bei Test- und Trainingswettkdmpfen. So konnten wir in der Vergangenheit immer wieder die Be-
geisterung fur den MTB-Sport weitergeben und wir sind gliicklich, Sponsoring nicht nur im Leistungssport,
sondern auch in der Nachwuchsférderung aktiv praktizieren zu k6nnen. Unseren Sponsoren sei an dieser Stelle
fur lhren Einsatz an beiden Fronten herzlich gedankt!

Wir freuen uns, bald wieder aktuell informieren zu dirfen und verweisen wie immer auf die stets aktuellen
Informationen, Presseberichte, Fotos und Videos auf www.hardi.net.

Mit freundlichen Grlfen,

//Zf»-m; /@,)’M_._H
A - T
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Newsletter 2012-2 AUTO-CENTER AUENSTRASSE

Liebe Freunde, Sponsoren und Gonner,

Das letzte Drittel der Rennsaison 2012 steht nun an und wir durfen lhnen wieder einige Hintergrundinfos zu- ®
kommen lassen. Die positive Tendenz fur unser kleines Rennteam konnte in den vergangenen Wochen sogar CAsecn
noch gesteigert werden und nach einer kurzen Zwischentrainingsperiode geht es jetzt mit aller Kraft in Richtung |l 1N
Saisonfinale Ende Oktober. ‘ R P

Unser jungstes sportliches Patenkind und kommender Biathlon-Star, die 12-jahrige Laura Klomp aus Kreuth am c D n n E X
Tegernsee, konnte auf ihre bisherigen Erfolge noch einiges dazupacken! Sie holte sich den oberbayerischen Titel BY WIPPERMANN
im CrossCountry und wurde zweimalige bayerische Vizemeisterin am Berg sowie im CrossCountry. Im Juli ge-

wann sie beide Bayernligalaufe in Wombach sowie in Deggendorf und entschied damit vorzeitig die Gesamt-

wertung 2012 fir sich. So nebenbei erreichte sie noch die Kreismeisterschaft im XCO in Weyarn. Kirzlich hat

Laura in Vorbereitung auf die Skisaison in 13 Tagen die Alpen von Wattens/Tirol nach Belluno per pedes durch- /‘m " %\%
quert — fit wie ein Turnschuh! v

Unser Martin Simon bleibt trotz seines fordernden Vollzeitjobs weiter auf der Erfolgsspur. Im Juni konnte er ®

beim 24-h-Rennen in Minchen den Sieg in der 4er-Firmenwertung erringen. Dieser kleine Erfolg motivierte ihn 5 Kreissparka sse
dann fur die superschwere Marathon-EM in Jablonné/CZ, wo er nach einem gelungenen Rennen im vorderen
Mittelfeld der europaischen Spitzenfahrer ankam. Es folgten ein 9., ein 15. und ein 14.Platz bei den Marathons
in Pfronten, in Oberammergau und in Bad Goisern bei der superschweren Salzkammergut-Trophy. Und auch
beim sehr fordernden Ironbike in Ischgl/AUT kampfte sich Martin auf einen sehr ordentlichen 19.Platz vor. Wir
alle erwarten uber kurz oder lang die ersten Top5- oder gar Podestplatze im superharten Marathongeschaft!

L @A S»

Nach einer langwierigen, schweren Lungen- und Rippenfellentziindung sowie anderen Verletzungen war das
winterliche Training beim Teamleader Thomas Hartmann alles andere als optimal. Mit seiner Routine und
seinem Kampfgeist kamen dann die Hochform und die Erfolge etwas spéter als gewohnt, wobei Podestplatze

statt einiger vielleicht entgangener Siege eine Bilanz nicht direkt verderben. Ende Mai standen 5 Siege sowie 2 mjfaﬁ:}
zweite und 2 dritte Platze zu Buche. Mittlerweile sind 8 Siege, 2 zweite sowie zwei 4.Platze dazugekommen, ':-__'““'"-—-_;—_‘-".I_r__
rtierhin

darunter der Oberbayerische Meister im CrossCountry und der Bayerische Meister am Berg. Derzeit fahrt
Thomas gewohnt stark und konnte die Verhaltnisse in der Rennszene bei den Mastern wieder zurechtriucken.
Sein Ziel ist es, bis zum Saisonende ahnlich wie letztes Jahr zwei Dutzend Erfolge erreicht zu haben.

In z.T. extremen Witterungs- und damit Gelandebedingungen wie sie heuer oftmals vorherrschten, kann die m

UnterstUtzung durch unsere Sponsoren mit erstklassigem Material gar nicht oft genug gelobt werden. So
konnten wir die Defekte auf ein Minimum begrenzen und trotz haufiger widriger Bedingungen Erfolge einfahren.
Unseren Forderern sei im Namen aller Rennfahrer ein herzliches ,,Danke schén“ ausgesprochen!

Ein besonderer Dank gilt den Firmen CASCO und der KREISSPARKASSE, die es durch ihren finanziellen Beitrag
Uberhaupt erst ermdglichen, in diesem teuren und aufwendigen Sport erfolgreich zu sein. Wir hoffen, daf3 wir im
Sog der olympischen Erfolge des deutschen MTB-Sports auch wieder andere Firmen und Partner zu einer
pekuniéren Partnerschaft motivieren kénnen, da sonst der Gesamtaufwand mit diesen vielen Erfolgen zukunftig
nicht mehr zu realisieren sein wird.

SPOKES AND NIPPLES

Wir freuen uns, bald wieder aktuell informieren zu dirfen und verweisen wie immer auf die stets aktuellen
Informationen, Presseberichte, Fotos und Videos auf www.hardi.net.

Mit freundlichen Grlf3en,

/4,.,_,,, . /%ryw: _— SiiddeurscheZeitung
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Newsletter 2012-3 AUTO-CENTER AUENSTRASSE

Liebe Freunde, Sponsoren und Gonner,

Das letzte Rennen der Saison 2012 ist nun gelaufen und es konnten nochmals tolle Erfolgen gefeiert werden. ®
Insgesamt haben wir 35 Siege, 10 Ehrenplatze und drei 3.Platze eingefahren! Aber nicht nur unsere rennaktiven CAsecn
sportlichen Patenkinder samt ihrem Teamchef machen Freude, sondern auch und vor allem die von uns gefor- | 1N
derten jungsten Newcomer, die mit viel Spal? neu in den MTB-Sport starten! 4

Gerade hier, abseits der Rennen, beim Kennenlernen einer neuen Sportart und bei den ersten, oft drollig anzu-

sehenden Schritten in punkto Fahrtechnik und Koordination, herrscht Freude und Bewegungsdrang pur — und CD n n E X
das inmitten der vielgescholtenen, bewegungsarmen jungen Generation. Es ist einfach phantastisch, den poten- BY WIPPERMANN
tiellen Rennfahrern von morgen zuzusehen, zu helfen, anzuleiten und zu beraten! All dies ware ohne unsere

Sponsoren, die dieses Konzept der Basisforderung groRzugig unterstutzen, nicht moéglich. Vielen Dank!

Unser kommender Biathlon-Star, die 12-jahrige Laura Klomp aus Kreuth am Tegernsee, konnte zum Saison- (w .%\%
finale nochmals in Saalbach-Hinterklemm/AUT gewinnen und beim Finallauf zur Bayernliga in Pegnitz auf einen v
zweiten Platz fahren. Die Gesamtwertung zur Bayernliga 2012 hatte Laura ja schon Ende Juli vorzeitig fur sich

entschieden. Aufgrund lhrer Erfolge wird sie in 2013 in den Bayernkader MTB aufgenommen. Ein toller Erfolg,

wir gratulieren herzlich! Nun wird sich Laura ganz auf die Wintervorbereitung konzentrieren, denn ihre ersten ®

Einsatze bei Biathlonrennen stehen heuer an. L= Kreissparkasse

Saisonbilanz 2012 von Laura: 8x Sieg, 4x Zweiter
06.05.12: 2.Platz Bayerische EinerstraRenmeisterschaft Schweinlang r—'T'—'—,
12.05.12: Sieg XCO Bayernliga Schopperalm Kiefersfelden/AUT ' ‘M}-\Xﬁﬁﬁ’ 4
19.05.12: Sieg XCO Bayernliga Wustenselbitz

17.06.12: Sieg Oberbayerische Meisterschaften XCO Buch

24.06.12: 2.Platz Bayerische Meisterschaften Uphill + Bayernliga Grafenau

30.06.12: 2.Platz Bayerische Meisterschaften XCO + Bayernliga Bayreuth

14.07.12: Sieg XCO Weyarn = &
28.07.12: Sieg XCO Bayernliga Wombach ITTF . T
29.07.12: Sieg XCO Bayernliga Deggendorf
01.09.12: Sieg XCO Saalbach/Hinterglemm/AUT
30.09.12: 2.Platz XCO Bayernliga Pegnitz

Jahresrennserien: Gesamtsieg Bayernliga 2012 s e - A
—Ladiaer e
Martin Simon (Munchen) wagte sich heuer vermehrt an die groRen Marathonklassiker auf der Langstrecke heran Zemmein

und konnte konstant Platze im Vorderfeld erringen. Zum Saisonfinale zeigte Martin weiter konstant gute Form
und holte sich Platz 10 beim Vogtland-Bike-Marathon, Platz 6 beim 3-Mountains-Marathon Bischofshofen und

einen sehr guten 3.Rang beim Querfeldein-Marathon in Schneckenlohe. Seine Zugehoérigkeit zur erweiterten
Spitze bewies er endgultig durch einen zwar etwas unglicklichen 18.Platz beim Saisonfinale in Oberstdorf, der
ihm aber einen tollen 8.Gesamtrang in der renommierten Jahresgesamtwertung der Ritchey Challenge 2012

einbrachte. Herzlichen Gluckwunsch!

Saisonbilanz 2012 von Martin: 1x Sieg, 1x Dritter, 6x TopTen
01.04.12: 24.Platz XCO Bautzen

15.04.12: 26.Platz City-Bike-Marathon Munchen

29.04.12: 56.Platz Rocky-Mountain-Marathon, Riva del GardaZITA
06.05.12: 43.Platz Rothaus-Singen-Marathon (DM Marathon) SPOKES AND NIPPLES
19.05.12: 4.Platz 12-h-WM Weilheim

03.06.12: 7.Platz XCM Tegernsee

09.-10.06.12: Sieg 24-h-Rennen Miinchen Firmenwertung

17.06.12: 68.Platz Malevil-Cup Jablonné/CZ (Marathon-EM) ﬁ
23.06.12: 9.Platz XCM Pfronten e O
08.07.12: 15.Platz XCM Oberammergau 1 Spezialist

15.07.12: 14.Platz Salzkammergut Trophy Bad Goisern/AUT
04.08.12: 19.Platz Ischgl Ironbike/AUT

26.08.12: 10.Platz Vogtland-Bike-Marathon Schéneck
09.09.12: 6.Platz 3-Mountains-Marathon Bischofshofen/AUT
16.09.12: 3.Platz Querfeldein-Marathon Schneckenlohe
29.09.12: 18.Platz XCM Oberstdorf

Jahresrennserien: 8.Platz Ritchey Challenge 2012

Teamsenior Thomas Hartmann hatte einen krankheits- und verletzungsbedingt schweren Winter und damit ein

zahes Fruhjahr. Seit Juni fuhr er wieder wie gewohnt in grof3er Form und beherrschte seine Rennen. Ab dem Sﬁddeutscheleimng
Hochsommer bis zum Saisonfinale Ende Oktober konnte der ehemalige StralRenprofi und Ex-Europameister

seine Form sogar noch steigern. Er fuhr nicht nur reihenweise Altersklassensiege ein, sondern landete regel-

maRig in den TopTen der Elitefahrer! Neben seinen erneuten Landesmeistertiteln im Cross-Country kann sich

der Diplom-Trainer sogar Uber einen Sieg mehr als in 2011 freuen, dazu Uber drei gewonnene Jahresrennserien. XX|:|§|:||:|
Nach wie vor ist Thomas flr seine jungen Athleten und fir die bayerische Rennszene ein Muster an Kampfgeist, mEpes
Flei und Disziplin, der die Freude an diesem Sport vorlebt und sehr gut vermitteln kann.



Saisonbilanz 2012 von Thomas: 26 Siege, 6x Zweiter, 2x Dritter, 3x TopTen
22.04.12: Sieg XCO Schneckenlohe

28.04.12: Sieg XCO Asch/Cz

29.04.12: 5.Platz Hillclimb Bayreuth-Obernsees

01.05.12: Sieg XCO Abensberg

05.05.12: 2.Platz XCO Trieb

06.05.12: 3.Platz XCM Trieb

17.05.12: Sieg XCO Painten

19.05.12: 2.Platz XCO Wustenselbitz

20.05.12: Sieg XCO Nova Pec/CZ

27.05.12: 3.Platz XCM Kleinzell/AUT

07.06.12: Sieg XCM Etappe 1 Beskidy-Trophy Istebna/POL
08.06.12: 2.Platz XCM Etappe 2 Beskidy-Trophy Istebna/POL
09.06.12: 2.Platz XCM Etappe 3 Beskidy-Trophy Istebna/POL
17.06.12: Sieg Oberbayerische Meisterschaft XCO Buch
24.06.12: Sieg Bayerische Meisterschaft Hillclimb Grafenau
30.06.12: Sieg XCO Bayreuth

14.07.12: Sieg XCO Weyarn

21.07.12: Sieg XCO Hof

28.07.12: Sieg XCO Steinbach am Wald

29.07.12: Sieg XCO Deggendorf

18.08.12: 4.Platz XCO Novosedly/CZ

26.08.12: Sieg XCM Schoéneck

01.09.12: Sieg XCO Redwitz

09.09.12: Sieg XCM Kipfenberg

16.09.12: Sieg XCM Schneckenlohe

23.09.12: Sieg XCO Wunsiedel

30.09.12: Sieg XCO Pegnitz

03.10.12: Sieg XCO SchefRlitz

06.10.12: Sieg XCM Karlsruhe-Ettlingen

07.10.12: Sieg XCO Gottersdorf

20.10.12: Sieg XCM Pfettrach

Jahresrennserien:

Sieg Cube-Cup 2012

Sieg Alpina-Cup 2012

Sieg OTV-Cup 2012

2.Platz Bayernliga 2012
2.Platz Sparkassen-Cup 2012
4.Platz SGdbohmen-Cup 2012

Die Saison 2012 wurde durch auRerst wechselhaftes Wetter bestimmt und es herrschten bei den Rennen und im
Training oftmals extremste Bedingungen hinsichtlich Verschlei? und Defekten. Dank der Unterstitzung durch
unsere Sponsoren mit erstklassigem Material konnten wir Ausfélle auf ein Minimum begrenzen und trotz aller
Widrigkeiten unsere zahlreichen Erfolge einfahren. Wir Fahrer sind unseren Férderern sehr dankbar und sagen
ein ,Vergelt™s Gott“!

Ein besonderer Dank gilt den Firmen CASCO und der KREISSPARKASSE, die es durch ihren finanziellen Beitrag
Uberhaupt erst ermoglichen, in diesem teuren und aufwendigen Sport erfolgreich zu sein. Wir hoffen, daf3 wir im
Sog der olympischen Erfolge des deutschen MTB-Sports auch wieder andere Firmen und Partner zu einer
pekuniaren Partnerschaft motivieren kénnen, da sonst der Gesamtaufwand mit diesen vielen Erfolgen zukunftig
nicht mehr zu realisieren sein wird.

Ansonsten freuen wir uns sehr, daB in der jungsten Vergangenheit bei Messen und anderen Gelegenheiten alle
unsere Forderer unser Konzept weiterhin tragen und uns auch zukinftig unterstitzen wollen! Unsere jahrelange
trotz aller notwendigen Straffungsmafnahmen konstant gebliebene Erfolgsbilanz ist nicht verborgen geblieben
und so hoffen wir, unser Budget zukunftig aufstocken und noch professioneller arbeiten zu kdnnen. Mehr dazu
in Kirze.

Wir durfen Sie bald wieder aktuell informieren und verweisen wie immer auf die stets aktuellen Beitrage,
Presseberichte, Fotos und Videos auf www.hardi.net.

Mit freundlichen Grufen,

sy oo
/

-

Team 3w.hardi.net



Kyberg Nachrichten, Ausgabe 01-2012
KybergAKTUELL Aus unserer Mitte

Tolle Saisonbilanz

Seinen 100. Karriereerfolg konnte

der Deisenhofener Ex-Profi Thomas
Hartmann in diesem Jahr auf dem
Mountainbike einfahren.

Der friihere Europameister auf der
Stralle sattelte vor drei Jahren aufs
Mountainbike um und konnte nun
dank sehr guter Fahrtechnik eine
tolle Saison erleben. Trotz zweier
Schulteroperationen gelang es
ihm, drei Wettkampfe der Jahres-
rennserie flir sich zu entscheiden:
den OTV-, den Alpina- und den
Sparkassen-Cup. Zudem erhielt

er die Titel des Bayerischen und
Oberbayerischen Meisters in
diesem Jahr. Ich bin gespannt auf
die neue Saison und hoffe diesmal
erfolgreich bei der Deutschen

und Europdischen Meisterschaft

dabei zu sein’, meinte Hartmann,
da er in diesem Jahr aufgrund
einer Verletzung nicht mitmachen
konnte. Der Diplom-Trainer hat
zudem seit diesem Jahr sportliche
Patenschaften fiir vier Kinder

aus der Region Gbernommen,

um diese bei ihren Aktivitaten zu
unterstutzen.

Thomas Hartmann



e ard et

Foto by Team 3w.hardi.net:
Thomas und Martina Hartmann beim Skating

Weitere Infos: www hardi.net

17.02.2012

Winter (von Dipl.-Trainer Thomas Hartmann)

Der ehemalige Europameister und Ex-Straltenprofi schildert anschaulich beispielhaft, wie sich nicht im
warmen S0den trainierende Radsportler daheim im Winter auf die Saison vorbereiten — die Zufuhr warmer
Getranke beim Lesen dieser Zeilen wird empfohlen..... )

Winter

knirsch, knirsch, knirsch.... machen meine morgendlichen Schritte hin zum Backer, das Thermometer ist bei
-21°C eingefroren. Der Diesel ist es um ein Haar auch, doch dann tuckere ich mit meinem treuen Hobel die
45km zur Loipe. In dieser Zeit schafft es die Heizung nicht, im Innenraum Warme, die diesen Namen verdient,
aufkommen zu lassen. Eisblumen verzieren die Scheiben, die Wischanlage ist eingefroren und die
Scheibenwischer umagibt eine dicke Schicht blaues Wischwassereis.

knirsch, knirsch, knirsch.... machen die Autoreifen auf dem schneebedeckten, menschenleeren Parkplatz. Ich
bin allein, es herrschen -18°C, die Natur ist tiefgefroren, kein Laut istzu hdren. Gesichtsmaske reicht nicht, mit
Kinesiotape wird die noch freiliegende Hackfresse mit kKlammen Fingern abgeklebt. Auch bei der Bekleidung
darf es etwas mehr sein, die allerwarmsten Handschuhe sind Fflicht.

knirsch, knirsch, knirsch.... machen die Stacke im wahrscheinlich -30°C kalten Schnee. Die Gleitphasen sind
kurz, der Schnee ist stumpf und kraftezehrend. Ich achte auf eine saubere Technik, mehr als
Grundlagenintensitat brennt sofort in der Lunge. Die Sonne wabert durch die Kaltenebel, riesige Eiskristalle
glitzern in derverschneiten Landschaft, die Berge haben weiche Konturen, wirken erhaben, geduldig,
machtig...

Knirsch, knirsch, knirsch.... die Batterie meines MP3-Flayers ist der Kalte schon seit langem nicht mehr
gewachsen. Der aggressive Schnee hat auch das letzte Wachs aus den Belagsporen weggehobelt, der Ski
lalit deutlich nach. In der dritten Belastungsstunde stelle ich fest, dalk einige Kilos der gestrigen
Doppeltonnage im Krafttraining schlecht gewesen sein missen. Der Rickenstrecker streikt, die Beine werden
schwer, die Arme sind Matsch. Der eiskalte Gegenwind 1341 die durchschwitzte Trikotage zu etwas Brettatigem
erstarren. An meiner Gesichtsmaske hangen Eiszapfen. Machlassen gilt nicht, ich halte das Tempo hoch.
Knirsch, knirsch, knirsch.... ich schleppe meine hohle Kdrperhille von der Loipe zurdck zum Auto. Irgendwie
stehe ich neben mir, alles ist eingefroren, langsam, auf Minimalbetrieb. lch flihle mich super, ein quasi
meditativer Zustand. Adrenalin und Endorphine halten mich ein letztes Mal warm beim kompletten
kleidungswechsel. Die vom Leib gerissenen eisigen Bretter werfe ich einfach so auf die Ladeflache. Der Wind,
der um meinen nackien Adoniskarper inklusive manch edler Teile streicht, hat gefiuhlte -50°C und beschleunigt
das Umziehen ungemein. Sofort sind die Finger eiskalt und schmerzen wie die Halle.

Knirsch, knirsch, knirsch... im Ort 2km weiter lenken mich meine wachsweichen Schritte iber Schnee zum
Traditionscafe. Man kennt mich, die Kellnerin sieht mich fragend an, ich nicke. Ein Cappuccino und eine
Mussecke spater nehme ich wieder aktiv an der menschlichen Gemeinschaft teil. Die Heimfahrt auf der
Landstrafie in der herrlichen Winterlandschatft erlebe ich besonders intensiv, den nun heftig einsetzenden
Muskelkater auch. Daheim ist nach der heiten Dusche Motschlaf geboten....

... ohne den alljahrlichen Winter mit seiner ganzen Pracht und Faszination méchte ich nicht sein. Knirsch,
knirsch, knirsch....
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Trainieren im Bilderbuchwinter: Ein Erlebnisbericht von Thomas Hartmann

Der ehemalige Europameister und Ex-StraBenprofi Konnte im vergangenen Jahr
25 Siege in der Masterklasse einfahren. Der Deisenhofener XC-Sperialist
schildert, wie sich daheim trainierende Radsportler auf die Saison vorbereiten —
die Zufuhr warmer Getranke beim Lesen dieser Zeilen wird empfohlen ...

Knirsch, knirsch, Knirsch ... machen meine margendlichen Schritte hin zum Backer,
das Thermometer ist bei -21°C eingefroren. Der Diesel ist es um ein Haar auch,
doch dann tuckere ich mit meinem treuen Hobel die 45 km zur Loipe. In dieser Zeit
schafft es die Heizung nicht, im Innenraum Warme, die diesen Namen verdient,
aufkommen zu lassen. Eisblumen verzieren die Scheiben, die Wischanlage ist
eingefraren, und die Scheibenwischer umagibt eine dicke Schicht blauen
Wischwassereises.

Knirsch, knirsch, Knirsch ... machen die Autoreifen auf dem schneebedeckien,
menschenleeren Parkplatz. Ich bin allein, es herrschen -18°C, die MNatur ist
tiefgefroren, kein Laut ist zu haren. Gesichtsmaske reicht nicht, mit Kinesiotape wird
die noch freiliegende Hackfresse mit kKlammen Fingern abgeklebt. Auch bei der
Bekleidung darf es etwas mehr sein, die allerwarmsten Handschuhe sind Pflicht.

Knirsch, knirsch, Knirsch ... machen die Stdcke im wahrscheinlich -30°C kalten
achnee. Die Gleitphasen sind kurz, der Schnee ist stumpf und kraftezehrend. Ich
achte auf eine saubere Technik, mehr als Grundlagenintensitat brennt sofort in der
Lunge. Die Sonne wabert durch die Kaltenebel, riesige Eiskristalle glitzern in der
verschneiten Landschaft, die Berge haben weiche Konturen, wirken erhaben,
geduldig, machtig ...

Knirsch, knirsch, Knirsch ... die Batterie meines MP3-Players ist der Kalte schon
seijt langem nicht mehr gewachsen. Der aggressive Schnee hat auch das letzte
Wachs aus den Belagsporen weggehobelt, der Ski 1alkt deutlich nach. In der dritten
Belastungsstunde stelle ich fest, dalk einige Kilos der gestrigen Doppeltonnage im
Krafttraining schlecht gewesen sein missen. Der Rackenstrecker streikt, die Beine
werden schwer, die Arme sind Matsch. Der eiskalte Gegenwind 135t die
durchschwitzte Trikotage zu etwas Brettartigem erstarren. An meiner

Gesichtsmaske hangen Eiszapfen. Machlassen gilt nicht, ich halte das Tempo hoch.

e B ... |
Knirsch, knirsch, Knirsch ... ich schleppe meine hohle Karperhille von der Loipe
Zurick zum Auto. Irgendwie stehe ich neben mir, alles ist eingefroren, langsam, auf
Minimalbetrieb. Ich fuhle mich super, ein gquasi meditativer Zustand. Adrenalin und
Endorphine halten mich ein letztes Mal warm beim kompletten Kleidungswechsel.
Die vom Leib gerissenen eisigen Bretter werfe ich einfach so auf die Ladeflache.
Der Wind, der um meinen nackten Adoniskorper inklusive manch edler Teile
streicht, hat geflhlte -50°C und beschleunigt das Umziehen ungemein. Sofart sind
die Finger eiskalt und schmerzen wie die Halle.

-

Knirsch, knirsch, Knirsch ... im Ort zwei Kilometer weiter lenken mich meine
wachsweichen Schritte Gber Schnee zum Traditionscafe. Man kennt mich, die
Kellnerin sieht mich fragend an, ich nicke. Ein Cappuccino und eine Mussecke
spater nehme ich wieder aktiv an der menschlichen Gemeinschaft teil. Die
Heimfahr auf der Landstralie in der herrlichen Winterlandschatft erlebe ich
besonders intensiv, den nun heftig einsetzenden Muskelkater auch. Daheim ist nach
der heilten Dusche Motschlaf geboten ...

... ohne den alljahrlichen Winter mit seiner ganzen Pracht und Faszination machte
ich nicht sein. Knirsch, knirsch, knirsch ...
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Als Niederlagen wertet Thomas Hartmann zweite unu:l dritte
Platze: FOr den Deisenhofner zahlen nur Siege.

Munchner I'-*I:Erlimrjr 08 06.12

,,Seuchenwinter” bremst Hartmann aus

Der 52-jahrige Radsport-Enthusiast kimpft sich langsam an seine alte Form heran

Deisenhofen - Manchmal
kommt es kniippeldick. Di-
cker als befiirchtet. Eine Er-
fahrung, die der unaufthérli-
che Radsport-Enthusiast
Thomas Hartmann (52) bei
der Vorbereitung auf die ak-
tuelle Saison machen musste.
Ungewohnte  Verletzungen
und Krankheiten warfen den
Deisenholmer im Training off
weit  zuriick, riickblickend
sprichi Hartmann von einem
LJechten Seuchenwinter”. Die
Liste der ScheuBlichkeiten:
Mach einer schweren Lun-
gen- und Rippenfellentziin-
dung waren ein gereiztes
.Liuferknie” und eine lang-
wierige  Achillessehnenent-
zindung zu iiberstehen, dann
zwang emne schwere Grippe
den 52-Jdhrigen zu Betiruhe
statt Pedaltritten.

Aber jetzt kommt der Som-
mer - und Hartmann allmih-
lich in Schwung: Der chema-
lige Radrennfahrer, der seit
einigen Jahren aufs Moun-
tainbike umgesattelt hat,
stilrzte sich mit einer ,halb-
weps  ordentlichen,  wenn
auch steigerbaren Form® in
die ersten Rennen und feierte
ersie  Erfolge. Dem Cross-

Country-Spezialisten gelan-
gen Siege in Schneckenlohe,
Asch (Tschechien), Abens-
berg, Painten und Nova Pec/
(Tschechien). Zwei Ehren-
plitze stehen bei den CC-
Rennen in Trieb und Wiisten-
selbitz sowie zwei Bronzerin-
ge bei den Marathons in Trieb
und Kleinzell (Osterreich) zu
Buche.

Fiir den erfolgsverwihnten
Radspori-Methusalem, der im
vergangenen Jahr 25 Saison-
siege erzielte und seine Al-
tersklasse in Bayern  be-
herrscht, sind solche Podest-
platzierungen  Niederlagen,
Selbstkritisch  fiihrt  der
52-Jahrige neben seiner der-
zeitigen Form auch seine kal-
kulierie Risikobereitschali in
den Downhills bei Schlamm-
rennen an: ,Im Gegensatz zu
vereinzelten  Konkurrenten
fahre ich zwar schnell runter,
aber ich Mhege nicht.” Hinder-
lich fiir eine glinzende Tages-
form sei aullerdem die derzeit
immer noch mangelnde Rege-
nerationsfihigkeit bei  zwei
Rennen an  aufeinanderiol-
genden Tagen. Im Hinblick
auf die kommenden Meister-
schaften startet der 52-jihrige

sportliche Dauerbrenner, der
in Normalform immer noch
mit den oft mehr als 30 Jahren
jingeren Elite-Fahrern mit-
hitlt, an diesem Wochenende
beim  Mehretappenrennen
LBeskidy-Trophy” in den pol-
nischen Karpaten starten, um
seiner Form den letzten
Schlliff zu geben.

Schr zufneden st der Spe-
zialist fir Trainingsmethodik
mit der Entwicklung seines
jingsten sportlichen Paten-
kinds Laura Klomp (12) aus
Kreuth/Tegernsee. LLaura
hat im vergangenen Winter
bei Skilanglaufrennen sieben
Siege sowie zwei Ehrenpliitze
erziell. und ist Regionsski-
meisterin geworden.” Es sei
abschbar gewesen, dass die
Karriere sich nun ganz dem
Langlauf zuwendet, inzwi-
schen auch mit Biathlon an-
gefangen hat. Einer Karriere
als Skijdgerin ordnet  die
Zwilfjiihrige alles unter, auch
den Radsport. Dennoch wur-
de der Hartmann-Schiitzling
quasi nebenbei  Bayerische
Vizemeisterin auf der Stralie
und gewann dic ersten beiden
MTB-Bayernligaliiufe in Kie-
fersfelden und Wiistenselbitz.

Ein anderer Schiltzling im
~Team 3w.hardi.net” ist der
Miinchner Martin Simon
(27). Trotz beruflicher Vall-
auslastung findet der Mara-
thonspezialist und extreme
Frithaufsteher in  bewun-
dernswerter  Weise  immer
wieder Freirdume fiir Rennen
und Training, konnte heuer
sogar cinen weiteren  Leis-
tungssprung vollzichen, Nach
soliden Resultaten im vorde-
ren Fahrerfeld bei den Lang-
distanzen der Marathons in
Miinchen, Riva/Gardasee so-
wie bei der deutschen Meis-
terschaft in Singen/Hegau ge-
lang mit einem vierten Platz
bei der 12-Stunden-WM in
Weilheim fast die Sensation.
Beim Tegernseer Bikemara-
thon bewies Martin Simon
mit einem siebien Platz auf
der stark besetzten Langdis-
tanz endgiiltig seine Klasse
nach, T
Weitere Informationen
iber seinen Erfolge, Trainingsme-
thodik, sporthche Patenschaftern
und vieles mehr hat Thomas Hart-
mann mit akribischer Detaige-
navigket unter www. hardi.net
aufgelistet.
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Trotz ,,Gummlbemen strampelt Hartmann ZUr Tltelverteldlgung

Deisenhofen - In Polen hat
Thomas Hartmann an seiner
Form gefeilt, in Buch in Holz-
kirchen dann seinen Titel ver-
teidigt: Der 52-Jdhrige aus
Deisenhofen wurde in seiner
Altersklasse abermals Ober-
bayverischer Meister der
Mountainbiker.

Bei den Oberbayerischen
Titelkimpfen herrschten rut-
schige und leicht schlammi-
gen Bedingungen, dazu gab es
fahrtechnisch ein paar sehr
schwierige, oft nur laufender-
weise zu bewiiltigende Stel-
len. ,Das hat meinen Rhyth-
mus empfindlich gestért”, so
Hartmann, der am Start
+Gummibeine hatte wie sel-
ten zuvor”: lhm steckte das
Etappenrennen eine Woche
Zzuvor in Polen noch in den

Knﬂchen Da aber die ersten
500 Meter auf der Strae lie-
fen, saugte der 52-Jahrige sich
ans Feld heran und ging bei
der Einfahrt ins Geléinde mit
grolfem  Geschwindigkeits-
iiberschuss an die Spitze. Die
Kraft fiir ein ganz groBes Ren-
nen habe ihm pgefehlt, gab
Hartmann zu, aber durch
technisch sauberes Fahren ar-
beitete er sich trotz eines
Sturzes bei einer Abfahrt weit
nach vorn — in der Altersklas-
s¢ des 52-Jihrigen reichte es
sogar zu Rang ein. ,Unter den
gegebenen Bedingungen war
es insgesamt ein ordentliches
Rennen®, fand Hartmann.
Eine Woche zuvor hatte
der Deisenhofner bei der ,Be-
skidy-Trophy" rund ums pol-
nische Istebna im Herzstiick
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Uber Stock und Stein: Die wﬁr:eligen Trails in Polen Raben Mountainbike-Enthusiast Thomas

Hartmann aus Deisenhofen allerhand abverlangt.

FOTO: FEN

der Karpaten verausgabt. Bei
der beriichtigten Vier-Tages-
Rundfahrt betrug die Ausfall-
quote etwa 50 Prozent, etwa
die Hilfte aller Fahrer gab al-
s0 auf - dazu zihlte am Ende
auch Hartmann. Er blieb, der
Mame verpflichtet, zunichst
gwar standhaft und kiimpfte
sich tapfer an sein Limit. Der
52-Jihrige trotzte Nieselre-
gen, Nebel, Trails mit Ab-
sturzgefahr,  Steilanstiegen
und verblockten Serpentinen,
fuhr trotz Schlaimangels vor-
bel an Gestlirzten, Schieben-
den und Zaudernden, ge-
wann sogar eine Etappe, ehe
ihn am Ende eine Magenver-
stimmung stoppte. Unterm
Strich wertete Hartmann das
spektakulire Rennen ,als ab-
solutes Erlebnis®, mbe

Miinchner Merkur, 27.06.12
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Miihsamer Saisonstart fiir Thomas Hartmann [ Erfolgreicher Nachwuchs

Der frithere Eurcpameister auf der Strafe, Thomeas Hartmann konnte in 2011 mit
25 Siegen auf sine sehr erfolgreiche Saison zurlickblicken und hoffte, den
Schwung der Erfclge in die Wintervorbereitung mitnehmen zu kénnen.
Stattdessen kam es zu sinem ,Seuchenwinter” ersten Ranges: siner schweren
Lungen- und Rippenfellentzindung im Spdtherbst folgte erst sine durch das
Lauftraining verursachte Knieverletzung, spdter sine sehr langwierige
&chillessehnenrezung. Damit die Tendenz auch erhalten blieb, nahm der
Deisenhofener Ex-Profi zwischendurch beim Stralentraining aufgrund von Glatteis
eine deftige Bodenprobe und wurde zu allem Uberfluss zu Beginn der neuen

Saison auch noch von einer schwieren Grippe niedergestreckt,

Trotzdem bereitete sich der Diplom-Trainer soweit als méglich gewohnt
gewissenhaft vor und konnte mit einer halbwegs ordentlichen Form die ersten
Rennen aufnehmen. Dem CrossCountry-Spezialisten gelangen bisher neun Siege
inklusive der Verteidigung des Oberbayerischen Meistertitels sowie des
Landesmeistertitels am Berg. Hinzu kommen vier Ehrenplétze sowie rwei dritte
Ringe, er fihrt aktuell bei vier Jahresrennserien und konnte zuletzt sine
Steigerung seiner LeistungsfEhigkedt feststellen,

Imi Hinklick auf die Meisterschaften bestritt der sportiiche Dauerbrenner [.meine
Fahrgestellnummer ist schon gar nicht mehr aktenkundig™) das
Mehretappenrennen Beskidy-Trophy™ in den polnischen Karpaten, um seiner
Form nochmals den leteten Schiff zu geben und konnte von vier ungewshnlich
harten, fahrtechnisch sehr fordernden Etappen in siner faszinierenden Landschaft
berichten. Zwar kam wegen siner Magen-/Darmerkrankung auf der vierten
Etappe das vorzeitige Aus, ein Sieg und zwei Ehrenplétze an den ersten Tagen
sorgten jedoch fir eine gute Bilanz.

Seine auch in 2012 aus eigenem Budget geférderten jungen Machwuchstalente
k&nnen bereits auf sine erfolgreiche Ssison zurlickblicken. Die Mafinahme siner
handverlesenen Auswahl an Talenten aus der Region, guer iber alle
Versinsgrenzen hinweg, hat sich bewihrt und Hartmann lied bisher gin feines
Hindchen in Flihrung und Anleitung seiner jungen Rennfzhrer erkennen.

Sehr zufrieden ist der Spezizlist fiir Trainingsmethodik mit der Entwicklung seines
jiingsten sportlichen Patenkinds Laura Klomp {12} aus Kreuth/Tegernses, wobsi er
hier von einem weinenden und einem lachendan Auge spricht. .Laura hat im
vergangenen Winter bei Skilanglzufrennen sieben Siege sowie zwei Ehrenplétze

»
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erzieh und ist Regionsskimeisterin geworden.™ Es sei absehbar gewesen, dall die
Karriere sich nun ganz den schmalen Latten zuwendet und mehr noch: die
Realschiilerin durfte i Frithjahr mit dem Komplextraining im Bisthlon
[Laufen/Schiefien) beginnen und crdnet nun zlles, auch den Radsport, siner
Karriere als Skijégerin unter. Michtsdestotrotz errang sie quasi nebenbei drei
Bayerische Vizemeistertitel auf der Strale, i MTE-Hillclimb und im CrossCountry.
Dazu gewann sie die ersten drei MTE-Bayernligaldufe und wurde Oberbayerische
Meisterin,

Ein anderer Schiitzling in Hartmanns .Team 3w, hardi.net” st der Minchner
Maschinenbauingenieur Martin Simon. Trotz beruflicher Vollauslastung findet der
Marathonspezizlist und extreme Frihaufsteher in bewundernswerter Weise imimer
wieder Freirdume flir Rennen und Training, konnte heuer scgar sinen weiteren
Leistungssprung vollzishen, Nach scliden Resultaten im vorderen Fahrerfeld bei
den Langdistanzen der Marathons in Minchen, Riva/Gardases sowie bei der
deutschen Meisterschaft in Singen/Hegau gelang mit sinem 4.Platz bei der
12-Stunden-WHM in Weilheim/Oberbayern fast die Sensation. Beim Tegernsesr
Bikemarathon wies Martin mit sinem 7.Platz auf der stark besetzten Langdistanz
endgiiltig seine Klasse nach und machte auch kirzlich bei der
¥CM-Eurocpameisterschaft in JablonngfCZ trotz eines Verfahrers mit siner scliden
Leistung imi vorderen Mittelfeld von sich reden. Die positive Tendenz setzte sich
zuletzt mit ginem 9.Platz beim MTE-Marathon in Pfronten fort.

Witere Infos: whwwr, ha rdi.net
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Sehr zufrieden ist der Spezialist fur Trainingsmethodik mit der Entwicklung seines
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Teamreports, Topmeldung

Team 3w.hardi.net: Mihsamer Saisonstart fur Thomas Harfmann

Erfolgreicher Nachwuchs

Der frihere Europameister auf der Strafe, Thomas Hartmann, Konnte in 2011 mit
25 Siegen auf eine sehr erfolgreiche 5aison zurilckblicken und hoffte, den
Schwung der Erfolge in die Wintervorbereitung mitnehmen zu konnen.

Stattdessen kam es zu einem =Seuchenwinters ersten Hanges: einer schwerean
Lungen- und Rippenfellentziindung im Spatherbst folgte erst eine durch das
Lauftraining verursachte Knieverletzung, spater eine sehr langwierige
Achillessehnenreizung. Damit die Tendenz auch erhalten blieb, nahm der
Deisenhofener Ex-Profi zwischendurch beim Stralientraining aufgrund von Glatteis
eine deftige Bodenprobe und wurde zu allem Uberfluss zu Beginn der neuen
Saison auch noch von einer schweren Grippe niedergestreckt.

Trotzdem bereitete sich der Diplom-Trainer soweit als maglich gewohnt
gewissenhaft vor und konnte mit einer halbwegs ardentlichen Form die ersten
Fennen aufnehmen. Dem Cross-Country-Spezialisten gelangen bisher neun Siege
inklusive der Verteidigung des Oberbayerischen Meistertitels sowie des
Landesmeistertitels am Berg. Hinzu kommen vier Ehrenplatze sowie zwei dritte
Range, er fihrt aktuell bei vier Jahresrennserien und Konnte zuletzt eine Steigerung
seiner Leistungsfahigkeit feststellen.

Im Hinblick auf die Meisterschaften bestritt der sportliche Dauerbrenner (=meine
Fahrgestellnummer ist schon gar nicht mehr aktenkundig«) das
Mehretappenrennen =Beskidy-Trophye in den polnischen Karpaten, um seiner
Form nochmals den letzten Schliff zu geben und konnte von vier ungewdhnlich
harten, fahrtechnisch sehr fordernden Etappen in einer faszinierenden Landschaft
berichten. Zwar kam wegen einer Magen-Darm-Erkrankung auf der vierten Etappe
das vorzeitige Aus, ein Sieg und zwei Ehrenplatze an den ersten Tagen sorgten
jedoch flr eine gute Bilanz

Seine auch in 2012 aus eigenem Budget gefarderten jungen Machwuchstalente
kGnnen bereits auf eine erfolgreiche Saison zurdckblicken. Die Malknahme einer
handverlesenen Auswahl an Talenten aus der Region, quer Gber alle
Vereinsgrenzen hinweqg, hat sich bewahrt, und Hartmann lield bisher ein feines
Handchen in Fihrung und Anleitung seiner jungen Rennfahrer erkennen.

jungsten sportlichen Patenkinds Laura Klomp (12) aus Kreuth/Tegernsee, wobei er
hier von einem weinenden und einem lachenden Auge spricht. =Laura hatim
vergangenen Winter bei Skilanglaufrennen sieben Siege sowie Zwei Ehrenplatze
erzielt und ist Regionsskimeisterin gewarden.« Es sei absehbar gewesen, dass
die Karriere sich nun ganz den schmalen Latten zuwendet und mehr noch: die
Realschilerin durfte im Frihjahr mit dem Komplextraining im Biathlon
(Laufen/Schielzen) beginnen und ordnet nun alles, auch den Radspon, einer
Karriere als Skijagerin unter.

Michtsdestotrotz errang sie quasi nebenbei drei Bayerische Vizemeistertitel: auf der
stralte, im MTB-Hillclimb und im Cross-Country. Dazu gewann sie die ersten drei
MTB-Bayernligalaufe und wurde Oberbayerische Meisterin.

Ein anderer Schitzling in Hartmanns =Team 3w hardi.netz ist der Minchner
Maschinenbauingenieur Martin Simon. Trotz beruflicher Vollauslastung findet der
Marathonspezialist und extreme Frihaufsteher in bewundernswerter Weise immer
wieder Freirdume fir Rennen und Training, konnte heuer sogar einen weiteren
Leistungssprung vollziehen. Mach soliden Resultaten im vorderen Fahrerfeld bei
den Langdistanzen der Marathons in Minchen, Riva/Gardasee sowie bei der
deutschen Meisterschaftin Singen/Hegau gelang mit einem 4. Platz bei der
12-Stunden-WHM in WeilheimiOberbayern fast die Sensation.

Beim Tegernseer Bikemarathon wies Martin mit einem 7. Platz auf der stark
besetrten Langdistanz endglltig seine Klasse nach und machte auch kirzlich bei
der XCM-Europameisterschaft in Jablonng&/CZ trotz eines Verfahrers mit einer
soliden Leistung im vorderen Mittelfeld von sich reden. Die positive Tendenz setzte
sich zuletzt mit einem 9. Platz beim MTB-Marathon in Pfronten fort.
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Oberhaching - Muhsamer Saisonstart

Trotz vieler Verletzungen auf Erfolgskurs geblieben

Oberhaching - Der frilhere Europameister auf
der Strafke, Thomas Hartmann konnte in 2011
mit 25 Siegen auf eine sehr erfolgreiche Saison
zuriickblicken und hoffte, den Schwung der

Erfolge in die Wintervorbereitung mitnehmen
zu kionnen. Stattdessen kam es zu einem

» Seuchenwinter« ersten Ranges: einer
schweren Lungen- und Rippenfellentziindung
im Spatherbst folgte erst eine durch das
Lauftraining verursachte Knieverletzung, spater
eine sehr langwierige Achillessehnenreizung.

Damit die Tendenz auch erhalten blieb, nahm der Deisenhofener Ex-Profi
zwischendurch beim Strallentraining aufgrund von Glatteis eine deftige
Bodenprobe und wurde zu allem Uberfluss zu Beginn der neuen Saison auch

noch von einer schweren Grippe niedergestreckt.

Trotzdem bereitete sich der Diplom-Trainer soweit als maglich gewohnt
gewissenhaft vor und konnte mit einer halbwegs ordentlichen Form die ersten
Rennen aufnehmen. Dem CrossCountry-Spezialisten gelangen bisher neun Siege
inklusive der Verteidigung des Oberbayerischen Meistertitels sowie des
Landesmeistertitels am Berg. Hinzu kommen vier Ehrenplatze sowie zwei dritte
Range, er fihrt aktuell bei vier Jahresrennserien und konnte zuletzt eine

Steigerung seiner Leistungsfahigkeit feststellen.

Fur den erfolgsverwihnten Hatmann, der seine Altersklasse in Bayern
beherrscht, sind Platzierungen abseits der Siegerpodestmitte schon fast
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Rennen an aufeinanderfolgenden Tagen. Im Hinblick auf die Meisterschaften
bestntt der sportliche Dauerbrenner das Mehretappenrennen »Beskidy-Trophya in
den polnischen Karpaten, um seiner Form nochmals den letzten Schliff zu geben
und konnte von vier ungewdhnlich harten, fahrtechnisch sehr fordernden Etappen
in einer faszinierenden Landschaft berichten. Zwar kam wegen einer
Magen-/Darmerkrankung auf der vierten Etappe das vorzeitige Aus, ein Sieg und
Zwel Ehrenplatze an den ersten Tagen sorgten jedoch fiir eine gute Bilanz.

Der Oberhachinger Thomas
Hartmann musste viele

Verletzungen und Krankheiten

Miederlagen. Selbstkritisch fiihrt er neben seiner suboptimalen Frihjahrsform wegstrecken. Foto: VA
auch seine kalkulierte Risikobereitschaft (sich firchte die Narbe_..«) in den
Downhills bei Schlammrennen an. Hinderlich fir eine glanzende Tagesform sei

aulterdem die derzeit immer noch mangelnde Regenerationsfahigkeit bei zwel
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Er lasst sich einfach nicht unterkriegen:
52 Lenze hat Thomas Hartmann mittler-
weile auf dem Buckel, doch anein Karriere-
ende denkt der Radrennfahrer aus Deisen-
hofen noch immer nicht. Und obwohl er in
der Saisonvorbereitung einmal mehr mit
Verletzungen und Krankheiten zu kdmp-
fen hatte, iberwand er abermals den inne-
ren Schweinehund und brachte sich fiir die
aktuelle Mountainbike-Saison in Form.
Nachdem Hartmannim Vorjahrrespektab-
le 25 Saisonsiege erzielt hatte, holte er sich
2012 bislang erste Platze bei den Rennenin

Schneckenlohe, Asch/Tschechien, Abens-
berg, Painten und Nova Pec/Tschechien.
Der frithere Straflenradprofi kam immer
besser in Fahrt und feierte zuletzt zwei be-
achtliche Erfolge innerhalb von acht Ta-
gen: Zundachst verteidigte er seinen Titel
als oberbayerischer Meister mit dem
Mountainbike seiner Altersklasse in Buch
bei Holzkirchen, anschlieffend wurde er in
Grafenau/Bayerischer Wald auch noch
Bayerischer Meister. Dabei wire er zu Be-
ginn fast in einen Massensturz verwickelt
worden, am Ende reichte es nicht nur zum
Sieg bei den Senioren ab 51 Jahren, son-
dernauch zu Rang drei aller Mastersfahrer
ab 41 Jahren. Hartmanns trockener Kom-
mentar: ,,Meine Fahrgestellnummer ist
schon gar nicht mehr aktenkundig.” sTga

Fahrt allen in seiner Altersklasse davon:
der Deisenhofener Mountainbikefahrer

Thomas Hartmann. . FOTO: PRIVAT
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Muhsamer Saisonstart nach
Krankheiten und Verletzungen

Der frilhere Europameister auf der StraBle und jetzige Mountainbiker Thomas
Hartmann aus Deisenhofen konnte 2011 mit 25 Siegen auf eine sehr erfolgrei-
che Saison zuriickblicken und hoffte, den Schwung der Erfolge in die Wintervor-
bereitung mitnehmen zu konnen. Stattdessen erlebte er einen ,,Seuchenwinter

ersten Ranges.

Einer schweren Lungen- und
Rippenfellentziindung im
Spitherbst folgte erst eine
durch das Lauftraining verur-
sachte Knieverletzung, spiter
eine sehr langwierige Achil-
lessehnenreizung. Damit die
Tendenz auch erhalten blieb,
nahm der Deisenhofener Ex-
Profi zwischendurch beim
StraBBentraining aufgrund von
Glatteis eine deftige Boden-
probe und wurde zu allem
Uberfluss zu Beginn der neu-
en Saison auch noch von einer
schweren Grippe niederge-
streckt.

Trotzdem bereitete sich der
Diplom-Trainer soweit mog-
lich gewissenhaft vor und
konnte mit einer halbwegs or-
dentlichen Form die ersten
Rennen aufnehmen. Dem
CrossCountry-Spezialisten
gelangen bisher neun Siege
inklusive der Verteidigung des
Oberbayerischen Meistertitels

sowie des Landesmeistertitels
am Berg. Hinzu kommen vier
Ehrenplitze sowie zwei dritte
Riange, er fiihrt aktuell bei
vier Jahresrennserien und
konnte zuletzt eine Steigerung
seiner Leistungsfihigkeit fest-
stellen.

Fiir den erfolgsverwohnten
Hartmann, der seine Alters-
klasse in Bayern beherrscht,
sind Plazierungen abseits der
Siegerpodestmitte schon fast
Miederlagen. Selbstkritisch
fiihrt er neben seiner subopti-
malen Frithjahrsform auch
seine kalkulierte Risikobereit-
schaft in den Downhills bei
Schlammrennen an: ,lIch
fiirchte die Narbe, Im Gegen-
satz zu vereinzelten Konkur-
renten fahre ich zwar schnell
runter, aber ich fliege nicht.*
Hinderlich fiir eine glinzende
Tagesform ser aullerdem die
derzeit immer noch mangeln-
de Regenerationsfihigkeit bei

zwel Rennen an aufeinander-
folgenden Tagen.

Im Hinblick auf die Meister-
schaften bestritt der sportliche
Dauverbrenner das Mehretap-
penrennen ,,Beskidy-Trophy*
in den polnischen Karpaten,
um semer Form nochmals den
letzten Schhiff zu geben und
konnte von vier ungewdhnlich
harten, fahrtechnisch sehr for-
dernden Etappen in einer fas-
zinierenden Landschaft be-
richten, Zwar kam wegen ei-
ner Magen-/Darmerkrankung
auf der vierten Etappe das
vorzeitige Aus, ein Sieg und
zwel Ehrenplitze an den ers-
ten Tagen sorgten jedoch fiir
eine gute Bilanz.

Ihire lokale Wochenzeitung

Kalkuliertes Risiko: Thomas Hartmann beim Downhill.

Foto: privat



Thomas Hartmann

Radrennfahrer aus Deisenhofen

Thomas Hartmann ist 1960 in
Miinchen geboren und war
schon immer sehr sportlich.
Schon mit zwei Jahren stand er
auf Skiern. Spéiter kam er dann
zum Rennsport. Die grofle
Karriere in diesem Sport blieb
jedoch aus. Auf die Skisaion
hatte er sich mit dem Rennrad
vorbereitet und stieg schlieli-
lich komplett um. Nach zwei
Jahren Radfahrtraining war ei-
nes schnell erkennbar: ,lch
war ein Roller. Das ist Zeitfah-
ren.”

Zeitmangel aufgrund des Abi-
turs, der Umorientierung zum
Radsport und die Verpflich-
tung zum Offizier auf Zeit bei

den Gebirgsjagern waren Ver-
pflichtungen, weshalb der gro-
e Durchbruch nicht statt ge-
funden hat. ,.Die Bundeswehr
1st einfach kein optimales Um-
feld fiir Leistungssport. Aber
ich habe wann es auch ging
trainiert.”, schilderte er.

wDer Anfang der Karriere ging
zith, da mir einfach das techni-
sche Verstindnis fehlte und ich
sehr oft Bodenkontakt hatte.™
Doch Thomas Hartmann biss
sich durch. Mit viel Training
ging es schnell bergauf,

Spiter studierte Thomas Hart-
mann an der Bundeswehr Uni-
versitit Neubiberg Wirtschafis-
& Organisationswissenschaf-
ten, blieb dem Sport aber wei-
terhin treu, konnte sich die Zeit
besser einteilen und trieb seine
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keine Lust!”

»Meine groBe Leidenschaft war das Ski-Rennfahren”, so beginnt das Gesprich mit Profi-Radrennfahrer
Thomas Hartmann aus Deisenhofen. Leider hat es in diesem Sport am Ende nicht fiir die Nationalmann-
schaft gereicht, aber Thomas Hartmann wollte mehr und stieg auf den Radsport um. ,,Damals habe ich
mich schon immer im Vorbereitungstraining fiir die Skisaison auf's Rad geschwungen und war schnell infi-
ziert. Damals war ich 18.“ Die Karriere als Profi-Radler hatte begonnen.

Karnere weiter voran. Auch
die ersten Trainerlizenzen
machte er zu dieser Zeit.

MNach intensiver Vorbereitung
kristallisierte sich die Stirke
fur das Zeitfahren heraus. Der
Bundestrainer findet 1hn als
Zeitfahrer jedoch uninteres-
sant. Dazu Thomas Hartmann:
LAuf Chemie hatte ich keine
Lust und spéiter kam heraus,
dass unter diesem Bundestrai-
ner gedopt wurde.” Das harte
Training hat sich aber trotzdem
gelohnt: ,,Zu der Zeit bekam

(Teil 1)

ich viele Anfragen von namen-
haften Rennstillen.*
Trotzallem kam er gestirkt aus
dieser Zeit heraus und hatte
1989 seinen griften Karriere-
sieg: Europameister.
Knieprobleme aufgrund der
hohen Belastung erforderten
Operationen und zogen ein
Aufbautraining in einer Reha-
klinik nach sich. ,,Damals war
ich unzihlige Stunden im
Kraftraum.”, erzihlte er.

Von den Achtziger Jahren bis
in die Neunziger hinein muss-
te er sich insgesamt zehn Ope-
rationen unterziehen. Doch
Thomas Hartmann gab nicht
auf und trainierte hart,

W2 der Zeit war ich oft auf
Bergtouren fiir Korper, Geist

und Seele", beschreibt er die
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,Auf Chemie hatte ich

schwierige Zeit. ,Das war
wirklich eine Priifung fiir’s Le-
ben, in solchen Momenten lo-
cker zu bleiben, wenn man so
lange nicht richtig trainieren
darf.”

Die grofien Knieprobleme zo-
gen auch eine Umorientierung
nach sich und Thomas Hart-
mann absolvierte eine Ausbil-
dung zum Heilpraktiker und
Sportheilpraktiker. Zudem stu-
dierte er an der Trainerakade-
mie Kéln, welche er als Di-
plomtrainer beendete.

Nach drei Jahren Pause begann
er wieder mit dem Rennsport
und wagte sich an das Aben-
teuer Mountainbike heran und
belegte promp vier Ehrenplat-
ze bei Eliterennen.

»Mein groBter Traum war



HALLO - lhre lokale Wochenzeitung

Anzeigenannahme 089 f 462 33 55

29. Woche - 21. Juli 2012

Portrait B

schon immer, emn Mal das Tri-
kot der Deutschen National-
mannschaft zu tragen. Und tat-
sachlich bekam ich e¢inen Plats
in einem MTB-Profiteam.*
Der sporthiche Leiter entpupp-
te sich jedoch als Betriiger und
das Team fiel 1995 auseinan-
der. .Ich war so enttauscht,
dass ich gleich den ganzen
Rennsport hinschmiss.”, er-
klarte Thomas Hartmann.
Trotzdem trainierte er privat
weiter. 1998 gewann er nach
zwel jdhriger Rennpause das
erste Rennen, ,.Damals dachte
ich ganz oder gar nmicht und un-
terschrieb  emige  lukrative
sponsorenvertrige.” Drer Jah-
re lang hatte er Geldgeber und
konnte den Sport wieder als
Profi betreiben.

.Ich stellte Kontakie zu Veran-
staltern in aller Welt her, orga-
misierte  gemischie  deutsche
Mannschaften und wir fuhren
zum Teil hochklassige, bis zu
2000 km lange Rennen. Bis
auf Australien sind wir auf |e-
dem Kontinent gefahren.”, be-
schreibt Thomas Hartmann
grinsend die Zeit der gemisch-
ten Deutschen-Nationalmann-
schatt. In dieser Mannschaft
waren immer sechs Startplatze,
welche mit Fahrern aus West-
und Ostdeutschland besetzi
wurden, , Auch die Mechani-
ker und Betreuer suchte ich
mir individuell zusammen und
schon ging es dahin. kEs war
eintach ein resen Abenteuer.”™
2003 kam dann der groBe
Schlag. Die Schmerzen waren
50 schhimm wie nie zuvor und
bei Untersuchungen wurde ¢in

Hodenkrebs  diagnostiziert.
Bei der Operation wurde ein
kinderfaustgrolies Sizge-
schwiir entfernt, | Eine Che-
maotherapie und Bestrahlung
bliechen mut ghiicklicherweise
erspart.” Pysisch erholte er
sich schnell, jedoch blieb eine
psychische Wunde. Mt ei-
nem Schlag war ich ein Ande-
rer geworden.™

Das 2002 gegriindetete Nach-
wuchsrennteam  beim TSV
Unterhaching brachte ihm
Kraft. .,Per SMS und Mail war
ich ber jedem Rennen daber,
Ich schrieb sogar Trammingspla-
ne vom Krankenbett aus. [he
Jungs waren mir ¢ine grofie
Hilfe.” Aul seiner Internetseite
schreibt Thomas Hartmann:
~Nicht mehr Rennftahrer zu
sein, hatte mir enorme Prole-
me bereitet, die Ziele fehlten
und 1ich musste mich umorien-
tieren. Ich fithlte mich auf ei-
nen Schlag um so vieles dlter.
Schr, sehr langsam konnte ich
diese bisher grolite Aufgabe
meines .ebens bewiltigen.”
Doch Thomas Hartmann isi
¢in Kampfer und fimg auch
dieses Mal wieder mit dem
Traiming an. Heimlich loste er
2004 eine Lizenz. Dazu er-
zahlte er: ,,Damals dachte ich
mir, jetzt bist du 44 Jahre alt,
bist wieder gesund.” Mt die-
ser Emstellung trainierte er
wieder mit und gewann zur
Uberraschung aller 2005 mit
45 Jahren #wer Wettkimpfe,
MNach weiteren Rennen war er
wieder A-Elitefahrer.

Parallel dazu trainierte er wie-
der intensiver nut dem Moun-

tainbike und fing an sich die
gesamte Technik des Fahrens
und des Materials anzulernen,
Zusammen mit seiner Frau,
die ebenfalls langjihng Stra-
Benrennen fuhr, griindete er
2006 em klemes privates und
professionelles Team. Weitere
vier Rennfahrer kamen ergin-
zend dazu, JMit dem Moun-
tain-Bike bin 1ch damals n
das kalte Wasser gesprungen.”
Das Team fuhr viele Erfolge
ein, musste sich aber, nach ei-
ner erfolgreichen Saison, we-
gen fehlender Sponsoren aul-
losen. Das waren die Auswir-
kungen der vielen Dopingsiin-
den anderer Radfahrer, die das
Mountainbike-Team, durch
den Mangel an Sponsoren,
ausbaden musste.

Thomas Hartmann Liell sich
mcht aus der Bahn werfen und
griindete mit den verbliebenen
Fahrern den MTB-Club Miin-
chen.

Der ndchste schwerwiegende

gesundheitliche  Emnschnin
kam 1m Jahr 2008, Schon seit
Ende 2007 konnte Thomas
Hartmann micht mehr die ge-
wohnten Leistungen bringen.
~Die meiliten Arzie tippten
auf  Ubertraming und Bur-
nout,” Erst beir einem Leis-
tungstest wurde die Ursache

entdeckt: Vorhofflimmern und ™

-flattern.

Die Herzriwtmusstorrungen
wurden immer schlimmer und
neben einem Leistungsverlust
von bis zu 200 Prozent konnte
der Profi-Sportler nicht schla-
fen. Eine Operation beseitigle
das gefihrliche Vorhofflattern,

Das Flimmern blieb jedoch
bestehen und wurde bel einer
zweilten Op besiegt. Zur Freu-
de von Thomas Hartmann
durfte er sofort wieder voll
tramieren und fuhr mit EK G-
Crerdt  emm Marathonrennen
mit. Doch die angsteinflosen-
de Krankheit war besiegt und
alles blich ruhig.

Die nidchsten Jahre verhefen
zuerst schleppend, aber letzt-
endlich doch sehr erfolgreich.
Thomas Hartmann 1st in sener
Altersklasse der Beste

Deutschlands und Konnte mit
seinen Leistungen auch bes
den wesentlich jiingeren Pro-
fi-Klassen mithalten. Er hat
viele Steine in den Weg gelegt
bekommen, hat aber jede Hiir-
de erfolgreich genommen und
fir seinen Traum gekampft,
Ber imsgesamt 1118 gefahre-
nen Rennen konnte er |16 Sie-
ge eifahren. Llch bin biolo-
gisch jung geblieben und das
Ist ein grobes Geschenk, das
ich vom Schopter mitbekom-
men habe.” Lawira Pettenkoter

]

Durch seine Liebe zur Natur entdeckie Thomas Hartmann das Mountainbiken fir sich,

(Teil 2)

Fato: privat
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RapsporT - Hartmanns 120. Sieg

Deisenhofen - Das harte
Rennprogramm mit dem pol-
nischen Etappenrennen , Be-
skidy-Trophy* Anfang Juni
als Hohepunkt hat sich fir
den ehemaligen StraBenprofi
Thomas Hartmann ausge-
zahlt. Nach einer von Krank-
heiten und Verletzungen ge-
pragten Wintervorbereitung
(zwir berichteten) waren die
Siege fiir den erfolgsverwihn-
ten Hartmann in der ersten
Saisonhilfte nicht so zahl-
reich gewesen wie gewohnt.
Nach dem polnischen Aben-
teuer stellte sich jedoch Mitte
Juni eine stabile Hochform
ein und der Deisenhofner eilt
von Erfolg zu Erfolg.
Hartmann konnte bei der
Beskidy-Trophy einen Etap-
pensieg und zwei zweite Pliit-
ze verbuchen, verteidigte
dann seinen Titel als Ober-
bayerischer Meister im Cross-

Country in Holzkirchen, hol-
te sich den Titel des Bayeri-
schen Meisters im Hillclimb
in Grafenau und gewann in
der Folge im Juli die Cross-
Country-Rennen in Bayreuth,
Weyarn, Hof, Steinbach am
Wald und Deggendort liberle-
gen.

In den ersten beiden Au-
gustwochen legte Hartmann
nochmals einen Trainings-
block ein und ging dafiir ,,in
Klausur* auf ein Berghaus im
Bayerischen Wald. Dabei
fuhr er auch vermehrt reine
Downhill-Trainingseinheiten
im Bikepark, um seine Fahr-
technik fir die immer schwie-
riger werdenden Rennkurse
zu verbessern. Als Wiederein-
stieg in den Wettkampf wihl-
te der ehemalige Europameis-
ter im Zeitfahren den tsche-
chischen CrossCountry-Klas-
siker in Novosedly, wo er aus

dem vollen Training heraus in
der jiingeren Klasse einen be-
merkenswerten vierten Platz
erreichen konnte.

Auch beim traditionellen
Vogtland-Bike-Marathon in
Schoneck konnte er vom
Start weg das sehr hohe Tem-
po mit der Spitzengruppe mit-
gehen, fuhr ein taktisch klu-
ges Rennen, teilte sich seine
Krifte gut ein und erreichte
nach 86 schweren Kilometern
kreuz und quer iiber den Erz-
gebirgskamm als umjubelter
Gesamtachter und iiberlege-
ner Mastersieger das Ziel. Mit
seinem 14. Saisonsieg gelang
gleichzeitig der 120. Karrie-
reerfolg bei bisher 1123 gefah-
renen Rennen — und noch ist
kein Ende in Sicht. Ohne
Fleill kein Preis: Ende 2012
wird Hartmann 725 000 Rad-

km gefahren sein. mm

Miinchner Merkur, 30.08.12

In Bestform: Radsport-Urge-
stein Thomas Hartmann.
FOTO: FUNBIKEBILDER.DE
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Von Erfolg zu Erfolg

Thomas Hartmann siegreich

.Deisenhufen - Das
harte Rennprogramm
mit dem polnischen Etap-
penrennen »Beskidy-Trophy«

Anfang Juni als Hohepunkt

hat sich fir den Ex-StraBen-
profi ausgezahlt. Nach einer
von Krankheiten und Verlet-
zungen gepragten Winter-
vorbereitung waren die Sie-
ge fur Thomas Hartmann in
der ersten Saisonhalfte nicht
so zahlreich gewesen wie
gewohnt. Nach dem polni-
schen Abenteuer stellte sich
jedoch Mitte Juni die ge-
wohnte und stabile Hoch-
form ein und der Deisenho-
fener eilt von Erfolg zu Er-
folg. Der Diplom-Trainer
konnte bei der Beskidy-Tro-
phy einen Etappensieg und
zwei zweite Platze verbu-

chen, verteidigte dann sei-
nen Titel als Oberbayerischer
Meister im CrossCountry in
Holzkirchen, holte sich den
Titel des Bayerischen Meis-
ters im Hillclimb in Grafenau
und gewann in der Folge im
Juli die CrossCountry-Rennen
in Bayreuth, Weyarn, Hof,
Steinbach am Wald und
Deggendorf Uberlegen.
SchlieBlich nahm Hartmann
am traditionellen Vogtland-
Bike-Marathon in Schéneck
teil. Bei diesem zum Cube-
Cup 2012 zdhlenden Wer-
tungslauf konnte er vom
Start weg das sehr hohe
Tempo mit der Spitzengrup-
pe mitgehen, und erreichte
nach 86 Kilometern als Ge-
samtachter und Uberlegener
Mastersieger das Ziel.
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Blendende Herbstform

Drei Siege an einem Tag: Nach einem etwas holpri-
gen Start in die Saison kann der Deisenhofener
Mountainbiker Thomas Hartmann aktuell 20 Sai-

sonerfolge verbuchen.

Das harte Rennprogramm mit
dem polnischen Etappenrennen
wBeskidy-Trophy™ Anfang Juni
als Hohepunkt hat sich fiir den
Ex-Straflenprofi  ausgezahit.
Nach einer von Krankheiten und
Verletzungen geprigten Winter-
vorbereitung waren die Siege fir
den erfolgsverwiéhnten Hart-
mann in der ersten Saisonhilfte
nicht so zahlreich gewesen wie
gewohnt. Nach dem polnischen
Abenteuer stellte sich jedoch
Mitte Juni die gewohnte und sta-
bile Hochform ein und seither
eilt der Deisenhofener von Er-
folg zu Erfolg.

Der Diplom-Trainer konnte bei
der Beskidy-Trophy einen Etap-
pensieg und zwei zweite Plitze
verbuchen, verteidigte dann sei-
nen Titel als Oberbayerischer
Meister im CrossCountry in
Holzkirchen, holte sich den Titel
des Bayerischen Meisters im
Hillelimb in Grafenau und ge-
wann in der Folge im Juli die

CrossCountry-Rennen in Bay-
reuth, Weyarn, Hof, Steinbach
am Wald und Deggendorf iiber-
legen.

In den ersten beiden Augustwo-
chen legte der ehemalige Euro-
pameister im Zeitfahren noch-
mals einen Trainingsblock ein
und ging dafir ,.in Klausur” auf
ein Berghaus im Bayerischen
Wald. Dabei fuhr er auch ver-
mehrt reine Downhill-Trainings-
einheiten im Bikepark, um seine
Fahrtechnik fiir die immer
schwieriger werdenden Rennkur-
se zu verbessern. Als Wiederein-
stieg in den Wettkampf wiihlte
Hartmann den tschechischen
CrossCountry-Klassiker in No-
vosedly, wo er aus dem vollen
Training heraus in der jiingeren
Klasse einen bemerkenswerten
4.Platz erreichen konnte.

Nach seinem Sieg beim renom-
mierten Vogtland-MTB-
Marathon Ende August liel
Hartmann der Konkurrenz beim

Auch fahrtechnisch an der Spitze — Ex-Europameister Thomas Hartmann. Foto: oh/funbikebilder.de

Sprint-CrossCountry in Red-
witz/Oberfranken und beim
«Day-of-Bike*-Marathon  in
Kipfenberg/Altmiihital keine
Chance. Trotz eines Defekts, der
den Diplom-Trainer immer wie-
der zum Nachpumpen zwang,
konnte gleich am nachsten Wo-
chenende der Erfolg auf der
Langdistanz des ,,Querfeldein®-
Marathons in
Schneckenlohe/Frankenwald

verbucht werden. Der ehemalige
Zeitfahrspezialist, der nach seiner
langen StraBenkarriere vor allem
seine Vorliebe zur olympischen
CrossCountry-Disziplin entdeckt
hat, erreichte nun am vergange-
nen Sonntag ein absolutes Novum
in seiner ereignisreichen Karrie-
re: Beim technisch anspruchsvol-
len und schweren CrossCountry-
Rennen in Wunsiedel/Fichtelge-
birge siegte Hartmann nicht nur

souverin, sondern entschied da-
durch auch vorzeitig die Gesamt-
wertungen der zwei Jahresrennse-
rien des Cube- und des Alpina-
Cups fiir sich und konnte somit
drei Siege an einem Tag errei-
chen. Doch noch gibt es bis Ende
Oktober Termine im deutschen
MTB-Rennkalender und Hart-
mann will, wenn méglich, an sei-
ne letztjihrige Marke von 25 Sie-
gen herankommen.
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Hartmann
feiert drei Siege
an einem Tag

Deisenhofen
Hartmann, 52 Jahre altes
Radsport-Urgestein  aus
Deisenhofen, lie} der
Konkurrenz in seiner Al-
tersklasse beim Sprint-
CrossCountry in Redwitz/
Oberfranken, beim ,,Day-
of-Bike“-Marathon in Kip-
fenberg/Altmiihltal und
auf der Langdistanz des
,Querfeldein“-Marathons
in Schneckenlohe/Fran-
kenwald keine Chance.

Miinchner Merkur, 10.10.12

— Thomas

Der ehemalige Zeitfahr-
spezialist, der nach seiner
langen = Stral3enkarriere
vor allem seine Vorliebe
zur olympischen Cross-
Country-Disziplin ent-
deckt hat, schaffte zudem
ein Novum in seiner lan-
gen und eignisreichen
sportlichen Karriere: Beim
technisch anspruchsvollen
und schweren CrossCoun-
try-Rennen in Wunsiedel/
Fichtelgebirge siegte Hart-
mann in seiner Altersklas--
se nicht nur souveran,
sondern entschied da-
durch auch vorzeitig die
Gesamtwertungen der
zwel Jahresrennserien des
Cube- und des Alpina-
Cups fiir sich und konnte
somit drei Siege an einem
Tag erreichen. mm



i
|

¢

TOTAL

Home Mountainbike Meuigkeiten Termine Test Sport Produkte Fitness Heise

Yelototal Home = Mountainbike = Home Mountainbike

Teamreports, Topmeldung

Thomas Hartmann schlieltt eine tolle Saison 2012 ab Redaktion:

Der Deisenhofener Mountainbiker Thomas Hartmann siegt in 2012 bei 26 Rennen
und drei Jahresrennserien.

Der Ex-Stralenprofi und ehemalige Europameister Thomas Hartmann, der einen
krankheits- und verletzungsbedingt schweren Winter und damit einen zahen Beginn
des Wettkampflahres zu dberwinden hatte, konnte sich im weiteren Saisonverlauf
phanomenal steigern. Seit Juni fuhr er wieder wie gewohnt stark und beherrschte
seine Rennen (wir berichteten). Ab dem Hochsommer bis zum Saisonfinale Ende
Oktober befand sich der Diplam-Trainer in einer blendenden Form, fuhr nicht nur
reihenweise Altersklassensiege ein, sondern landete auch regelmalkig in den
Top-Ten der Eliteklasse. Beim letzten Saisonrennen vor Wochenfrist, einem
Marathon in Pfettrach/Landshut, konnte er sogar den Gesamtsieg ber alle
Altersklassen erringen.

Der Crosscountry-3pezialist konnte sich auch die Gesamtwertungen der
Jahresrennserien des Cube-Cups, des Alpina-Cups und des OTV-Cups sichern.
Trotz der sehr anstrengenden und aufwendigen Vielstarterei im Yerlaufe der Saison
—Hartmann startete bei 21 Kennen und hatte dabei ca. 25.000 Reisekilometer zu
absolvieren — Konnten andere Rennserien aufgrund von Termindberschneidungen
nicht komplett bestritten werden. Immerhin beendete er die Bayernliga und den
Sparkassen-Cup jeweils auf dem zweiten Hang, der tschechische Sidbdhmen-Cup
wurde auf einem vierten Gesamtplatz abgeschlossen.

Insgesamt erreichte der ehemalige Zeitfahrspezialist auf der Stralie in der Saison
2012 beachtliche 26 Siege, sechs Ehren- und zwei dritte Platze, also sogar einen
Sieg mehr als im Vorjahr und verteidigte dabei auch seinen Landes- und
Bezirksmeisteritel. In seiner Karriere fuhr Hatmann bisher 1.132 Rennen auf
stralie, Bahn und im Gelande, 132 Siege stehen dabei zu Buche. Ende 2012 wird er
T25.00 Kilometer auf dem Rad sowie unzahlige Stunden an der Hantel, beim
Laufen oder auf der Loipe zurdckgelegt haben.

=Mach meiner jahrzehntelangen Strafenkarriere bin ich jetet im Crosscountry der
Mountainbiker so richtig angekommens, freut sich Hartmann. =Als Roller kann ich

Mountainbiker so richtig angekommens, freut sich Hatmann. =Als Roller kann ich
meine guten Kraftausdauerfahigkeiten und mein Tempogefihl gerade bei den 45-
bis 90-minGtigen Maximalbelastungen am besten umsetzen.« Die kraftraubenden
Streckenprofile moderner Crosscountry-Rennen mit ihren vielen kurzen sowie
steilen Rampen und Abfahrten bei hohen fahrtechnischen Anforderungen kommen
dem friheren Alpinskirennfahrer trotz athletischer 856 Kilogramm Kdrpergewicht
entgegen, in flachen Abschnitten ist er sowieso bevorteilt.

Die disziplinspezifisch notwendige Spritzigkeit hat er sich mihsam antrainiert und
fur die Fahrtechnik wird ein hoher Aufwand betrieben: Einheiten auf dem
Downhillrad gehdren ebenso dazu wie technisch anspruchsvolles Freeriden und
Balancelbungen auf dem Einrad, der Slackline oder dem Hochseil.

Bei all der Freude tber das Erreichte mischen sich doch einige Wehmutstropfen in
die Rickschau. So war die Form im Frihsommer noch nicht auf dem Topniveau,
um bei der Deutschen Meisterschaft bzw. bei den Europameisterschaften vorne
dabei sein zu KGnnen. Die Leistung sei zwar seit Jahren stabil, aber gerade die
Regenerationsfahigkeit lasse augenscheinlich in seinem hohen sportlichen Alter
nach, so Hartmann: =Trainingsmethodische Bockspringe sind da einfach nicht
mehr drin, und Entspannung fir Korper, Kopfund Seele ist wichtiger denn je.«

Ein ungeldstes Problem sei auch der enorm hohe, semiprofessionelle Aufwand in
diesem Sport, der aufgrund der beruflichen Situation und der Vernachlassigung
aller anderen Lebensbereiche nur =limitds« zu verkraften und mit Fug und Recht als
dulierst extrem zu bezeichnen sei. Trotz der Vorgaben der Sportordnung gibt es
nach wie vor selten Preisgeld bei den Rennen und var dem Hintergrund des
heutzutage fast ausfallenden monetaren Sponsorings ist MTB-Rennsport kaum
mehr leistbar. Dazu kommt trotz des tollen Auftritts dieser Sportart bei der Olympiade
in London ein immer noch sportliches Mischendasein bei gleichzeitig straflicher
Vernachlassigung durch die Verbdnde auf Landes- und Bundesebene.

Wie alljahrlich wird Hartmann sein personliches Fazit ziehen, alles auf den
Priafstand stellen und dann von neuem entscheiden, ob seine Freude am harten
MTB-Wettkampfsport angesichts der Entwicklung im Lebensverlauf noch besteht,
bevor er Ende Movember wieder in die Saisonvorbereitung einsteigt. Bis dahin
machte er allerdings mit Freunden noch einige Freeride-Touren in S0dtirol und
Ligurien machen. Mach wie vor ist das 52-jahrige Urgestein gerade fir junge
Athleten und fur die bayerische Rennszene ein Muster an Kampfgeist, Fleili und
Disziplin, der die Liebe fur diesen Sport vorlebt und sehr gut vermitteln kann.
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Abschluss einer tollen Saison .o

Der Ex-StraBenprofi und ehemalige Europameister Thomas Hartmann aus Deisenhofen, der einen krankheits- und verletzungsbedingt
schweren Winter und damit einen zihen Beginn des Wettkampfjahres zu iiberwinden hatte, konnte sich im weiteren Saisonverlauf pha-

nomenal steigern.

Seit Juni fuhr er wieder ge-
wohnt stark und beherrschte
seine Rennen (HALLO be-
richtete). Ab dem Hochsom-
mer bis zum Saisonfinale En-
de Oktober befand sich der
Diplom-Trainer in blendender
Form, fuhr nicht nur rethen-
weise Altersklassensiege ein,
sondern landete auch regelmi-
Big in den Topten der Elite-
klasse. Beim letzten Saison-
rennen vor Wochenfrist, einem
Marathon in Pfettrach/Lands-
hut konnte er sogar den Ge-
samtsieg iiber alle Altersklas-
sen erringen.

Zuvor hatte der CrossCountry-
Spezialist noch lberlegene
Siege bei den Rennen in Wun-
siedel, Pegnitz, Schelilitz,
Karlsruhe und Gottersdorf ge-
feiert, somit konnte er sich
auch die Gesamtwertungen
der Jahresrennserien des Cu-
be-Cups, des Alpina-Cups und
des OTV-Cups sichern.

Trotz der sehr anstrengenden
und aufwendigen Vielstarterei
im Verlaufe der sechsmonati-
gen Rennsaison — Hartmann
startete bei 31 Rennen und
hatte dabei rund 25.000 Reise-
kilometer zu absolvieren —
konnten der Deisenhofener
andere lukrative Rennserien
aufgrund wvon Terminiiber-
schneidungen sehr zu seinem
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In der vergangenen Saison erreichte Thomas Hartmann seinen 132. Karrierasieg.

Leidwesen nicht komplett be-
streiten.

Immerhin beendete er die
Bayernliga und den Sparkas-
sen-Cup jeweils auf dem zwei-
ten Rang, der tschechische

Stidbohmen-Cup wurde auf
einem vierten Gesamtplatz ab-
geschlossen. Insgesamt er-
reichte der ehemalige Zeit-
fahrspezialist auf der Stralle in
der Saison 2012 beachtliche

Foto: privat

26 Siege, sechs Ehren- und
zwel dritte Plitze, also sogar
einen Sieg mehr als im Vorjahr
und verteidigte dabei auch sei-
nen Landes- und Bezirksmeis-
tertitel.

In seiner Karriere fuhr Hart-
mann bisher 1132 Rennen auf
StraBe, Bahn und im Gelidnde,
132 Siege stehen dabei zu Bu-
che. Ende 2012 wird er 725.00
Kilometer auf dem Rad sowie
unzihlige Stunden an der
Hantel, beim Laufen oder auf
der Loipe zuriickgelegt haben.
w~Nach meiner jahrzehntelan-
gen Straflenkarriere bin ich
jetzt im CrossCountry der
Mountainbiker so richtig an-
gekommen®™, freut sich Hart-
mann. ,,Als Roller kann ich
meine guten Kraftausdauerfi-
higkeiten und mein Tempoge-
fiihl gerade bei den 45- bis 90-
miniitigen Maximalbelastun-
gen am besten umsetzen”,

Die kraftraubenden Strecken-
profile moderner CrossCoun-
try-Rennen mit ithren vielen
kurzen sowie steilen Rampen
und Abfahrten bei hohen fahr-
technischen Anforderungen
kommen dem fritheren Alpin-
skirennfahrer trotz athletischer
85 Kilo Korpergewicht entge-
gen, in flachen Abschnitten ist
er sowieso bevorteilt. Die dis-
ziplinspezifisch notwendige
Spritzigkeit hat er sich miih-
sam antrainiert und fiir die un-
verzichtbar gute Fahrtechnik
wird ein hoher Aufwand be-
trieben: Riskante Einheiten
auf dem Downbhillrad gehdren



ebenso dazu wie technisch an-
spruchsvolles Freeriden und
Balanceiibungen auf dem Ein-
rad, der Slackline oder dem
Hochseil.

Bei all der Freude {iber das Er-
reichte mischen sich doch ei-
nige Wehmutstropfen in die
Riickschau. So war die Form
im Frithsommer noch nicht
auf dem Topniveau, um bei
der Deutschen Meisterschaft
bzw. bei den Europameister-
schaften vorne dabei sein zu
konnen. Die Leistung sei zwar
seit Jahren stabil, aber gerade
die Regenerationsfihigkeit
lasse augenscheinlich in sei-
nem hohen sportlichen Alter
nach, so Hartmann. ,,Trai-
ningsmethodische Bockspriin-
ge sind da einfach nicht mehr
drin und Entspannung fir
Korper, Kopf und Seele wich-
tiger denn je.

Ein ungeldstes Problem sei
auch der enorm hohe, semi-
professionelle Aufwand in
diesem Sport, der autgrund
der beruflichen Situation und
der Vernachlissigung aller an-
deren Lebensbereiche nur ,,li-
mitos™ zu verkraften und als
dulerst extrem zu bezeichnen
sei.

(Teil 2)

Trotz der Vorgaben der Sport-
ordnung gibt es nach wie vor
selten Preisgeld bei den Ren-
nen und vor dem Hintergrund
des heutzutage fast ausfallen-
den monetdren Sponsorings ist
MTB-Rennsport kaum mehr
leistbar. Dazu kommit trotz des
tollen Auftritts dieser Sportart
ber Olympia in London ein
immer noch sportliches Ni-
schendasein bei gleichzeitiger
Vernachlidssigung durch die
Verbinde auf Landes- und
Bundesebene.

Wie alljdhrlich wird Hartmann
sein personliches Fazit ziehen,
alles auf den Priifstand stellen
und dann von neuem entschei-
den, ob seine Freude am har-
ten MTB-Wettkampfsport an-
gesichts der Entwicklung im
Lebensverlauf noch besteht,
bevor er Ende November wie-
der in die Saisonvorbereitung
einsteigt. Bis dahin mdchte er
allerdings mit Freunden noch
einige Freeride-Touren in Siid-
tirol und Ligurien machen.
Nach wie vor ist das 52-jdhri-
ge Urgestein gerade fiir junge
Athleten und fiir die bayeri-
sche Rennszene ein Muster an
Kampfgeist, Fleill und Diszip-
lin, der die Liebe fiir diesen
Sport vorlebt und sehr gut ver-
mitteln kann.
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Cross-Country
Thomas Hartmann siegt 2012 in 26 Rennen

Deisenhofener Mountainbiker beschliebt erfolgreiche Saison

Der Ex-Straflenprofi und ehemalige Eurcpameister Thomas Hartmann, der sinen
krankheits- und verlelzungsbedingt schweren Winter und damit ginen zihen
Beginn des Wettkampfjahres zu iiberwinden hatte, blickt dennoch auf sine
erfolgreiche Saison zurlick. Seit Juni konnte er sich steigern, fuhr wieder stark
und konnte seine Rennen beherrschen. Ab dem Hochsommer bis zum Saisonfinale
Ende Oktocber befand sich der Diplom-Trainer in giner blendenden Form, fuhr
nicht nur reihenweise Altersklzssensiege gin, sondern landete auch regelmélig in
den TopTen der Elteklasse, Beim letrten Saisonrennen, einem Marathon in
Pfettrach/Landshut konnte er sogar den Gesamisieg lber alle Altersklassen
erringsn.

Der CrossCountry-Spezizlist konnte sich auch die Gesamtwertungen der
Jzhresrennserien des Cube-Cups, des Alpina-Cups und des OTV-Cups sichern.
&ufgrund der anstrengenden und aufwendigen Vielktartersi im Verlaufe der Saison
- Hartmann startete insgesamt bei 31 Rennen - konnten andere Rennserien wegen
Terminiberschneidungen nicht komplett bestritten werden, Immerhin beendste or
die Bayernliga und den Sparkassen-Cup jeweils auf dem zweiten Rang, der
tschechische SlidbShmen-Cup schloss er auf sinem vierten Gesamtplatz ab.

Der ehemazlige Zeitfahrspezizlist feierte in der Saison 2012 eachtliche 26 Siege, sechs
Ehren- und zwei dritte Plétze, also sogar einen Sieg mehr als im Vorjzhr und
verteidigte dabei auch seinen Landes- und Bezirksmeistertitel, .Mach meiner
jehrzehntelangen Strafienkarriere bin ich jetzt im CrossCountry der Mountainbiker
so richtig angekommen™, freut sich Hartmann, Ak Roller kann ich meine guten
Kraftausdauerféhigkeiten und mein Tempogefihl gerade bei den 45- bis
20mindtigen Maximalbelzstungen am besten umsetzen™, Die kraftraubenden
Streckenprofile moderner CrossCountry-Rennen mit ihren viglen kurzen sowie
steilen Rampen und Abfahrten bei hohen fahrtechnischen &nforderungen
kommen dem friiheren Alpinskirennfzhrer entgegen, in flachen Abschnitten ist er
sowieso bevorteilt. Die disziplinspezifisch notwendige Spritzigkeit musste er sich
milihsam antrainieren, auch in Sachen Fahrtechnik betreibt der Deisenhofener
einen grofen Aufwand: Einheten auf dem Downhillrad gehdren ebenso dazu wie
technisch anspruchswvolles Freeriden und Balanceiibungen auf dem Einrad, der
Slackline cder dem Hochseil,

Bei all der Freude mischen sich doch sinige Wehmutstropfen in die
Saisonrickschau. So war die Form im Frithsommer noch nicht auf dem
Topniveau, um bei der Deutschen Meisterschaft bzwi, bei den
Europameisterschaften vorne dabei sein zu kénnen, Die Leistung sei zwar seit
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Jzhren stabil, sber gerade die Regenerationsfihigksit lasse in ssinem hohen
sportlichen Aker nach, so Hartmann. ,Trainingsmethodische Bockspriings sind da
einfach nicht mehr drin und Entspannung fiir Kérper, Kopf und Seele wichtiger
denn ja."

Ein Problem sei auch der encrm hohe, semiprofessionelle Aufwand in diesem
Sport, der aufgrund der beruflichen Siuation und der VernachlZssigung aller
anderen Lebensbersiche nur grenzwertig zu verkraften s=i. Trotz der Vorgaben
der Sportordnung gibt es nach wie vor selten Preisgeld bei den Rennen und vor
dem Hintergrund des heutrutage fast ausfallenden monetiren Sponsorings sei der
MTE-Rennsport kaum mehr zu leisten, so Hartmann, Dazu kommt, trotz des tollen
fuftritts dieser Sportart bei den Ohympischen Spielen in London, ein immer noch
sportliches Mischendasein bei gleichzeitig stréfiicher Vernachl&ssigung durch die
WVerbinde auf Landes- und Bundesebens,

Der 52-13hrige wird in der kurzen Pause sein persénliches Fazit zichen und dann
von neusem entscheiden, ob seine Freude am harten MTE-Wettkampfsport
angesichts der Entwicklung im Lebensverlauf noch besteht, bevor er Ende
Nowvember wisder in die Saisonvorbersitung sinsteigt, Bis dahin méchis er
allerdings mit Freunden noch sinige Freeride-Touren in Sidtirel und Ligurien
machen,

[Quelle: Team 3w.hardi.net)
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Deisenhofen - Der Ex-

StraBenprofi und ehe-
malige Europameister Tho-
mas Hartmann, der einen
krankheits- und verletzungs-
bedingt schweren Winter
und damit einen zdhen Be-
ginn des Wettkampfjahres
zu Oberwinden hatte, konn-
te sich im weiteren Saison-
verlauf phanomenal stei-
gern. Seit Juni fuhr er wie-
der wie gewohnt stark und
beherrschte seine Rennen .
Ab dem Hochsommer bis
zum Saisonfinale Ende Ok-
tober befand sich der Di-
plom-Trainer in einer wirk-
lich blendenden Form, fuhr
nicht nur reihenweise Alters-
klassensiege ein, sondern
landete auch regelmaBig in
den TopTen der Eliteklasse.
Beim letzten Saisonrennen
vor Wochenfrist, einem Ma-
rathon in Pfettrach/Landshut
konnte er sogar den Ge-
samtsieg (ber alle Altersklas-
sen erringen.
Zuvor hatte der CrossCoun-
try-Spezialist noch Gberlege-
ne Siege bei den Rennen in
Kipfenberg, Schneckenlohe,
Wunsiedel, Pegnitz, ScheB-
litz, Karlsruhe und Gotters-
dorf gefeiert, somit konnte
er sich auch die Gesamtwer-

tungen der Jahresrennserien
des Cube-Cups, des Alpina-
Cups und des OTV-Cups si-
chern. Trotz der sehr an-
strengenden und aufwendi-
aen Vielstarterel im Verlaufe
der langen, sechsmonatigen
Rennsaison = Hartmann star-
tete bei 31 Rennen und hat-
te dabei zirka 25.000 Reise-
kilometer zu absolvieren -
konnten andere lukrative
Rennserien aufgrund von
Termindberschneidungen
sehr zum Leidwesen des Dei-
senhofeners nicht komplett
bestritten werden.

Immerhin beendete er die
Bayernliga und den Sparkas-
sen-Cup jeweils auf dem
zweiten Rang, der tsche-
chische SGdb&hmen-Cup
wurde auf einem vierten Ge-
samtplatz abgeschlossen.
Insgesamt erreichte der ehe-
malige Zeitfahrspezialist auf
der Strale in der Saison 2012
beachtliche 26 Siege, sechs
Ehren- und zwei dritte Plit-
ze, also sogar einen Sieg
mehr als im Vorjahr und ver-
teidigte dabei auch seinen
Landes- und Bezirksmeister-
titel. In seiner Karriere fuhr
Hartmann bisher 1.132 Ren-
nen auf StraBe, Bahn und im
Gelande, 132 Siege stehen

Positive Jahresbila

Bei 26 Rennen und drei Jahresrennserien gesiegt - Zufriedenheit iiberwiegt
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dabei zu Buche. Ende
2012 wird er 725.00 Kilo-
meter auf dem Rad sowie
unzdhlige Stunden an
der Hantel, beim Laufen
oder auf der Loipe zu-
rickgelegt haben.

sNach meiner jahrzehn-
telangen StraBenkarriere
bin ich jetzt im Cross-
Country der Mountain-
biker so richtig angekom-
men«, freut sich Hart-
mann. Bei all der Freude
Ober das Erreichte mi-
schen sich doch einige
Wehmutstropfen in die
Rickschau. So war die
Form im Frahsommer
noch nicht auf dem Top-
niveau, um bei der Deut-
schen Meisterschaft baw.
bei den Europameister-
schaften vorne dabel sein
Zu kénnen. Die Leistung
sel zwar seit Jahren sta-
bil, aber gerade die Re-
generationsfahigkeit las-
se augenscheinlich in sei-
nem hohen sportlichen
Alter nach, so Hartmann.
»Trainingsmethodische
Bockspriinge sind da ein-
fach nicht mehr drin und
Entspannung far Korper,

Thomas Hartmann hat auch 2012 wieder jede Menge Kopfund Seele wichtiger

Siege eingefahren.

Foto: VA denn je.« Ein ungeldstes
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Problem sei auch der enorm
hohe, semiprofessionelle
Aufwand in diesem Sport,
der aufgrund der berufli-
chen Situation und der Ver-
nachlassigung aller anderen
Lebensbereiche nur =limi-
tos« zu verkraften und mit
Fug und Recht als duBerst
extrem zu bezeichnen sel.
Trotz der Vorgaben der
Sportordnung gibt es nach
wie vor selten Preisgeld bei
den Rennen und vor dem
Hintergrund des heutzutage
fast ausfallenden monetaren
Sponsorings ist MTB-Renn-
sport kaum mehr leistbar.
Wie alljdhrlich wird Hart-
rmann sein persdnliches Fazit
ziehen, alles auf den Praf-
stand stellen und dann von
neuem entscheiden, ob sej-
ne Freude am harten MTB-
Wettkampfsport angesichts
der Entwicklung im Lebens-
verlauf noch besteht, bevor
er Ende November wieder in
die Saisonvorbereitung ein-
steigt. Nach wie vor ist das
52-]ahrige Urgestein gerade
fir junge Athleten und fir
die bayerische Rennszene
ein Muster an Kampfgeist,
FleiB und Disziplin, der die
Liebe fiir diesen Sport vor-
lebt.
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