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Newsletter 2011-1

Liebe Sponsoren, Partner, Freunde und Gdnner!

Seit dem letzten Newsletter vom Oktober 2010 ist eine ereignisreiche Zeit des intensiven Trainings, der
Neustrukturierung und Organisation sowie leider auch der medizinischen Behandlung und Therapie ver-
gangen. Zwischenzeitlich hat auch mit Erfolg die neue Rennsaison begonnen.

Wie berichtet, haben unterschiedliche Auffassungen (ber den Leistungsbegriff im Wettkampfsport und
eine hohe Fluktuation an Rennfahrern uns gezwungen, jenseits des MTB-Club Miinchen e.V. eine neue,
iberregionale Struktur zu grinden. Der Ex-Europameister und ehemalige StraBenprofi Thomas Hart-
mann hat nun sein ehemaliges ,, Team 3w.hardi.net" wieder aufleben lassen und vergibt Sponsoring-
Patenschaften an engagierte und hoffnungsvolle, junge Talente unabhangig von Vereinsstrukturen.

Nach (ber drei Jahrzehnten erfolgreicher Auslibung des Radsports mdchte ,der Pate™ Thomas Hart-
mann dem Sport, dem er so viel zu verdanken hat, etwas zuriickgeben. Dies geschieht nun {ber eine
Férderung in der Saison 2011 durch Sachmittel aus Teilen des Sponsorenpoois des Teams. Die Sportler
verbleiben dabei in ihren lizenzgebenden Vereinen. Durch diese Struktur ergibt sich gleichzeitig eine
weitaus hohere Auswahimdglichkeit an sportlichen Talenten aus der ganzen Region.

Neben dem Teamleiter Thomas Hartmann, der seit vielen Jahren eine Bank fiir zahlreiche Erfolge dar-
stellt, werden derzeit vier weitere junge Talente gefordert:

Die elfjdhrige Laura Klomp (Kreuth) ist trotz ihrer Jugend schon eine begnadete Skilangléuferin und
gewann allein im letzten Winter 7 Langlaufrennen. Im Sommer sehen sie ihre Konkurrentinnen meist
auch nur von hinten: heuer konnte sie bereits Siege in Miinchen, Raubling und Schwaz/AUT, sowie
einen zweiten Rang beim bayerischen Sichtungsrennen in Waldkirchen einfahren.

Martin Simon (Munchen) studiert Maschinenbau und konzentriert sich heuer auf den Marathonbereich.
Zuverldssig und konstant erreicht er gute Plazierungen und wir sind gespannt, wann er seinen ersten
Podestpiatz herausfahren wird! Bei seinem ersten Saisonstart in Mlnsingen rollte er im vorderen
Hauptfeld durch, beim zweiten Rennen in Litzendorf war er bereits in den Top 25 und beim Rennen in
Siedelsbrunn konnte er bereits mit einem 5.Platz glanzen! Ein 22.Platz beim Marathon in Tegernsee
ging angesichts eines Kettendefekts voll in Ordnung.

Benni Zerhau (Miinchen) ist ein groBes Talent, wird aber derzeit durch ausbildungstechnische Unbiiden
ausgebremst. Der letztjahrige Junior ist bisher die Marathons in Miinchen und Tegernsee jeweils mit
Plazierungen im Vorderfeld durchgefahren und muB sich noch an die Distanzen und die Harte der Elite-
klasse herankdmpfen. Von ihm sind zukiinftig auf jeden Fall noch sportliche GroBtaten zu erwarten.

Jingster Neuzugang ist Timo Langer (Wolfratshausen). Der gelernte Industriekaufmann kehrte heuer
nach zweijdhriger, ausbildungsbedingter Pause in den Wettkampfsport zurlick und besticht mit Spitzen-
resultaten: sein erstes Rennen in Saalhausen beendete er auf der Mitteldistanz als Dritter, beim 44km-
Marathon in Prachatice/CZ wurde er Zweiter und - ganz aktuell - beim CrossCountry in Tittling ging er
als Sieger hervor. Glickwunsch!

Thomas Hartmann hat einen schweren Winter hinter sich. Bekanntermafen verletzte sich der Diplom-
Trainer im Juli 2010 bei einem Rennen aufgrund eines Absicherungsfehlers der Organisatoren schwer,
brach sich u.a. das Schliisselbein und mehrere Rippen und verpaBte dadurch sdmtliche nationale und
internationale Meisterschaften. Mit einem speziellen Rucksackverband brachte sich Hartmann durch
Bergmarsche und ~ldufe wieder in Form, absolvierte noch einen goldenen Herbst und erzielte
insgesamt 18 Siege sowie 13 Podestplazierungen. Leider muBte er sich dann doch im November einer
komplizierten OP am Schlisselbein unterziehen und wurde mit einer speziellen Hakenplatte versorgt.

Unter arztlicher Anleitung trainierte er hunderte Stunden einarmig auf dem Ergometer und mit einer
speziellen Fixation betrieb er einarmiges Skaten in der Skilanglaufioipe. Ein angepaBtes Krafttraining
rundete dieses Notprogramm ab, das wider Erwarten zu einer guten Form fiihrte. Die versuchte
Knochenresynthese hatte Erfolg, Mitte Februar kam es zur Metallentfernung, Mitte Marz konnten die
ersten Bike-km absolviert werden. Beim ersten Rennen Mitte April in Schneckenlohe holte er ganzlich
unerwartet einen Sieg und seither rif3 die Erfolgsserie nicht ab. Insgesamt stehen heuer schon 7 Siege
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(Schneckenlohe, Veringendorf, Waldkirchen, Oberwarmensteinach, Prachatice/CZ, Nova Pec/CZ, Titt-
ling) sowie zwei 3.Pldtze (Weyregg/AUT, Vimperk/CZ) zu Buche. Das erste groB3e Saisonziel werden die
Europameisterschaften im CrossCountry (Master) am 25.06.11 in Kranjska Gora/SLO sein.

Der Sponsorenpool des Teams 3w.hardi.net um Thomas Hartmann konnte in diesem Jahr ausgeweitet
werden. Neben den bisherigen Partnern ACA, Brunox, Casco, Kool Stop, Kreissparkasse Miinchen-
Starnberg, Landshuter Haus, Maxxis, Progress, Roeckl und Fitness-Studio Stefans konnten einige
Partner neu gewonnen werden.

Diese sind: Biehler Bikewear, CicloSport, Connex, Sapim und Xpedo. Allen alten und neuen Partnern
des Teams sei an dieser Stelle ein herzliches ,Grii8 Gott und danke schén!™ ausgesprochen! Sie sind
wie Ublich u.a. auf der Homepage, in Newslettern, Pressemitteilungen und beim kompletten
Schriftverkehr des Teams durch Ihre Logos in alphabethischer Reihenfolge vertreten. AuBerdem finden
unsere Forderer speziell Uiber Aufndher Platz auf unserer Freizeitbekleidung, die vor und nach den
Rennen (Siegerehrungen!) getragen wird. Auch auf dem Teamwagen ist Uber entsprechende Aufkleber
ein Branding Ihrer Firmen erfolgt.

Wie gewohnt finden Sie wochenaktuell Renn- und Trainingsberichte, Fotos, Presseverdffentlichungen
und anderes mehr auf unserer Homepage www.hardi.net (Link). Bitte besuchen Sie uns recht haufig,
wir geben uns auch in diesem Bereich sehr viel Mihe!

Wir freuen uns, Sie recht bald wieder informieren zu dirfen.

Mit freundlichen GriiBen aus Minchen, Ihr
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Newsletter 2011-2

Liebe Sponsoren, Partner, Freunde und Goénner!

Die Rennsaison 2011 ist bereits fast zur Halfte vorbei und das Team 3w.hardi.net mit Thomas
Hartmann und seinen vier ,sportlichen Patenkindern*“ kann auf sportlich erfolgreiche Monate
zuriuckblicken, wenn auch nicht alle Traume wahr geworden sind.

Hartmann hat bekanntlich eine gesundheitlich schwere Zeit hinter sich. Die im Juli 2010 erlittene
Schlusselbeinfraktur widersetzte sich konservativer Therapie und so stand eine OP mit Refrakturierung
und Resynthese mittels einer speziellen Hakenplatte an. Die Prognose war alles andere als gunstig, die
Saisonvorbereitung entsprechend beeintrachtigt. Umso erfreulicher der optimale Heilungsverlauf und
der sehr gute Saisoneinstand, der auch erfolgreich verlangert werden konnte: seit dem letzten
Newsletter fugte er seinen bis dahin 7 Siegen und 2 dritten Platzen einen weiteren Sieg und einen
Ehrenplatz hinzu.

Allerdings bremsten zwei recht unangenehme Stirze vier bzw. zwei Wochen vor den Europameister-
schaften im CrossCountry (Master) am 25.06.11 in Kranjska Gora/SLO den Diplom-Trainer stark ein. Er
konnte an etlichen Rennen wie z.B. der Deutschen Meisterschaft im CrossCountry nicht teilnehmen und
auch zielgerichtetes Training auf diesen ersten Saisonhdhepunkt war nicht moéglich. Bei schwierigen
Verhaltnissen in Slowenien und beeintrachtigt von den Folgen einer schweren Schulterprellung und
einer Gehirnerschitterung muf3te Thomas das EM-Rennen nach der Halfte enttduscht aufgeben und
sucht nun nach neuen sportlichen Herausforderungen fur die zweite Saisonhélfte.

Das jungste Patenkind Laura Klomp (Kreuth) mul} bei besser besetzten Rennen auch schon in ihrer
Altersklasse U13 erkennen, das zwei Sportarten kapazitatsmafig einfach nicht professionell bedient
werden kdnnen. Laura ist trotz ihrer 11 Jahre eine begnadete Skilanglauferin und sieht dort auch ihre
sportliche Zukunft. Nichtsdestotrotz bietet sie den Bikespezialistinnen kréaftig Paroli und fugte ihren
bisher drei Siegen und einem Ehrenplatz weitere Erfolge an: sie gewann in Bad Haring/AUT, wurde
trotz Sturz Dritte auf der Schopperalm/Kiefersfelden/AUT und verkaufte sich teuer bei einem zweiten,
sehr gut besetzten Rennen in Bad Haring/AUT mit einem funften Platz.

Martin Simon (Munchen) ist der Marathonspezialist im Team, dabei aber auch in anderen Disziplinen
einsetzbar und bringt immer zuverlassig seine Leistung. Sein bisher bestes heuriges Resultat (5.Platz
beim XCM in Siedelsbrunn) konnte Martin mit einem 3.Platz beim 24-h-MTB-Rennen in Minchen in der
der 4er-Firmenteam-Wertung toppen! Dazwischen bastelte er immer wieder an seinem guten AbschluR
seines Maschinenbaustudiums, trainiert trotz der hohen zeitlichen Belastung &uf3erst diszipliniert und
hat sich in nachster Zeit einige schwere Marathonklassiker vorgenommen.

Benni Zerhau (Minchen) hat es in seinem ersten Elitejahr schwer. Tempo und Distanz sind im Ver-
gleich zur Juniorenklasse ein Dimensionssprung. Daneben hat er laufend ausbildungstechnische und
auch gesundheitliche Hurden zu meistern. Erst vor kurzem muften ihm alle vier Weisheitszahne ent-
fernt werden. Trotzdem trainiert er fleiig und ist mit viel Freude bei der Sache. Sicher werden erste
Erfolge nicht lange auf sich warten lassen. Ein kleines Ausrufezeichen setzte er mit einem 14.Platz beim
CrossCountry-Klassiker in Wistenselbitz trotz schmerzhaftem Sturz und verlorenen Kontaktlinsen.

Timo Langer aus Wolfratshausen startet durch! Nach einer zweijahrigen Wettkampfpause konnte er
schon alle Podiumsplazierungen inklusive einem Sieg feiern. Kirzlich legte er mit einem dritten Platz
beim XCO in Kollerbeck nach und ganz aktuell erreichte er beim MTB-Etappenrennen ,Mad East
Challenge* auf jeder Etappe TopTen-Platze und ein in Anbetracht der sehr starken Besetzung ganz
beachtliches Top20-Resultat. So kann es weitergehen!

Fotos, Presseverdffentlichungen, Berichte u.a.m. finden Sie laufend aktualisiert auf www.hardi.net. Wir

freuen uns, Sie recht bald wieder informieren zu durfen.

Mit freundlichen GrlfRRen aus Munchen, Ihr
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Liebe Sponsoren, Partner, Freunde und Goénner! 7
AUTO-CENTER AUENSTRASSE

Die Zeit vergeht wie im Fluge und schon bald steht das letzte Drittel der Rennsaison 2011 an. Thomas ‘Vb“sﬂizg{?
Hartmann und seine vier Schitzlinge spuren mittlerweile die vielen Rennen einer langen Saison, allge-
mein wird ein wenig herausgenommen und ein Neuaufbau betrieben, um fiir das groRe Saisonfinale: mit
noch vielen attraktiven Rennen geristet zu sein.

Teamkapitan Hartmann hat nach einer bekanntlich gesundheitlich schwierigen Vorbereitung im ver- CAS= CD'
gangenen Winter seine Saisonbilanz mittlerweile auf 14 Siege, 2 Ehrenplatze und 2 dritte Platze s
gestellt. Ein kleines Trostpflaster fur die sturzbedingten Ausfélle bei DM sowie EM und ein Ausweis fur
die konstant guten heurigen Leistungen war der Gewinn des Bayerischen Meistertitels Mitte Juli in
Grafenau.

Y CICLOSPORT
Mit heutigem Stand fuhrt er Uberdies drei CrossCountry-Rennserien mit z.T. grof3em Vorsprung an:
Alpina-Cup, Sparkassen-Cup und Stidb6hmen-Cup. Als weiteres Saisonziel sollen diese Filhrungen bis Ennnex
zum Ende halten. Doch auch Thomas muf3 nach 19 Starts fast ohne Pause den Belastungen Tribut BY WIPPERMANN
zollen und wird erst wieder Ende August ins Renngeschehen eingreifen.

Laura Klomp (Kreuth) ist in die Landesverbandsmannschaft im Skilanglauf aufgestiegen und trainiert @ 'S\w
eisern. Rollerski- und Crosslaufe wechseln sich mit MTB-Einheiten und Schiel3training ab, auch diverse ®
Trainingslager in der Skihalle zusammen mit ihren groRen Vorbildern hat sie bereits absolviert.

6 KREISSPARKASSE
Dies alles halt Laura jedoch nicht davon ab, bei den MTB-Rennen kraftig mitzumischen. Dabei hat sie HINCHGH JTARNDERO
es als jungerer Jahrgang in der U13 gar nicht so leicht! Trotzdem konnte sie aktuell zwei Ehrenplatze

(Holzkirchen, Fischbachau) erreichen, mit dem Sieg im Hillclimb in Kiefersfelden sicherte sie sich sogar Landshuter Haus

den Gesamtsieg im Iko-Corratec-Cup. Gratualtion zu diesem schénen Erfolg! : s

F] |
Martin Simon (Minchen) ist derzeit sehr in seine Bachelor-AbschluRarbeit eingebunden. Nichtsdesto- ‘:‘ g Tr—m)i
trotz trainiert er diszipliniert und nimmt an Rennen teil, soweit es ihm die Zeit erlaubt. Im Juli startete Stiitzpunkt hardi.net

er bei vier hochklassigen Marathonrennen mit gutem Erfolg, wobei auch ein wenig Materialpech im
Spiel war. Besonders herauszuheben sind sein 10.Platz beim KitzAlpBike-Marathon und sein 7.Platz
beim MTB-Marathon in Pfronten. Weiter so, Martin!

Benni Zerhau (Minchen) hat sich beruflich sehr viel vorgenommen. Er will den schwierigen Sprung in
die Filmhochschule schaffen und investiert dafur ein Maximum an Zeit fur Praktikas und Hospitationen.
Trotzdem trainiert er regelmafig schon in Hinblick auf die Saison 2012 und nimmt auch an Rennen teil,
um die Wettkampfhéarte zu schulen.

Timo Langer (Wolfratshausen) bereitet sich derzeit im Training konsequent auf ein gutes Saisonfinale PROGRESSBIKES.DE
vor, nachdem er beim sehr fordernden MTB-Etappenrennen ,Mad East Challenge* sein Kénnen wieder
einmal mit einer Reihe von TopTen-Platzen gezeigt hat. Wir durfen gespannt sein, was da noch kommt! ROEC I

Fotos, Presseverdffentlichungen, Berichte u.a.m. finden Sie laufend aktualisiert auf www.hardi.net. Wir
freuen uns, Sie recht bald wieder informieren zu durfen.

SPOKES AND NIPPLES

Mit freundlichen GrlifRRen aus Munchen, Ihr
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Newsletter 2011-4

Liebe Sponsoren, Partner, Freunde und Goénner!

In den letzten Wochen der laufenden Saison verlauft bei einigen Rennern plangemaf die Formkurve
wieder nach oben, andere Rennfahrer haben nach einer harten ersten Saisonhélfte Probleme, sich
nochmals zu motivieren. Erstgenannte Fraktion geht erneut mit frischen Kréaften ans Werk und so
lassen die Erfolge auch nicht auf sich warten.

Thomas Hartmann konnte trotz einer kleinen, in der Saisonplanung einkalkulierten Formdelle, flei3ig
weiter Topergebnisse einfahren und nach einer kurzen Trainingsphase wieder zu guter Form auflaufen.
Mittlerweile steht seine Saisonbilanz bei 19 Siegen, 4 Ehren- und 3 dritten Platzen.

Dabei sind insbesondere die beiden Gesamtsiege in den heurigen Rennserien des Alpina- und des
Sparkassen-Cups, sowie der nach dem Titel des Bayerischen Meisters ebenfalls ins Team geholte
Oberbayerische Meister besonders erwdhnenswert. Dazu kommt noch ein Ehrenplatz im sportlich sehr
hochwertigen, tschechischen Stidbéhmen-Cup 2011, wobei es dabei leider ausschreibungstechnische
MiRBverstandnisse hinsichtlich der Anzahl der Streichresultate gab.

Ausweis seiner, trotz sehr schwerer Erkrankungen, jahrzehntelangen Konstanz, Disziplin und
Beharrlichkeit, aber auch seiner Liebe zum Sport und zur Natur im allgemeinen, ist der kurzlich
errungene 100. Karrieresieg. Beim Finallauf des Sparkassen-Cups in Bébrach fuhr Thomas eines seiner

besten CrossCountry-Rennen in 2011, finishte auf dem schweren, technisch sehr anspruchsvollen Kurs

in der Elitespitze als Vierter und gewann uberlegen die U40-Klasse.
Neues Uber die sportlichen Patenkinder des Teams 3w.hardi.net:

Laura Klomp (Kreuth) ist bekanntlich im Landeskader der Skilanglaufer und dort sportlich sehr stark
engagiert. Trotzdem fahrt sie weiterhin zweigleisig und konnte nach mehreren harten Trainingslagern
bei den Nordischen in den Sommerferien erst kiirzlich wieder einen 2. Platz beim MTB-Rennen in
Irschenberg erzielen — als jungerer Jahrgang der U13 wohlgemerkt. Ihr Potential in beiden Sportarten
ist einfach unglaublich. Leider wird sie dem MTB-Sport mittelfristig verloren gehen, denn ihr sportlicher
Traum gehort dem Biathlonsport. Bis es soweit ist, werden wir noch sehr viel von Laura horen!

Martin Simon (Munchen) kommt mit seiner Bachelor-Abschlu3arbeit gut voran, trainiert aber nebenbei
voll und nimmt fleiRig regelmé&Rig an Rennen teil! Ein sportlich wertvoller 7. Platz beim schweren
Vogtland-Bike-Marathon Ende August, sowie ein 9. bzw. 11. Platz bei der oberbayerischen
Meisterschaft im CrossCountry und beim Kipfenberger MTB-Marathon sind wieder sportliche Beweise
seiner Disziplin und Konstanz.

Benni Zerhau (Munchen) hat sich beruflich sehr viel vorgenommen. Er will den schwierigen Sprung in
die Filmhochschule schaffen und investiert dafur ein Maximum an Zeit fur Praktikas und Hospitationen.
Trotzdem trainiert er regelmafig schon in Hinblick auf die Saison 2012 und will dort wieder voll
einsteigen.

Timo Langer (Wolfratshausen) hat eine sehr stressige erste Saisonhélfte mit dem &auf3erst fordernden
MTB-Etappenrennen ,Mad East Challenge* hinter sich und konnte eine Reihe sehr erfreulicher Podest-
und TopTen-Plazierungen erreichen. Leider hat er wohl danach etwas tberzogen, denn er wirkte in der
Folge stark uUbertrainiert. Jungen Sportlern muf3 man ihre Erfahrungen zugestehen und Timo wird
nachstes Jahr mit Sicherheit starker denn je in den Rennzirkus zuriickkehren!

Fotos, Presseverodffentlichungen, Berichte u.a.m. finden Sie laufend aktualisiert auf www.hardi.net. Wir

freuen uns, Sie recht bald wieder informieren zu durfen.

Mit freundlichen GriiRen aus Miunchen, lhr
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Newsletter 2011-5

Liebe Sponsoren, Partner, Freunde und Gonner!

Mit der Teilnahme am Engel-Cup-Marathon am 16.10.11 in Riedlingen, dem letzten Wettbewerb im deutschen
Rennkalender, ist die Saison 2011 fur unser Team gelaufen und beinahe schon standesgemal konnte sie auch
mit einem Sieg abgeschlossen werden. Thomas Hartmann und seine aus eigenem Budget geforderten jungen
Nachwuchstalente Laura Klomp, Martin Simon, Timo Langer und Benni Zerhau kénnen stolz auf das ver-
gangene Jahr zurickblicken.

Den Racern gelangen 34 Siege, 10 Ehrenpléatze, 7 Drittplazierungen sowie 8 TopTen-Resultate. Damit konnte
trotz der kleineren TeamgroéfRe die MeRlatte im Vergleich zu den vergangenen Jahren erneut hoher gelegt
werden. Die MalBnahme einer handverlesenen Auswahl an Talenten aus der Region, quer Uber alle Vereins-

grenzen hinweg, hat sich bewéahrt und mit meiner Erfahrung und meinem Wissen gelang es, die jungen

Rennfahrer gut zu fuhren und anzuleiten.

Thomas Hartmann:

25x Sieg

4x Zweiter

3x Dritter

u.a.:

Bayerischer Meister

Oberbayerischer Meister

Sieg OTV-Cup 2011 (Rennserie)

Sieg Alpina-Cup 2011 (Rennserie)

Sieg Sparkassen-Cup 2011 (Rennserie)
Zweiter Siidbéhmen-Cup 2011 (Rennserie)

Martin Simon:

1x Dritter

5x TopTen

u.a.:

3.Platz 24-h-Rennen Miinchen
5.Platz XCM Siedelsbrunn
7.Platz XCM Pfronten

7.Platz XCM Schoneck

8.Platz XCM Riedlingen
10.Platz XCM KitzAlpBike/AUT

Laura Klomp:

8x Sieg

5x Zweiter

1x Dritter

1x TopTen

u.a.:

Sieg Sparkassen-Kids-Cup 2011 (Rennserie)
Sieg Bayern-Cup 2011 (Rennserie)

Timo Langer:

1x Sieg

1x Zweiter

2x Dritter

2x TopTen

u.a.:

18.Platz Gesamtwertung Mad East Challenge

Benni Zerhau:

14.Platz XCM Tegernsee
14.Platz XCO Wiistenselbitz
28.Platz XCM Oberammergau
46.Platz XCM Miinchen

Interessant und wichtig auch der ,,Media-Erfolg“ unserer Truppe. Wir kdnnen dieses Jahr auf 28 Pressever-
offentlichungen zuriicksehen, davon 27 bebildert (alle in Farbe). Das Teamfahrzeug ist mit den Logos aller
Sponsoren ausgestattet. Die Homepage www.hardi.net hat seit ihrem Bestehen 1999 eine hohe sechsstellige
Zugriffszahl zu verzeichnen, eine fast sechsstellige Anzahl an Hits verzeichnen die auf der Seite befindlichen
Sponsorenlogos. Wettkampf- und besonders die Off-Competition-Bekleidung (Siegerehrung!) sind ebenfalls

mit diesen Logos versehen.

Als Teamleiter hoffe ich, daR unsere Forderer mit dem ab-

gelaufenen Sportjahr zufrieden sind und ihr Engagement
verlangern. Einige mundliche Zusagen bestehen bereits,
insbesondere das Konzept der sportlichen Patenschaften
fur unsere Jungsten kommt allgemein sehr gut an.

Wie immer finden Sie Fotos, Presseverdffentlichungen, Be-

richte, u.a.m. laufend aktualisiert auf www.hardi.net. Wir
freuen uns, Sie recht bald wieder informieren zu durfen.

Mit freundlichen GruRen aus Miunchen, Ihr

(//ZM-—:-»: /‘z"y”“"*ﬂ-\

Team 3w.hardi.net
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RotachBgern - B echen

Sonnenschein hat der SC
Rotta Moni-
i dentradionellen Gust-
Moschner Gedicht

Ralfiasanaups veraf etvans

I-CUP

SC Rottach-Eg:

Schoner A_uftak; an der Momalm

bei Gustl-M

den Weg zu uns gcﬁmde

Alchler (5 9/SC Moosham),

Sonia Danner (8 9/SC Leng:

i), Horian Aran 510/
Johanna

prechent

er 130
Schogs] (S 10/SC Bad Tolz)
d Schorschi  Gerl (S
11/TSV Benediktbeuern) er-
Kimpften fiir den Landkreis

Bad Tolz sicben Altersklas-
sen-Erfolge. Nur die Serien-

ters konnte in diese Phalanx
cindringen.

Ab der Schillerklasse S 12
stand der Suttensee im Mit-

nggrics)
urenz Esslinger (S 12/SC

Geifach, Tobas Shlichiner

(8 13/5C Rottach-Egern), Se-
/SC Rottach-

Heinrich

EsCha mz), der dem

o

bias Alraun aus dem Inngau
50 Sekunden abknpite,

sammelten wertvolle Raiffei-

Setzten sich Stefanie
Scherer (SC Wall) und Max
Hohenreiter (SC )

ie Spitze. Scherers Vor-
sprung auf Franziska Krons-

. Der Auftakt des

den, Winperschlag von ei-

ner Zehntelsekund
ugendilassen wue-

de das Gedsinge beim m Mas-

senstart_ weniger.

Scher (1 16/5C. Moosham),

ety ey

Obera
Kronseder (1 na/sc ammh)
und Matthas St 1

Wl seiten dbel i dem AL
tersklassen die

ging an die C-Kader-Liuferin
anessa Hinz_ vom

Schliersee. Die Bestzeit iiber

die lange Distanz von drei

S ke ferkar, G010, 71

Runden und mehr.
Kilometer erimpite Falk
Gopfert vom WSV Rei

Schlchtner zur Vetips
sl i

Eugebuissen siche
Spor i aen

par in dor Loip: Laura Klom hole inen Seg for
den ausichtenden SC Rottach-Egern.
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In der Region vorne mitgemischt

Meisterschaften in Kaltenbrunn: Nachwuchs holt zwei Titel in den Landkreis

dkreis - Da
war ciniges geboten: In Kal-
tenbrunn bei Mittenwald hat

fes - die Regionsmester im
Langlauf ermitelt. Der Land-
Keels Miesbach war dabel gut
vertreten — quantitativ wie
qualtativ, Laura Klomp vom

C Rottach-Egern war bei den
S hillern 11 einmal mehr
nicht zu schlagen. Mit groRem
Abstand gewann die vielseiti-
ge Sportlerin ihre Altersklas-
se. Einen weiteren Sieg holte
ihr Clubkamerad Martin Ott
bei den Junioren.

Peter Schuster, Sportwart
nordisch im Gau Werdentels,
schwarmie von den Be
gus unn m
Sikich gesegnet mit dieser
Fir

schaft traten
an Sportwart Schuster mit der
Idee heran, dass sich der Gau
Werdenfels um die Austra-
gung der Bayerischen Meis-
terschaften im_kommender

8

Kiomp (C Rottach-Egern) 9:10.6; 2.
Lena Krey (SC Bad Toiz) 9:22.9.

den

Nachwuchs waren ideale Loi-
pen pripariert. Nach der ge-
lungenen  Regionsmeister-

ne)
Sehiler 12 mannlich, 2,0 km: 1 P
hannes _Kirchbichler  (5C

", li%)  Fokussiert auf den Sieg: Laura Klomp vom SC Rottach-Egern lief bei den Elfjshrigen am
57537 2. Laurenz Essinger (5C Wa)  schnellsten. oo, csTAN FeLER
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Thomas Hartmann wieder auf der Siegerstralte
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Deisenhofener Mountainbiker gewinnt nach erfolgreicher Schulteroperation drei Rennen

18 Siege und 13 Podestplatze standen Ende 2010 zu Buche. Dennoch wird Thomas Harfmann nur sehr
ungern an das letrte Sportjahr zurickdenken wollen. Ein unverschuldet schwerer Sturz im Juli hatte u.a.
Schlisselbein- und Rippenbriche zur Folge. Mach einer intensiven Reha- und Trainingsphase entschadighe
sich der Ex-Europameister zwar fir die samtlich entgangenen nationalen und internationalen Meisterschaften
in der olympischen Disziplin CrossCountry mit einem sehr erfolgreichen Herbst Ende Movember mulite sich
der enemalige StralRenprofi doch operieren lassen, in ginem komplizierten Eingriff wurde das Schiiisselbein
refrakturient und mit einer speziellen Hakenplatte versorgt. Die versuchte Knochenresynthese hatte Edolg, sehr
frih Mitte Februar kam es zur Metallentfernung und seit Mitte Marz dieses Jahres ist der Diplom-Trainer voll
belastbar

Die unentbehrliche Saisonvarbereitung zog Hartmann eisern durch und trainierte vom letzten Rennen bis zur
OP sehrintensiv. Danach absolvierte er mit einer speziellen Fixation wochenlang sehrviele Stunden beim
ginarmigen Ergometerraining oder in der Loipe beim einarmigen Skaten, Sehr ausgewahites und dosiertes
Kraftiraining rundete dieses Motprogramm ab. _Ich habe alles getan, was mdglich und in arztlicher Absprache
eraubt war. Jedoch konnte ich mich erst Mitte Marz voll belasten und erste Einheiten im Gelande fahren. Ein
Trainingslager im Suden war ebenfalls nicht maglich und so startete ich mit groten Jweifeln verspatet in die
neue Saison.”

Die Grundlage von dber 30 Jahren Radrennsport und die ganzlich anderen Trainingsreize brachten jedoch
gine sehr paszable Form und 50 konnte Hatmann gleich sein erstes CrossCountry-Rennen Mifte Apnl in
Schneckenlohe Uberlegen gewinnen, ebenso einen Marathon am Ostersamstag im oberschwabischen
Veringendor. Wieder eine Woche spater beim Marathon in Weyregg/ALT befand sich Hartmann eigentlich
schon klar auf der Siegerstralie, als ein Hinterraddefekt und 7km finaler Fahrt auf der Felge ihn auf den dritten
Platz zuriickfallen lieen, Mur einen Tag spater revanchierte sich der bekennende CrossCountry-Spezialist und
Fully-Anhanger in Waldkirchen auf einem technisch schwierigen Kurs erneut mit ginem klaren Sieg in seiner
Spezialdiszplin.

Sehr erleichtert kann der Deisenhofener auf eine gute, stetig ansteigende Form blicken, auch die Bremse im
Kopf nach der schweren Verletzung besteht bei technisch schweren Abfahriten kaum noch. Sein erstes grolies
Saisonziel wird die Europameisterschaft der Master im CrossCountry im slowenischen Kranjska Gora Ende
Juni sein. Bis dahin gilt s noch intensiv an der Form zu feilen, sowie mit harter Arbeit im Krafiraum die alten
Leistungswerte zu arreichen.
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Teamreports, Topmeldung
Team 3w.hardi.net: Thomas Hartmann wieder auf der Siegerstralle p;q crundiage von tber 30 Jahren Radrennsport und die ganzlich anderen

............................................................................................................................................................................................................................................................ Trainingsreize brachten jedoch eine sehr passable Form und so konnte Hartmann
Hedaktion: 0 Kommentare bisher gleich sein erstes Cross-Country-Rennen Mitte April in Schneckenlohe berlegen
gewinnen, ebenso einen Marathon am Ostersamstag im oberschwabischen
Veringendorf. Wieder eine Woche spater beim Marathon in Weyregg/AUT befand
sich Hartmann eigentlich schaon klar auf der Siegerstrale, als ein Hinterraddefekt
und 7 km finaler Fahrt auf der Felge ihn auf den dritten Platz zurickfallen liezen. Nur
einen Tag spater revanchierte sich der bekennende Cross-Country-Spezialist und
Fully-Anhanger in Waldkirchen auf einem technisch schwierigen Kurs erneut mit
Y ""-‘_,:‘: Vorschaubilder einem klaren Siegin seiner Spezialdisziplin.

>

Der Deisenhofener Mountainbiker gewinnt nach einer erfolgreichen
Schulteroperation und trotz noch laufender Umstrukturierungen des sportlichen
Umfelds drei Rennen.

Sehr erleichtert kann der Deisenhofener auf eine gute, stetig ansteigende Form
blicken, auch die =Bremse im Kopfaz nach der schweren Verletzung besteht bei
technisch schweren Abfahrten kaum noch.

Sein erstes grofies Saisonziel wird die Europameisterschaft der Masters im Cross-
Country im slowenischen Kranjska Gora Ende Juni sein. Bis dahin gilt es noch
intensiv an der Form zu feilen sowie mit harter Arbeit im Kraftraum die alten
Leistungswerte zu erreichen.

Aber auch im sporflichen Umfeld ergab sich ein tiefer Einschnitt. Zur Uberraschung
der Szene verlield Hartmann den von ihm mitgegrindeten MTB-Club Minchen, den
er als Vorstand und Multifunktioner in den ersten 15 Monaten seit Griundung mit viel
) ; =R A7 _ Herzblut auf den Weg brachte. Unterschiedliche Auffassungen dber den

Thomas Hartmann Leistungsbegriff im Wettkampfsport und ein darniederliegender Torso gines

£ Team 3w.hardi.net Fennteams bei gleichzeitigem Boom des Freizeitbereichs stellten nach Meinung
des Ex-Profis nicht die optimalen Rahmenbedingungen dar Hartmann hat deshalb
sein eigenes Team, das als =Team 3w.hardi.netz schon in den Jahren 2006 und

18 Siege und 13 Podesiplatze standen Ende 2010 zu Buche. Dennoch wird Thomas 2007 sehr erfolgreich unterwegs gewesen war, mit Hilfe seiner Sponsoren wieder
Hartmann nur sehr ungern an das letzie Sportjahr zurickdenken wollen. Ein aufleben lassen. Die Umstrukturierungen stehen derzeit kurz vor dem Abschluss,
unverschuldet schwerer Sturz im Juli hatte u.a. Schlisselbein- und Rippenbriche und es darf mit einem véllig neuen, Gberraschenden Konzept gerechnet werden.

zur Folge. Mach einer intensiven Reha- und Trainingsphase entschadigte sich der (Quelle: PM)
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Thomas Hartmann wieder auf der Siegerstralie

Deisenhofener Mountainbiker gewinnt nach erfolgreicher
Schulteroperation drei Rennen

Vorschaubilder |

18 Siege und 13 Podestplitze standen Ende 2010 zu Buche, Dennoch denkt
Thomas Hartmann nur sehr ungern an das letete Sportjahr zuriick. Ein
unverschuldet schweerer Sturz im Juli hatte u.a. Schlisselbein- und Rippenbriche
zur Folge, Nach einer intensiven Reha- und Trainingsphase entschadigte sich der
Ex-Eurcpameister zwiar flir die sSmitlich entgangensen nationalen und
internationalen Meisterschaften in der clymipischen Disziplin CrossCountry mit
einem sehr erfolgreichen Herbst. Ende Movember multe sich der ehemalige
Strabenprofi aber operieren lassen: In sinem komplzierten Eingriff wurde das
Schliisselbein refrakturiert und mit giner speriellen Hakenplatte ausgestattet. Die
versuchte Knochenresynthese zeigte Erfolg. Schon Mitte Februar kam es deshalb
zur Metzllentfernung und seit Mitte Marz ist der Diplon-Trainer wisder woll
belzsthar,

Die unentbehriiche Ssisonvorbereitung zog Hartmann eisern durch und trainierte
vom letrten Rennen bis zur OP E:{trnr' intensiv, Danach absolvierts ar mit siner
spezielien Fixation wochenlang sehr visle Stunden beim einarmigen
Ergometertraining ocder in der Loipe beim sinarmigen Skaten, Sehr susgewshites
und dosiertes Krafttraining rundete dieses Notprogramm ab, Joh habe ales gefan,
was moghch wund in draticher Absprache eriaubi war. Jedoch konnle ich mwch erst
Mitte Marz voll balasten und erste Einheden im Galdnde fahren. Ein Tramingsiager
W Siiden war ebenials mcht moghich und so starfate ich mi grolen Sreaifain
versoatel in o neue Saikon.”

Dvie Grundlage von lber 30 Jahren Radrennsport und die génzlich anderen
Trainingsreize brachten jedoch eine sehr passable Form wnd so konnte Hartmann
gleich sein erstes CrossCountry-Rennen Mitte April in Schneckenkohe lberlegen
gewinnen, ebenso einen Marathon am Ostersamstag im oberschwibischen
Veringendorf, Wieder sine Woche spéter beim Marasthon in Weyregg/AUT befand
sich Hartrann sigentlich schon klar auf der Siegerstrafle, 2k =in Hinterraddefekt
und 7km finalke Fahrt auf der Felge ihn auf den dritten Platz zuriickfalien lisben,
Mur ginen Tag spéter revanchierte sich der bekennende CrossCountry-Spezialist
und Fully-&nhénger in Waldkirchen auf sinem technisch schwierigen Kurs erneut
it ginem klaren Sieg in seiner Spesizldisziplin,

Erleichtert blickt der Deisenhofener auf seine gute und stetig ansteigends
Formkurve und sogar seine Bremss im Kopf® behindert ihn bei technisch
schvseren Abfahrten kaum noch, Sein erstes grofes Saisonziel wird die
Europameisterschaft der Master im CrossCountry im skowsenischen Kranjska Gors
Ende Juni sein, Bis dahin gift &5 noch intensiv an der Form zu feilen, sowie mit
harter &rbeit i Kraftraum dis siten Leistungswerte zu erreichen,

Bber auch im sportichen Umfeld ergab sich ein tiefer Einschnitt, Zur
Uberraschung der Szene verlieh Hartmann den von ihm mitgegriindeten
MTE-Ciuk Minchen, den er aks Vorstand und Multifunktioner in den ersten 15
Maonaten seit Griindung mit viel Herzblut suf den 'Weg brachte,

Unterschiedliche Auffassungen dber den Leistungsbegriff im Wettkampfsport und
ein darniederliegender Torso eines Rennteams bei gleichzeitigem Boom des
Freizeitbereichs stelten nach Meinung des Ex-Profis nicht die optimalen
Rahmenbedingungen dar. Hartmann hat deshalb sein eigenes Team, das aks . Team
Iwihardi.net” schon in den Jashren 2006 und 2007 sehr erfolgreich unterwegs
gewesen war, mit Hife seiner Sponsoren wieder aufleben lassen, Die
Umstrukturierungen stehen derzeit kurz vor dem Abschluss und es darf mit ginem
willig neuen, iberraschenden Konzept gerechnet werdan!

Weitere Informationen dazu finden Sie unter warw. hardi.net
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Deisenhofen/Unterhaching - Die ,Bremse im Kopf“, die Thomas Hartmann nach
einer schweren Schulterverletzung und einen komplizierten Schlisselbein-

Operation verspiirte, ist offenbar geldst.

o . .l - -
Die Bremse im Kopf* hat Thomas Hartmann nach seiner schweren Ve
schon sieben Mal bei Mountainbike-Rennen gesiegt. Foto: KN

Der 51 Jahre alte Mountainbike-Enthusiast aus Deisenhofen hat nach seiner

Region Mdnchen Sud
Weitere Informationen dber diese Region...

Bestimmen Sie auf der Karte die Region, aus der
Sie Machrichten angezeigt bekommen mdachten.

P utzarann iSrashninn =

G riifnald m Cttobrunn
. Bl Intetaching
m = chatlarn Saverlach m
I'j“.'-'EI Aying m

rietzung gelost — und heuer sperschwibischen Veringendorf, auf einem technisch schwierigen Kurs in

Waldkirchen, beim Alpina-Cup in Oberwarmensteinach, bei zwei Rennen in Prachatice
und XCO in Mova Pec (Tschechien) sowie beim Laufzum Sparkassen-Cup in Tittling.
Auch im dsterreichischen Weyregg sah es lange nach einem Sieg des 51-Jahrigen

CrossCountry-Rennen in Schneckenlohe, bei einem Marathon-Rennen im Kilometer auf der Felge fahren - Platz drei.

weitere Infos unter wearw.hardi.net
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Der frihere Stralienprofi, der nun schon im 34. Jahr Radrennen fahrt, 27 Jahre
lang der héchsten Leistungsklasse der A-Elitefahrer auf der Stralke angeharte
und seine Passion zum MTB erst 2007 entdeckt hatte, fuhr den ganzen Mai in
groliartiger Form. Hartmann errang weitere Siege bei den CrossCountry-Rennen
sport - Artikel vom 13.06.2011 in Oberwarmensteinach, Nova Pec/CZ und Tittling, gewann aulierdem den
PO ZERI RN Stdost Smior Marathon in Prachatice und wurde Dntter beim CrossCountry in Vimperk/CZ.
Sehr erleichtert kann der Deisenhofener auf eine gute, stetig ansteigende Form
blicken, auch die »Bremse im Kopfe nach der schweren Verletzung besteht bei
technisch schweren Abfahrten kaum noch. Sein erstes grolies Saisonziel wird

Wochenanzeiger Miinchen MNachrichten Kleinanzeigen

Wetter WebCams Themenseiten 60 Jahre MNetlinks WMedia

Deisenhofen - 100 Siege im Visier

Thomas Hartmann sitzt wieder erfolgreich im Sattel _ : : _ _ :
9 die Europameisterschaft der Master im CrossCountry im slowenischen Kranjska

Deisenhofen - Acht Siege und 13 Gora Ende Juni sein. Bis dahin gilt es noch intensiv an der Form zu feilen, sowie
Podestplatze standen Ende 2010 zu Buche. mit harter Arbeit im Kraftraum die alten Leistungswerte zu erreichen. Noch
Dennoch wird Thomas Hartmann nur sehr dieses Jahr michte Hartmann aulterdem die Anzahl von 100 Siegen voll

ungern an das letzte Sportjahr machen, ein ambitioniertes, aber eventuell magliches Ziel — 88 Siege stehen
zuriickdenken wollen. Ein unverschuldet bereits auf dem Konto.

schwerer S5turz im Juli hatte unter anderem
Schliasselbein- und Rippenbriiche zur Folge.

Mach einer intensiven Reha- und Trainingsphase entschadigte sich der
Ex-Europameister zwar fir die samtlich entgangenen nationalen und
internationalen Meisterschaften in der alympischen Disziplin CrossCountry mit
einem sehr erfolgreichen Herbst. Ende November musste sich der ehemalige
Stralienprofi doch operieren lassen, in einem komplizierten Eingriff wurde das

Schliisselbein refrakturiert und mit einer speziellen Hakenplatte versorgt. »lch
habe alles getan, was méglich und in arztlicher Absprache erlaubt war. Jedoch
konnte ich mich erst Mitte Marz voll belasten und erste Einheiten im Gelande
fahren. Ein Trainingslager im Siden war ebenfalls nicht méglich und so startete
ich mit grofien Zweifeln verspatet in die neue Saison_«

Die Grundlage von knapp 700.000 in der bishengen Karriere gefahrenen
Radkilometern und die ganzlich anderen Trainingsreize brachten jedoch eine sehr
passable Form und so konnte gleich das erste CrossCountry-Rennen Mitte April
iIn Schneckenlohe Gberlegen gewonnen werden, ebenso ein Marathon am
Ostersamstag im oberschwabischen Veringendorf. Wieder eine Woche spater
beim Marathon in Weyregg/AUT befand sich Hatmann schon klar auf der
Siegerstralie, als ein Hinterraddefekt und 7 km finaler Fahrt auf der Felge ihn auf
den dritten Platz zuriickfallen lielien. Mur einen Tag spéater revanchierte sich der Trotz Verletzungspech ist Thomas

bekennende CrossCountry-Spezialist und Fully-Anhanger in Waldkirchen auf el el ot e L
Gewinnerstralle. Foto: VA




Eristlingst ein Urgestein unter den Rad-
rennfahrern, und irgendwie ist man trotz
seines fortgeschrittenen Alters gar nicht
mehr iiberrascht, wenn er weiterhin Jahr
fiir Jahr von seinen Erfolgen berichtet:
‘Thomas Hartmann (Foto: privat), mittler-
weile 51, eilt auch in seiner 34. Saison im

Sz, 17.06.11

Sattel von einem Erfolg zum néchsten.
Der Deisenhofener, der seit 2006 vom
Rennrad auf das Mountainbike gewech-
selt war, hatte nach seinem schweren

Stadt, Land, Leute

stiitzung von Familien, die durch die auf-
wendigen Behandlungen in soziale Not-
lage geraten. Kus

Mit einem fir die Ge-

Sturzund dem dabei erlitt
beinbruch im Juli 2010 im November ei-
ne Folgeoperation tiber sich ergehen las-
sen miissen und ist erst seit Mérz wieder
voll belastbar. Dennoch hat der frihere

schiftsidee ,,Indux, eine mobile Steck-
dosenleiste, haben fiinf Jugendliche des
Staatlichen Gymnasiums Pullach den
zweiten Platz beim Europafinale des

seine Form gefun-
denund seither ben Rennen fiir

der U The Boston

sich entscheiden konnen, darunter je ei-
nes in Osterreich und in Tschechien. Nun
gilt seine volle Konzentration der Cross-
Country-Europameisterschaft Ende Ju-
ni im slowenischen Kranjska Gora. Noch
diese Saison will der fiir den RSV Hachin-
ger Tal startende Diplom-Trainer seinen
hundertsten Karrieresieg einfahren; bis-
lang hillt er bei 88 ersten Plitzen.  stga

Auch heuer haben sich hundert Golfer
auf dem Gelinde des Miinchener Golf-
Clubs in Straflach um Spen-

c g Group g
And.reﬂ Nico GroBe, Konstantin Lack-
ner, Domenic Meining und Benno Schrei-
ter, alle 17 Jahre alt, entwickelten eine
Losung gegen unschones Kabelgewirr:
Thre mobile Leiste arbeitet mit Indukti-
onseffekt, ist mit allen herkdmmlichen
Geriiten kompatibel und passt sich je-
dem beliebigen Design an. Die tiberzeu-
gende Produktidee beeindruckte nicht
nur die Wirtschaftsexperten der Jury,
sondern auch die 200 Géste der européi-

chen o, busi-

den fiir hilfsbediirftige Kinder zu sam-
meln. Dabei zeigten sich die T

ness@school“ in Miinchen. Als Preis er-
wartet die

spendenireudiger denn je: 42 000 Euro
kamen zusammen, die der Haunerschen
Kinderklinik gestiftet werden zur Unter-

Erlebnistag bei der Deutschen Lufthan—
sa AG in Frankfurt. An dem Wettbewerb
haben sich 2000 Schiiler von mehr als 70
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Weitere Infos: www hardi.net

Extreme Trainingsphasen und andere Grofitaten

van Thomas Hatmann, Team 3w hardi_net

Radsportier werden ob ihres Lebensstils, ihrer Werte, ihrer Zeiteinteilung und anderer ,Spezialitaten® mehr von
ihrer Umgebung gemeinhin aulerst kritisch bewertet. Und in den ganz ruhigen Momenten im stillen
Kammerlein fragen sich die Betroffenen oft selbst, ob sie eigentlich nicht einen an der Waffel haben? Ermsthaft
Trainierende kennen die im folgenden dargestellten Situationen, werden solche selbst 6fter erlebt haben und
sollten sich beim Lesen der betreffenden Zeilen ob des hohen Wiedererkennungswens ein Grinsen nicht
verkneifen kdnnen....

Auszug aus einem Trainingstagebuch (April)

Die 2weite Woche meines geplanten dreiwdchigen Trainingsblocks istvoriber. Man kann das derzeit
frohgemut als “extreme Trainingsphase™ bezeichnen, entsprechend platt bin ich heute auch. Wenigstens ist
das Wetter momentan gut, was aber nichts an der gummiartigen Konsistenz meiner Hufe ander. Aber auch
der Rest meines Astralkérpers flhit sich eher wie Kaugummi an. Sagte ich bereits, dall ich mich in giner
extfremen Trainingsphase befinde?

Vergangenen Montag ging es gleich richtig los, nachdem der Vortag der akliven Regeneration gewidmet war.
Getreu dem Motto einer extremen Trainingsphase gab ich in 90min Krafitraining alles, anschliefend lockerte
ich mich noch 75min beim Spinning auf. Danach hatte ich mich liebend gerne die vier Treppen hinunterdragen
lassen, auch das Offnen der Autotiire barg ungeahnte Schwierigkeiten. Am Dienstag heizte ich vier Stunden
lang wie ein Wahnsinniger, aber mit viel Freude, nach der Fahrispielmethode durch das Gelande. Ich fand noch nach Hause zuruck, auch den richtigen Klingelknopf und ich erkannte meine Frauw.
Danach ware die Woche eigentlich gegessen gewesen, doch da in extremen Trainingsphasen auch der Spaf nicht zu kurz kommen darf, wuchtete ich mich mitten in der Nacht am frihen Mittwoch
aus der Erstarrungsiahmung und fuhr zum Skifahren. Wetter und Schnee waren - neudeutsch - einfach geill Da Pausen Zeichen von Schwache sind, cante ich mit jubeindem Herzen vier Stunden
nonstop tber menschenleere Pisten und fraste aulerst sportiv rennmakig durch den Firnschnee, Meine Beine splrte ich erstim Auto wieder, Just da teilten diese mir dann mit, dak sie aus
Protest einen anderen Mamen angenommen hatten, Mein Einwand einer extremen Trainingsphase fand keine Gnade. Um den Oberkérper im Ermudungsgrad anzugleichen, war abends meine
g0-minitige Prasenz in der Muckibude Programm. Oh ja, den donnerstaglichen Ruhetag hatte ich mir verdient,

Am Freitag fihite ich mich mitnichten regenerier und die ersten Meter auf dem Rennrad versprachen einen haren Arbeitstag. Mach ellichen Kraft-mit-Rad-Einheiten rolite ich bar eben jener nach
drei Stunden zurick auf den Hof und verlangerte mit flotten Tritfrequenzen im Studio beim Spinning (75min). Mir fehlen die Worte der Erklarung, wie man sich nach so einer Woche fuhit, aber der
nachste Tag kam ungebeten und ich kroch zu meinem bereitstehenden Rennrad. Ich war ja - man beachte das bitte genauestens - in einer extremen Trainingsphase, aber inzwischen ndtigte mir
mein eigenas Programm Respekt ab.

Bei Kaiserwetter, aber wirklich lastigem Ostwind liel ich das grofie Blattvon Anfang an gleich drauf, um meinen Stabchen zu imponieren. Sie konterten mit wirklich ungeahnter Pefarmance und so
donnerien wir 6,5 h lang in Zeitfahrermanier durch die Berge mit einigen haklichen, langen und steilen Anstiegen. Diverses Tankstellenpersonal, das mich mehrfach bestirzt beim Eindampfen
diverser Colanassprodukte beobachiete, erwagte das Herbeirufen der Ambulanz. Krankenwagen, oder geht's ™, fragte ich mich abends genent, wohl um die Bedeutung dieser exiremen
Trainingsphase wissend. Heute morgen stand ich als atmende Leiche im Badezimmer, erkannte mich jedoch noch im Spiegel. Was sollte jetzt noch kommen?

Ich sage es Euch; mit derm MTEB Vollgas zum Treffpunkt und mit zwei anderen Rennem vier Stunden lang immer gut auf Zug jeglichen Isarirail zwischen Minchen-Stadt und Waolfratshausen auf
beiden FluRseiten begluck. Zu meinem Erstaunen ging s richtig behende beim scharfen Trab, wa doch absolute Immaobilitat wahrscheinlicher gewesen ware? Morgen Ruhetag - am Abend steht
nur lackeres Spinning im Kompensationsbereich an, bevor die letzte und schwerste Woche dieser - mulk ich es noch betonen? - edtremen Trainingsphase ansteht.

Der Mensch ist zaher als man denkt und es ist gut, dad mir der Radsport auch nach dber 30 Jahren so einen Spak macht....

Der Deisenhofener Mountainbiker Thomas Hartmann gehdrt trotz seines reifen Athletenalters immer noch zur dt. Spitzenklasse. Der frihere alpine Skirennfahrer, ehemalige Strakenprofi und
Ex-Europameister mulite nach einem komplizierten Schlisselbeinbruch dber den Winter nachoperiert werden und schildert hier ausschnittsweise den harten Weg zurick zur sporflichen Form. Die
hat er offensichllich gefunden, denn seit Mitte April bis Anfang Juni gewann "Hardi® acht Rennen, zulet in Prachatice/CZ (XCM), Mova PeciCZ (XC0O), Tiltling (XS0} und Wistens elbitz (XCO), Sein
erstes groRes Saisonziel sind die Master-Europameisterschaften im Cross-Country am 25.06.11 in Kranjska Gora/SLO.
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Thomas Hartmann steht bei 7 Saisonsiegen

Wie sich schon andeutete, ergaben sich auch im sportiichen Umfeld tisfe
- : Einschnitte. Machdem der friihere Strafienprofi zur Uberraschung der Szene den
Vorschaubilder von ihm mitgegriindeten MTB-Club Miinchen, den er aks Vorstand und

2 Jm'h Multifunktioner auf den Weg gebracht hatte, verlzssen hatte, war das Ziel der =
Suche nach einer neuen sportiichen Heimat schiieBlich der zum Wohnort regional ]
néheste Radsportversin, Beim RSV Hachinger Tal méchte Hartmann regicnale |
Synergiseffekts nutzen und bekommt alle Freiheiten singerdumi. i

Der ehemalige alpine Skirennfzhrer hat sein sigenes Team, das aks ,Team :
3w.hardi.net" schon in den Jahren 2006 und 2007 sehr erfolgreich gewesen war, &
mit Hilfe seiner Sponsoren wisder aufleben lassen und beschreitet mit sinem willig -
anderen Konzept neus Wege, Mach fast vier Jahrzehnten im Leistungssport denkt
Hartmann inzwischen gerne an die Anfénge seiner Karriere zuriick, Bei den viglen

Probleme der heutigen jungen Athleten beim Spagat zwischen Familie,

Ausbildung, Beruf und Sport kann er stark mitfiihlen und wollte schon immer
helfen. Es reifte so der Entschlull, an ausgewshlte, hoffnungsvolle
Machwuchsathleten aus der Region sportiiche Patenschaften zu vergeben. Die i
Fobo by Team 3w, handi.net jungen Sportler werden von Hartmann aus seinem persénlichen Sponscrenpocl ::
unterstiitzt und sind vereinsiibergreffend in seinem Team integriert. -'*
Laura Klomp (11 Kreuth - sine sehr erfolgreiche Skilangl&uferin}, Benni Zerhau ';!;E;
Mach =inem erfolgreichen Saisoneinstieg in April trotz giner OP im Winter (wir [19/Minchen-5clin}, Martin Simvon {25/ Minchen-Berg am Laim} und Timo Langer .--
berichteten) konnte der Deisenhofener i Mai nahtlos an seine Serie anschlisfen, [22/WcHfratshausen) kommen nun a2k die ersten Fahrer in den Genuss disser
Einem Sieg beim XCO in Oberwarmensteinach folgte anderntags trote zweeier Férderung. Hartmann hofft, diese jungen Sportler auf threm Weg vielleicht hin zu '
7| Stiirze gin dritter Platz beim technisch superschweren XCO in Vimperk /CZ. einer grofen Firmenmannschaft oder zu einem Kader begleiten zu kénnen, Seine £
" Bekannterweise haben unsere tschechischen Nachbarn sine stwas andere Schiitzlinge waren dabei heuer schon sehr erfolgreich: Laura holte bisher drei .-.-
:":-: Einstellung zu fahrtechnischen Anforderungen ... Dass es auch in dieser Region Siege, zwei Ehrenplétze und einen dritten Platz. Timo steht mit ginem Sieg, sinem ;
20 zum Erfolg reicht, bewies der Diplom-Trainer bei seinem Doppelsieg in Prachatice Ehrenplatz und zwei dritten PlStzen kaum nach, Martin kann auf sinen dritten und 2
: [¥CM/44km) scwie am n&chsten Tag beim wisderum technisch sehr ginen finften Platz verweisen, -:"':
2 anspruchsvollen XCO in Nova Pec. Der siebte Saisonsieg in Tittling/Bayerischer £
. Wald wurde jedoch teuer erkauft: auf glitschigem Untergrund stiirzte der friihere Einzig Benni hat in seinem ersten Jahr in der Elite schwer mit den Engeren =
: Eurcpameister schwer, kmpfte sich noch durch, konnte aber schon nicht mehr Distanzen und der héheren Geschwindigksit zu k3mpfen. "'*
2| selbstindig das Siegerpodest erklimmen. Die massiven Prellungen verhinderten :

ginen Start bei der DM der Master (M40 im CrossCountry in Albstadt. Weitare Infos: wanw. hardi.net
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Thomas Hartmann siegt wieder EEJLHZEE'”G

Taufkirchen
- h Unterhaching
24 i,; Buche. Dennoch wird Thomas Hartmann nur sehr weitere Stadtteile

"Et ungern an das letzte Sportjahr zuriickdenken wollen.Jmdaglich und so startete ich mit groBen Zweifeln verspatet in die neue Saison.”
r 4 Ein unverschuldet schwerer Sturz im Juli hatte u.a. JDie Grundlage von knapp 700.000 in der bisherngen Karriere gefahrenen
; " Schliisselbein- und Rippenbriiche zur Folge. Nach Radkilometern und die ganzlich anderen Trainingsreize brachten jedoch eine
4 #_ einer intensiven Reha- und Trainingsphase sehr passable Form und so konnte Hartmann gleich das erstes CrossCountry-
-*' : entschadigte sich der Ex-Europameister zwar fiir die JRennen Mitte Apnl in Schneckenlohe dberlegen gewinnen, ebenso ein Marathon
samtlich entgangenen nationalen und internationalen]am Ostersamstag im oberschwabischen Verningendorf. Wieder eine Woche

: “"! Meisterschaften in der olympischen Disziplin spater, beim Marathon in Weyregg/AUT, befand sich Hartmann schon klar auf

- - CrossCountry mit einem sehr erfolgreichen Herbst. Jder Siegerstrale, als ein Hinterraddefekt und sieben Kilometer finale Fahrt auf
Durch ein duBerst Ende November musste sich der ehemalige der Felge, thn auf den dritten Platz zurickfallen liefen. Nur einen Tag spater
Jizzipliniertes Training Straflenprofi doch operieren lassen, in einem revanchierte sich der bekennende CrossCountry-Spezialist und Fully-Anhanger
fand Thomas komplizierten Eingriff wurde das Schliisselbein in Waldkirchen auf einem technisch schwierigen Kurs erneut mit einem klaren
Hartma ach ==inem refrakturiert und mit einer speziellen Hakenplatte Sieg in seiner Spezialdisziplin.
schweren Sturz in versorgt. Die versuchte Knochenresynthese hatte Der frihere Stralenprofi, der nun schon im 34. Jahr Radrennen fahrt, 27 Jahre
ekordverdachtiger Erfolg, sehr frith, Mitte Februar, kam es zur lang der hichsten Leistungsklasse der A-Elitefahrer auf der Strale angehdrte
Zait 70 alter Hochform Metallentfernung und seit Mitte Marz dieses Jahres Jund seine Passion zum MTB erst 2007 entdeckt hatte, fuhr den ganzen Mai in
zuriick. An diesem ist der Diplom-Trainer voll belastbar. groBartiger Form. Hartmann errang weitere Siege bei den CrossCountry-Rennen

it = Die unentbehrliche winterliche Saisonvorbereitung zog fin Oberwarmensteinach, Nova Pec/CZ und Tittling, gewann aulerdem den
n =lowenischen Hartmann trotz Verletzung eisern durch und trainierte §Marathon in Prachatice und wurde Dntter beim CrossCountry in Vimperk,/CZ.
-=vom letzten Rennen bis zur OP sehr intensiv. Danach  §Sehr erleichtert kann der Deisenhofener auf eine gute, stetig ansteigende Form

ul]
o
[§1]

una be absolvierte er mit einer speziellen Fixation wochenlang jblicken, auch die ..Bremse im Kopf® nach der schweren Verletzung besteht bei

en sehr viele Stunden beim einarmigen Ergometertraining ftechnisch schweren Abfahrten kaum noch. Sein erstes groles Saisonziel wird

=rhaften 0der in der Loipe beim einarmigen Skaten. Sehr die Europameisterschaft der Master im CrossCountry im slowenischen Kranjska

der Masters im ausgewahltes und dosiertes Krafttraining rundete Gora Ende Juni sein. Bis dahin gilt es noch intensiv an der Form zu feilen, sowie

“rossCountry. Foto:  dieses Notprogramm ab. .. Ich habe alles getan, was mit harter Arbeit im Kraftraum die alten Leistungswerte zu erreichen. Noch

-ivat mdaglich und in arztlicher Absprache erlaubt war. Jedochidieses Jahr méchte Hartmann aulerdem die Anzahl von 100 Siegen voll machen,
kkonnte ich mich erst Mitte Marz voll belasten und erste Jein ambitioniertes, aber eventuell mégliches Ziel - 88 Siege stehen bereits auf

Einheiten im Gelande fahren. Ein Trainingslager im Siden war ebenfalls nichtijdem Konto.



» i
1 -
@G0

C

TOTAL

Meuigkeiten

Z22.06.2011, 10:03

Home Mountainbike Termine Sport Produkte Fitness Reise

eamreports, Topmeldung

Team 3w_hardi.net: Sportliche Patenschaften fur talentierten Nachwuchs

Hach einem erfolgreichen Saisoneinstieqg im April trotz einer OP im Winter
konnte der Deisenhofener Thomas Hartmann im Mai an seine Erfolge
anschlieBen und beschreitet mit seinem Team neue Wege.

Vorschaubilder .

. ..‘5

> compey

Hachwuchstalent Laura Klomp
& Team Jw.hardi.net

Einem Sieg beim XC0O in Oberwarmensteinach folgte anderntags trotz zweier Stirze
ein dritter Platz beim technisch superschweren XCO in Vimperk/CZ. Bekannterweise
haben die tschechischen Machbarn eine etwas andere Einstellung zu
fahrtechnischen Anforderungen ...

Dass es auch in dieser Region zum Erfolg reicht, bewies der Diplom-Trainer bei
seinem Doppelsieg in Prachatice (XCM/44km) sowie am nachsten Tag beim
wiederum technisch sehr anspruchsvollen XC0O in Mova Pec. Der siebte Saisonsieg
in Titting/Bayerischer Wald wurde jedoch teuer erkauft: Auf glitschigem Untergrund
stirzte der frihere Europameister schwer, kampfte sich noch durch, konnte aber
schon nicht mehr selbstandig das Siegerpodest erklimmen. Die massiven
Prellungen verhinderten einen Start bei der DM der Master U40 im Cross-Country in

Albstadt.

Jelototal T

Mountainbike

Gemischtes Archiv

Wie sich schon andeutete, ergaben sich auch im sportlichen Umfeld tiefe
Einschnitte. Nachdem der frihere Strafenprofi zur Uberraschung der Szene den
von ihm mitgegrindeten MTB-Club Minchen, den er als Vorstand und
Multifunktioner auf den Weg gebracht hatte, verlassen hatte, war das Ziel der Suche
nach einer neuen sportlichen Heimat schlieltlich der zum Wohnort regional naheste
Radsportverein. Beim R3SV Hachinger Tal mdchte Hartmann regionale
Synergieeffekte nutzen und bekommt alle Freiheiten eingeraumt.

Der ehemalige alpine Skirennfahrer hat sein eigenes Team, das als =Team
Jwhardi.netz schon in den Jahren 2006 und 2007 sehr erfolgreich gewesen war,
mit Hilfe seiner Sponsoren wieder aufleben lassen und beschreitet mit einem vallig
anderen Konzept neue Wege. Mach fast vier Jahrzehnten im Leistungssport denkt
Hartmann inzwischen gerne an die Anfange seiner Karriere zurtck. Bei den vielen
Problemen der heutigen jungen Athleten beim Spagat zwischen Familie,
Ausbildung, Beruf und Sport kann er stark mitfihlen und wollte schon immer helfen.
Es reifte so der Entschluss, an ausgewahlte hoffnungsvolle Machwuchsathleten
aus der Region sportliche Patenschaften zu vergeben. Die jungen Sportler werden
von Hatmann aus seinem persdnlichen Sponsorenpool unterstitzt und sind
vereinsibergreifend lockerin sein Team integriert.

Laura Klomp (11/Kreuth - eine sehr erfolgreiche Skilanglauferin), Benni Zerhau
(19/Minchen-3olln), Martin Simon (25/Manchen-Berg am Laim) und Timao Langer
(2ZM\Wolfratshausen) kommen nun als die ersten Fahrer in den Genuss dieser
Farderung. Hartmann hofft, diese jungen Sportler auf ihrem Weg vielleicht hin zu
einer groften Firmenmannschaft oder zu einem Kader begleiten zu kinnen. Seine
Schitzlinge waren dabei heuer schon sehr erfolgreich: Laura holte bisher drei
Siege, Zwei Ehrenplatze und einen dritten Platz. Timo steht mit einem Sieg, einem
Ehrenplatz und zwei dritten Platzen kaum nach, Martin kann auf einen dritten und
einen finften Platz verweisen. Einzig Benni hat in seinem ersten Jahr in der Elite
schwer mit den langeren Distanzen und der hdheren Geschwindigkeit zu kampfen.

Weitere Infos: (Quelle: PM)
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Hartmann nimmt talentierte
Mountainbiker unter seine Fittiche

Deisenhofner feiert Sieg beim Klassiker in Wiistenselbitz

Deisenhofen - Thomas Hart-
mann ist zu seinen Wurzeln
zuriickgekehrt und  startet
wieder fiir den Radsportver-
ein Hachinger Tal (wir be-
richteten). Nach fast vier
Jahrzehnten im Leistungs-
sport denkt Hartmann inzwi-
schen gerne an die Anfinge
seiner Karriere zuriick. Bei
den vielen Probleme der heu-
tigen jungen Athleten beim
Spagat zwischen Familie,
Ausbildung, Beruf und Sport
kann er stark mitfiihlen und
wollte schon immer soweit als
moglich zu helfen. ,Zu Be-
ginn des Jahres reifte so_der
Entschluss, an ausgewihlte,
hoffnungsvolle Nachwuchs-
athleten aus der Region sport-
liche Patenschaften zu verge-
ben®, berichtet der Vollblut-
Radsportler.

Die jungen Sportler werden
von Hartmann aus seinem
perspnlichen Sponsorenpool
unterstiitzt und sind vereins-
iibergreifend locker in seinem

,Team 3w.hardinet‘ inte-
griert.

Laura Klomp (11/Kreuth -
eine sehr erfolgreiche Ski-
langlduferin), Benni Zerhau
(19/Miinchen-Solln), Martin
Simon  (25/Miinchen-Berg
am Laim) und Timo Langer
(22/Wolfratshausen) ~ kom-
men nun als die ersten Fahrer
in den Genuss dieser Forde-
rung. Hartmann hofft, diese
jungen Sportler auf ihrem
Weg vielleicht hin zu einer
groRen  Firmenmannschaft
oder zu einem Kader beglei-
ten zu konnen.

Seine Schiitzlinge waren
dabei in der laufenden Saison
schon sehr erfolgreich: Laura
Klomp holte bisher drei Sie-

ge, zwei zweite und einen
dntten Platz. Timo Langer
steht mit einem Sieg, einem
zweiten und zwei dritten Plat-
zen kaum nach, Martin Si-
mon kann auf einen dritten
und einen fiinften Platz ver-
weisen. Einzig Benni Zerhau

hat in seinem ersten Jahr in
der Elite schwer mit den ldn-
geren Distanzen und der ho-
heren Geschwindigkeit zu
kampfen.

Auch Hartmann selbst
konnte an seine bisherigen
Erfolge ankniipfen, musste
zuletzt jedoch auch einen
Riickschlag hinnehmen. Bei
seinem siebten Saisonsieg
beim CrossCountry-Rennen
in Tittling (wir berichteten)
kam er gegen Ende des Ren-
nens auf dem glitschigen Un-
tergrund schwer zu Fall,
kampfte sich noch durch,
kam aber dann nicht einmal
mehr aus eigener Kraft auf
das Siegerpodest. Die Folgen
des Sturzes verhinderten
schlieRlich einen Start bei der
Deutschen ‘Meisterschaft der
Master U 40 im Cross-Coun-
try in Albstadt. Wieder gene-
sen, konnte er zwei Wochen
spiter souverdn den XC-Klas-
siker in Wiistenselbitz gewin-
nen. mm
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90. Karrieresieg fiir Mountainbiker Thomas Hartmann

Deisenhofener schafft nach Sturzserie im Juni in Bayreuth 9. Saisonerfolg / Schlechte EM

Der fur den R3SV Hachinger Tal startende Diplom-Trainer konnte am vergangenen Samstag beim
CrossCountry-Rennen in Bayreuth nach Uberzeugender Leistung seinen 9.5aisonerfolg, gleichbedeutend mit
dem 90.Karrieresieq, einfahren. Beim traditionellen _1-3tunden-Rennen® in der Bayreuther Saas wurden alle
Fennklassen beiderlei Geschlechts ab U177 auf einmal auf den Kurs geschickt, zum Leidwesen Hatmanns
die Masterfahrer aus der letzten Startreihe des grofien Fahrerfelds. Mach explosivem Start und halbwegs gut
Uberstandener Stauphase im ersten Singletrail konnte der Ex-Europameister in der Folge von Gruppe zu
Gruppe springen, mischte in der Endphase bei den Topfahrern mit und gewann schliefilich seine Altersklasse
uberlegen.

Balsam fur die Moral des ehemaligen Strakenprofis, gelang das grofie Saisonziel, die Europameisterschaften
der Master im CrossCountry im slowenischen Kranjska Gaora, 50 uberhaupt nicht. Die Pechserie begann am
28. Mai beim Rennen in Tittling, das Hatmann zwar gewann, in dessen Verlauf er aber dbel stirzte. Die
Sturzfolgen verhinderten einen Start bei der Deutschen Meisterschaft eine Woche spater, forderten im Hinblick
auf den Formaufbau jedoch auch zwei Wochen Schonung. Kaum genesen, lieferte er am 171. Juni mit einem
Sieg beim XC-Klassiker in Wistenselbitz eine gute Leistung ab, stirzte jedoch beim Ausrollen nach dem
Fennen erneut schwer — _ein vollkommener Blddsinn und ein geradezu unterirdischer Leichtsinn bei meiner
Erfahrung® (O-Ton Hartmann).

Die erlittene schwere Schulterprellung und eine Gehirnerschitterung waren bis zur EM am 25. Juni nicht mehr
ZU kompensieren, ohne intensive Vorbelastung hatte der Deisenhofener auf dem technisch und konditionell
megaschweren Kurs dberhaupt keine guten Beine und somit nicht den Hauch einer Chance. Glitschige
Verhaltnisse in den wurzeligen Downhills waren zusatzlich keine guten Bedingungen nach zwei schweren
Stlrzen und so gab Hartmann zur Halfte des Rennens genent auf.

_Die Gretchenfrage hield nun: Weichei oder Rennfahrer’, so Hatmann, der am folgenden Margen im Linwetter
450km von Slowenien in die Tschechei nach Lipno reiste, um noch einen kombinierten Lauf zum
_SUdbdhmen-, und _Sparkassen-Cup” zu bestreiten, da erin beiden Rennserie derzeit fihrt. Auf einem etwas
leichteren Kurs und mit besserer Tagesform konnte er schliefitlich den Ehrenplatz erreichen und damit etwas
Kosmetik fir dieses rabenschwarze Rennwochenende betreiben.

Weitere Infos: www.hardi.net

Foto by Team 3w hardi.net
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90. Sieg nach EM-Aus

Deisenhofen - Der fiir den
RSV Hachinger Tal startende
Deisenhofner Thomas Hart-
mann hat beim CrossCoun-
try-Rennen in Bayreuth sei-
nen neunten Saisonsieg gefei-
ert. Gleichzeitig bedeutete
ieser Erfolg den 90. Sieg
berhaupt i Hartmanns lan-
ger Kai

Beim traditionellen Ein-
Stunden-Rennen“ in Bay-
ot wrden ale Rennkat:
sen beiderlei Geschlechts ab
U117 auf einmal auf den Kurs
geschickt — zum Leidwesen
Hartmanns die Masterfahrer
aus der letzten Startreihe des
groBen Fahrerfelds. Nach ex-
plosivem Start und halbwegs
gut iberstandener Stauphase
im ersten Singletrail konnte
der friihere Europameister in
der Folge von Gruppe zu
Gruppe springen, mischte in
der Endphaze bei den Top-

gewann
ioBlich seine Alteciasse
iiberlegen.

Balsam fiir die Moral des
ehemaligen StraBenprofis, lief
es doch bei seinem Saisonho-
hepunkt, den Europameister-
schaften der Master im Cross-
Country im slowenischen
Kranjska Gora, _iiberhaupt
nicht. Eine schwere Schulter-
prellung und eine Gehirner-
schiltterung waren bis zur EM
nicht mehr zu kompensieren
gewesen, ohne intensive Vor-

belastung hatte der Deisen-
hofner auf dem technisch und
konditionellanspruchvollen
Kurs nicht den Hauch einer
Chance. Glitschige Verhilt-
nisse in den wurzeligen
Downhills waren zusétzlich

90.Sieg: Thomas Hartmann prasentiert sich in Bayreuth in

starker Verfassung.

keine guten Bedingungen
mach zwei schweren Stiirzen
und so gab Hartmann zur
Halfte des Rennens genervt
auf. Einen Tag spéter belegte

er freilich in Lipno/Tsche-
chien den zweiten Platz. g
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Thomas Hartmann: Vier weitere Siege und der Bayerische Meistertitel

Der Deisenhofener Mountainbiker Thomas Hartmann weiterhin im CrossCountry top

Der fiir den RSY Hachinger Tal startende Diplom-Trainer erntet derzeit die Frichte seiner trotz Schulter-OF
langen und intensiven winterlichen Vorbereitungsarbeit. Nach seinem 90 Karrieresieg in Bayreuth Anfang des
Monats (wir berichteten) gelangen dem Ex-Stralfienprofi drei weitere erfolgreiche Rennwochenenden. Das
CrossCountry-Rennen in Holzkirchen wurde ebenso seine Beute wie anderntags jenes in Meukirchen bei
Sulzbach-Rosenberg. Imponierend, dalit der mittlerweile 51-jahrige dabei immer noch unter die Top-5 in der
Eliteklasse fahrt.

Die Belohnung flr seine konstant guten Leistungen in dieser Saison erfuhr der Ex-Europameister im

g Zeitfahren von 1989 am 17. Juli im niederbayerischen Grafenau. Hier konnte er sich bei hohen Temperaturen
und auf einem schweren, technisch aulterst anspruchsvollen und spektakularen Kurs den Bayerischen
Meistertitel holen.

Amvergangenen Wochenende muiite Hartmann eine zwiespaltige Erffahrung machen. Am Samstag im
aberfrankischen Steinbach am Wald gelang in einem harten Rennen ein deutlicher Sieq. Der Krafteverschleils
und die immerhin 1.000 km langen Anreisen an beiden Tagen brachten am Sonntag aber eine Knappe
Miederlage. Im niederbayerischen Deggendorf erwies sich bei kKaltem und regnerischem Wetter die
schlammige und technische Strecke als echte Magelprobe, ein mider und erschépfter Hartmann rollte 300m
nach dem Sieger als Zweiter ins Liel.

Immerhin brachte dieser Kraftakt gleich bei drei CrossCountry-Rennserien die aktuelle FOhrung: im
Sparkassen-Cup, im Alpina-Cup und im Sadbdhmen-Cup. Michtsdestotrotz méchte der Deisenhofener nun
vermehr auf regenerative Elemente bei gleichzeitig qualitativ hochwertigem Training achten, um die
anstrengende Saison weiter auf einem hohen Miveau durchziehen zu kinnen.

Weitere Infos: www hardi.net

Foto by Team 3w hardi.net



Mit 51 so schnell wie die Jungen

Deisenhofen - Pedale und der 5attel, Schweil und Schlamm: Das ist die Welt von
Thomas Hartmann. Jetzt darf sich der 51-jahrige Mountainbiker Bayerischer
Meister nennen.

Deisenhofen - Zurlicklehnen, durchschnaufen, den Erfolg genielfen: Bayerischer
Meister in der Altersklasse Manner Hobby 3° der Cross-County-Fahrer! Der Titel
schmeichelt Thomas Hatmann (51), Mountainbiker aus Deisenhofen, natirlich. Moch
stolzer macht den Radsportenthusiasten vom R3SY Hachinger Tal freilich, dass trotz
seines Alters immer noch unter die _Top 5% in der Eliteklasse fahrt. Doch nun, nach 20
Saisonstarts ohne nennenswerte Regenerationsphase, ist bis Ende August eine
Fennpause angesagt. In Anlehnung an die legendare Wortschopfung des einstigen
Bayern-Fuzballtrainers Giovanni Trapattoni beschreibt der 51-Jahrige seine Physis s0:

Die Flasche ist absolut leer. Ich bin kaputt, kraftlos, mide, durchgetrailt.®

Hartmann hat fertig - kein Wunder: Aulier dem Landesmeistertitel beim Rennen im
niederbayerischen Grafenau, wo Hartmann einen technisch aulterst anspruchsvollen
und spektakularen Kurs mit Bravour bewdaltigte, hat der Deisenhofner vier weitere
Siege eingefahren. Er triumphierte bei den CrossCountry-Rennen in Holzkirchen und
in Meukirchen bei Sulzbach-Rosenberg, im oberfrankischen Steinbach am Wald sowie
beim wilden Schlammrennen in Hof. Mur im niederbayerischen Deggendorf stand
Hartmann, vom Steinbacher Rennen tags zuvar noch geplattet, nicht ganz oben auf
dem Stockerl: Bei nasskalter Witterung rollte er auf der schlammigen Strecke mit 300
Metern Ruckstand als Aweiters ins Ziel.

Aktuell fuhrt der 51-Jahrige bei drei CrossCountry-Hennserien: im Sparkassen-Cup,
im Alpina-Cup und im Sddbdhmen-Cup. .Jetzt heilit s regenerieren, auftanken, neu
aufbauen, wieder Spalk haben®, sagt Hatmann, der spatestens Ende August wieder
rennmafig in die Pedale treten mag. mbe

Kommentare

|'.n:rr 1 Sekunden meint Pro-Biker (anonym)

Der Bayerische Meistertitel wird laut SportordnungiWettkampfbestimmungen des
Bundes Deutscher Radfahrer nurin der Lizenzklasse vergeben, Hobbyfahrer kinnen in
den sportlichen Kampfum diesen Titel nicht eingreifen.

Thomas Hatmann als lizenzierter Rennfahrer ist also Bayerischer Meister in der
Klasse Master 3/ILIZEMZ.

Munchner Merkur, 08.08.11
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Hartmann gewinnt vorzeitig Alpina-Cup-Rennserie

Foto by Team 3w hardi.net

Deisenhofener Mountainbiker holt Saisonsieg Mr. 16 und setdd nun auch auf ein 29er-Bike

Der fur den RSY Hachinger Tal startende Diplom-Trainer befand sich zuletzt nach einer langen, ermidenden und
leider sturzreichen ersten Saisonhalfte mit 14 Siegen, dabei der Gewinn der Bayerischen Meisterschaft, in einer
rennfreien Regenerationsphase. Amvergangenen Sonntag bestritt erin Trieb bei Coburg wieder ein
CrossCountry-Rennen des Alpina-Cups und gewann dies dberlegen. Bei seinem siebten Start in dieser Serie
gelangen inm somit sieben Siege. Bei insgesamt elf Laufen und vier Streichresultaten bedeutete dies den
vorzeitigen Gesamtsieg im Alpina-Cup 2011.

Dabei setrte Hatmann, dem allgemeinen Trend im internationalen MTB-Rennzirkus folgend, erstmalig auf ein
brandneues 29er-Hardtail. Den neuen _Riesenradern® werden im Vergleich zu den bisherigen 26-Loll-Laufradern
neben einer erhdhten Traktion, einerverbesserten Spurstabilitat und Laufruhe, auch Vorteile in der Bergauffahrt
und vor allem eine deutliche Geschwindigkeitszunahme im Flachen attestiert. Besonders die grolien Fahrerypen
wie Hartmann kommen meist auf Anhieb gut mit den neuen Radern zurecht.

In den leteten acht Wochen der laufenden Rennsaison wird der ehemalige Europameister und StraZenprofi nun
versuchen, die fir heuer angestebte Zahlvon 100 Karrieresiegen zu erreichen. Verletzungsfreiheit und konstante
Formvorausgesetst, sollte dieses Ziel in Kirze erreicht werden kénnen, die Marke steht derzeit bei 97 Siegen in
knapp 1.100 gefahrenen Radrennen seit dem Jahr 1978.. ..

Weitere Infos: www hardi.net
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Hartmann peilt seinen
100. Karrieresieg an

Deisenhofner unterstreicht beim Alpina-Cup seine Ambitionen

Deisenhofen — Der fiir den MTB-Rennzirkus _ folgend, pameister und StraRenprofi
Radsporwverein _ Hachinger  erstmalig auf ein brandneucs nun versuchen, die fir heuer
Tal sartnde Delsenhotner 20er Hardal, Den neuen angesieble Zahl von 100
Thomas Hartmann hat eine ~,Riesenridern® werden im ~Karrieresiegen zu_errichen.
Binger Repmea napause Vergeich 2 den bisherigen (Verleungsfeineic  und
beendet und is 26Zol-Laufridern neben ei- - konstante Form vorausge-
der in. die Enflgipur . no eshdten Trakton, i stz sl dises’ el
riickgekehrt. In Trieb bei Co- verbesserten ~ Spurstal

rg gewann er iberlegen ¢in und Laufruhe auch Vorteile nen, hoffl der Deisenhofner,
Cross-Country-Rennen _des . in der Be ¢

bei
00 ab-
nnen seit

Hartmann. zvar
auch einige Starze hin, feer-
gon Gesamisicg im Alpina. ~Ridem zurccht te aber auch 14 Siege, darun-
‘Cup 2011, Dabei setzte Hart- In den letzten acht Wo- ter des der Bayeri-
mann,  dem _allgemeinen chen der laufenden Renns richaft bei den S
Trend im  intemnationalen son wird der chemalige Euro- Masters o g e
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Mountainbiker Thomas Hartmann mit 100. Karrieresieg

Deisenhofener Ex-Profi holt mit Saisonsieg Mr. 19 den Jubilaumserfolg / 1100 Radrennen

Der fur den B3V Hachinger Tal startende Diplom-Trainer befand sich zuletet in einer kurzen, rennfreien
Trainings- und Regenerationsphase, machte jedoch schon wieder Ende August mit einem Sieg in Trieb den
vorzeitigen Gewinn der CrassCountry-Rennserie des Alpina-Cups 2011 klar (wir berichteten). In einem
konditionell und fahrtechnisch ungeheuer anspruchsvollen, international besetzten Rennen in MovosedlyCZ
wurde der ehemalige Europameister Dritter und holte somit den Ehrenplatz in der sportlich sehr hochwertigen
Fennserie des _S0dbohmen-Cups 2011°. Leider kam es dabei zu ausschreibungstechnisch bedingten
Milkverstandnissen hinsichtlich der Anzahl von Streichresultaten zu Lasten des Deisenhofeners.

Gesundheitlich etwas indisponiert konnte Hartmann seinen Vorjahreserfolg beim Auracher MTB-Marathon als
Zweiter nicht wiederholen, setzte aber eine Woche spater auf einem technisch hoch anspruchsvollen,
glitschigen Kurs am Taubenberg in Oberwarngau bei der Oberbayerischen Meisterschaft Malkistabe. Er
bewies, dalk er mittlerweile mit dem neuen 29er-Bike bestens zurechtkommt und holte sich mit einer Fahrzeit,
o die auch in der Eliteklasse fir die TopTen gereicht hatte, nach dem Bayerischen Meister nun auch den

9 Meisteritel des Bezirks.

Ausweis seiner jahrzehntelangen Konstanz, Disziplin und Beharrlichkeit, aber auch seiner Liebe zum Sport
und zur Matur im allgemeinen, ist der zuletzt errungene 100. Karrieresieg. Beim Finallauf des
Sparkassen-Cups 2011 in Bobrach/Bayerischer Wald fuhr Hartmann eines seiner besten CrossCountry-
Rennen bisher, finishte auf dem schweren, technisch sehr anspruchsvollen Kurs in der Elitespitze als Vierter,
gewann Uberlegen die U40-Klasse und die Jahresgesamtwertung des Cups.

Jch bin mir dessen sehr bewult, dalik all dies nach den zwei lebensgefahrlichen gesundheitlichen
Einschnitten in den letzten Jahren absolut nicht selbstverstandlich ist und freue mich, dafk ich auch noch im reifen sportlichen Alter diese Erfolge wieder gesund erleben darf, freut
sich der Ex-Profi dber diesen Anlass, _ganz besonders mochte ich meinen Farderern danken, die mich zT. schon seit vielen Jahren grolizigig unterstitzen.”

Weitere Infos: www hardi.net

Foto by Team 3w hardi.net
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Hartmanns 100. Sieg

Deisenhofner gewinnt Sparkassencup im Bayerischen Wald

Deisenhofen — Das Deisen-
hofner  Radsport-Urgestein
Thomas Hartmann hat den
100. Sieg seiner Karriere gefei-
ert. Beim Finallauf des Spar-
kassen-Cups in Bobrach/
Bayerischer Wald fuhr Hart-
mann eines seiner besten
Cross-Country-Rennen,  fi-
nishte auf dem schweren,
technisch sehr anspruchsvol-
len Kurs in der Eliteklasse als
Vierter, gewann die U40-Klas-
se und die Jahresgesamtwer-
tung des Cups. ,Ich bin mir
dessen sehr bewusst, dass all
dies nach den zwei lebensge-
fahrlichen gesundheitlichen
Einschnitten in den letzten
Jahren absolut nicht selbstver-
standlich ist und freue mich,
dass ich auch noch im reifen
sportlichen Alter diese Erfol-
ge wieder gesund erleben
! darf“, freut sich der Hartmann
Thomas Hartmann auf dem Weg zu seinem 100. Sieg in seiner iiber diesen weiteren Karriere-
langen Laufbahn. roto:rkn Hohepunkt. mm
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MUNCHNER NEUESTE NACHRICHTEN AUS POLITIK, KULTUR WIRTSCHAFT UND SPORT

Der friihere Radprofi Thomas Hartmann
Stadt, Land, Leute (Foto: privat) gibt weiterhin keine Ruhe:

. Der mittlerweile 51 Jahre alte Deisenho-
fener feierte zuletzt mit einem Erfolg
beim Finallauf des Mountainbike-Spar-
kassencups in Bobrach im Bayerischen
Wald den 100. Sieg in seiner tiber 30 Jah-
re andauernden Karriere. ,Ich freue
mich, dass ich auch im reifen sportlichen
| Alter diese Erfolge noch gesund erleben
darf“, sagte Hartmann, der schon zwei-
" mal mit lebensgefahrlichen Erkrankun-
gen konfrontiert worden war. In der lau-
fenden Saison entschied der fiir den RSV
Hachinger Tal startende Diplom-Trainer
19 Rennen fiir sich, darunter die bayeri-
sche U-40-Meisterschaft. Weil er sich
zweimal im Saisonverlauf bei Stiirzen
verletzte, musste er die deutschen Titel-
Sz, 28.09.11 kémpfe und die Europameisterschaft
schweren Herzens auslassen. stga
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Mountainbiker Thomas Hartmann weiter in groer Form

Mach dem 100 Karrieresieg Siege in vier weiteren Rennen und der Erfolg im OTV-Cup 2011

Der Diplom-Trainer freut sich derzeit dber eine tolle Form, die erin einen im wahrsten Sinnes des Wortes
_Goldenen Herbst umminzen kann. Mach seinem 100.5ieg beim Finallauf des Sparkassen-Cups in Bobrach
(wir berichteten) konnte der ehemalige Zeitfahrspezialist finf weitere Erfolge bei CrossCountry-Rennen
einfahren. Dabei gewann er in Wunsiedel, Pegnitz, Schelilitz und Gottersdorf nicht nur jeweils seine
Altersklasse souveran, sondern landete mit seinen Zeiten auch regelmankig in der TopTen der Elite.

Durch den Erfolg in Pegnitz sicherte sich Hatmann auch die Jahresrennserie des OTV-Cups 2011. Schon
vorher konnte er die Serien des Sparkassen- und des Alpina-Cups fir sich entscheiden. Einzig der Ehrenplatz
im sportlich sehr hochwertigen Sddbdhmen-Cup tribte das heurige Bild ein wenig, kam der Erfolg doch durch
Mitverstandnisse hinsichtlich der Anzahl von Streichresultaten in der deutschen bzw. tschechischen Version
der Serienausschreibung nicht zustande.

Die Erfolge in den regionalen MTB-Rennen sind fiir den Ex-BEuropameister kaum mehr steigerbar, doch zwei
unglickliche Stirze in der Saisonmitte forderten mit Pausen ihren Tribut. So war eine Teilnahme bei der
Deutschen Meisterschaft im CrossCountry erst gar nicht méaglich, die gehandicapt angegangenen Master-
Europameisterschaften in der gleichen Disziplin nahmen ein vorzeitiges Ende. Da waren die Titel bei der
Bayerischen und Oberbayerischen Meisterschaft nur ein kleiner Trost.

Ein bis zwei Rennen mochte der Deisenhofener heuer noch bestreiten, bevor es in die verdiente Saisonpause
geht. Wie und ob es 2012 weitergeht, entscheidet der sporliche Dauerbrenner wie schon seit einigen Jahren
gewohnt im Winter neu, gilt es doch im reifen sportlichen Alter Aufwand und Ertrag vor dem Hintergrund der
persdnlichen Freude am Rennsport abzuwagen.

Weitere Infos: www hardi.net

Foto by Team 3w hardi.net




RADSPORT

Hartmanns
Goldener
Herbst

Deisenhofen -~ Thomas
Hartmann befindet sich in
beeindruckender Form,
die er in einen ,Goldenen
Herbst* ummiinzen kann.
Nach seinem 100. Sieg
beim Finallauf des Spar-
kassen-Cups in Bobrach
(wir berichteten) konnte
der ehemalige Zeitfahrspe-
zialist fiinf weitere Erfolge
bei CrossCountry-Rennen
einfahren. Dabei gewann
er in Wunsiedel, Pegnitz,

ScheRlitz und Gi
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Teamreports, Topmeldung

Der frihere Europameister auf der Strafe, Thomas Hartmann, und seine aus
eigenem Budget geforderten Nachwuchstalente kdnnen stolz auf eine
erfolgreiche Saison 2011 zurickblicken.
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Thomas Hartmann
D Jw. hardi.net

Die sportlichen Patenkinder sind Laura Klomp, Martin Simon, Timo Langer und
Benni Zerhau. Den Racern gelangen 33 Siege, 10 Ehrenplatze, 7 Drittplazierungen
sowie 9 Top-Ten-Resultate. Damit konnte trotz der Kleineren Teamagraofie die
Messlatte im Vergleich zu den vergangenen Jahren erneut héher gelegt werden. Die
Malknahme einer handverlesenen Auswahl an Talenten aus der Region, quer dber
alle Vereinsgrenzen hinweg, hat sich bewahrt, und Diplom-Trainer Hartmann lield
ein feines Handchen in Fihrung und Anleitung seiner jungen Rennfahrer erkennen.

Der Deisenhofener Ex-Profi war auch heuer wieder der bei weitem erfolgreichste
Fahrer und freute sich im Frihjahr, besonders aber im Herbst dber eine tolle Form.

Die seit drei Jahren erfolgte Spezialisierung auf die Disziplin Crosscountry hat sich
fiir den ehemaligen feitfahrspezialisten ausgezahlt, und zusammen mit einer hart
erarbeiteten, inzwischen recht guten Fahrtechnik gelang dem einstigen
Straltenfahrer im September beim Finallauf des Sparkassen-Cups in Bdbrach der
100. Karrieresieqg. Der starkste bayerische Fahrer seiner Altersklasse mischt dabei
neben seinen vielen Siegen auch noch kraftig in der Eliteklasse mit, wo ihm mit
seinen feiten regelmaliig Top-Ten-Platze gelingen.

Drei Jahresrennserien Konnte Hartmann 2011 trotz zZweier Schulteroperationen im
vergangenen Winter flr sich entscheiden: den OTV-, den Alpina- und den
Sparkassen-Cup. Einzig der Ehrenplatz im sportlich sehr hochwertigen
SUdbdhmen-Cup tribte das heurige Bild ein wenig, kam der Sieg doch durch
Missverstandnisse hinsichtlich der Anzahl von Streichresultaten in der deutschen
bzw. tschechischen Version der Serienausschreibung nicht zustande.

Die Erfolge in den regionalen MTB-Rennen sind fir den ehemaligen alpinen
Skirennfahrer kaum mehr steigerbar, doch zwei unglickliche Stirze in der
Saisonmitte forderten mit Pausen inren Tribut. So war eine Teilnahme bei der
Deutschen Meisterschaft im Cross-Country erst gar nicht maglich, die gehandicapt
angegangenen Master-Europameisterschaften in der gleichen Disziplin nahmen

ein vorzeitiges Ende. Da waren die Titel bei der Bayerischen und Oberbayerischen
Meisterschaft nur ein kleiner Trost.

Standesgemal beendete Hatmann die Saison am 16.10.11 in Riedlingen beim
Engel-Cup-Marathon mit einem Sieqg, so wie er die Saison genau sechs Monate
zuvor, am 16.04.11 mit einem Erfolg beim XCO in Schneckenlohe begonnen hatte.
Mun stehen noch einige lockere und entspannte Wochen, angefillt mit
Regeneration, Bikepark- und Freeriding an, bevor es Mitte Movember wieder mit der
Saisonvorbereitung 2012 losgeht.

Weitere Infos: (Quelle: PM Team 3w.hardi.net)
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Teamreports
Heuwes vom Team 3w.hardi.net: Tolle Saisonbilanz fiir Thomas
Hartmann und seine sportlichen Patenkinder

Der frilhere Europameister auf der StraBe, Thomas Hartmann und seine
aus eigenem Budget geférderten jungen Nachwuchstalente Laura Klomip,
Martin Simon, Timo Langer und Benni Zerhau kinnen stolz auf sine
erfolgreiche Saison 2011 zuriickblicken.

en Racern gelangen 33 Siege, 10 Ehrenplétze, 7 Drittplarierungen sowie 9
TopTen-Resultate, Damit konnte trotz der kleineren Teamgrife die Meblatts im
WVergleich zu dan vergangensn Jahren erneut héher gelegt werden, Die
Mzfnzhme siner handverlesenen Auswzhl an Talenten aus der Region, guer dber
alle Versinsgrenzen hinweg, hat sich bewihrt und Diplom-Trainer Hartmann lizb
ein feines Handchen in Fihrung und Anleftung seiner jungen Rennfzhrer
erkennsn,

Der Deisenhofenar Ex-Profi war auch heusr wieder der bei weitem erfolgreichste
Fahrer und freute sich im Frithjahr, besonders aber im Herbst Gber gine tolle
Form. Die seit drei Jahren erfolgte Spezizlisierung auf die Disziplin CrossCountry
hat sich fiir den ehemaligen Zeitfahrsperislisten voll ausgezahlt und zusammen mit
giner hart erarbeitaten, inzwischen recht guten Fahriechnik gelang dem =instigen
Strabenfahrer im September beim Finallauf des Sparkassen-Cups in B&brach der
100, Karrieresieg, Der stérkste bayerische Fahrer seiner Alersklzsse mischt dabsi
neben seinen vielen Siegen auch noch kréftig in der Elteklzsse mit, wo ihm mit
seinen Zeiten regelméfig TopTen-PlEtze gelingen.

Direi Jzhresrennserien konnte Hartmann 2011 trote zweeier Schulteroperationen im
vergangenen Winter fiir sich entscheiden: den OTV-, den Alpina- und den
Sparkassen-Cup. Einzig der Ehrenplstz im sportlich sehr hochwertigen
SiidbShmen-Cup tribte das heurige Bild sin wenig, kam der Sieg doch durch
Mibverstindnisse hinsichtlich der Anzahl von Streichresultaten in der deutschen
bzwi. tschechischen Version der Serienausschreibung nicht zustande.,

Die Erfclge in den regionalen MTB-Rennen sind fir den ehemaligen zlpinen
Ekirennfahrer kaum mehr steigerbar, doch zwei ungliickliche Stiirze in der
Saisonmitte forderten mit Pausen ihren Tribut, So war eine Teilnahme bei der
Deutschen Meisterschaft im CrossCountry erst gar nicht méglich, die gehandicapt
angegangenen Master-Eurcpameisterschaften in der gleichen Disziplin nahmen ein
vorzeitiges Ende. Da waren die Titel bei dar Bayerischen und Oberbayerischan
Meisterschaft nur =in kleiner Trost,

StandesgemEl beendete Hartmann die Saison am 16.10.11 in Riedlingen beim
EngelCup-Marathon mit sinem Sieg, so wie er die Saison genau sechs Monate
zuvor, am 16.04.11 mit ginem Erfclg beim XCO in Schneckenlohe begonnen hatte
Nun stehen noch sinige lockere und entspannte Wochen, angefiillt mit
Regeneration, Bikepark- und Freeriding an, bevor es Mitte November wisder mit
der Saisonvorbersitung 2012 losgeht.
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Tolle Saisonbilanz

100. Karriereerfolg eingefahren
der Stralbe kann stolz auf eine erfolgreiche

Saison 2011 zuriickblicken und freute sich im
Friihjahr, besonders aber im Herbst, iiber eine L

tolle Form.

Die seit drei Jahren erfolgte Spezialisierung auf die olympische, hichst
spektakulare Disziplin CrossCountry hat sich fir den ehemaligen
Zeitfahrspezialisten voll ausgezahlt und zusammen mit einer hart erarbeiteten,
sehr guten Fahrtechnik gelang dem einstigen Straltenfahrer im September beim
Finallauf des Sparkassen-Cups in Bébrach der 100. Karrieresieq. Der starkste
bayernische Fahrer seiner Altersklasse mischt dabel neben seinen vielen Siegen
auch noch kraftig in der Eliteklasse mit, wo thm mit seinen Zeiten regelmal3ig
TopTen-Platze gelingen.

Drei Jahresrennserien konnte Hatmann 2011 trotz zweier Schulteroperationen im
vergangenen Winter fir sich entscheiden: den OTV-, den Alpina- und den
Sparkassen-Cup. Einzig der Ehrenplatz im sportlich sehr hochwertigen
Sidbdhmen-Cup tribte das heurige Bild ein wenig, kam der Sieg doch durch
Missverstandnisse hinsichtlich der Anzahl von Streichresultaten in der deutschen
bzw. tschechischen Version der Senenausschreibung nicht zustande. Die Erfolge
in den regionalen MTB-Rennen sind fir den ehemaligen alpinen Skirennfahrer
kaum mehr steigerbar, doch zwei unglickliche Stirze in der Saisonmitte
forderten mit Pausen ihren Tribut. So war eine Teilnahme bei der Deutschen
Meisterschaft im CrossCountry erst gar nicht miglich, die gehandicapt
angegangenen Master-Europameisterschaften in der gleichen Disziplin nahmen
ein vorzeitiges Ende. Da waren die Titel bei der Bayerischen und
Oberbayerischen Meisterschaft nur ein kleiner Trost.

Standesgemald beendete der Diplom-Trainer nach 29 Rennen die Saison in
Riedlingen beim Engel-Cup-Marathon mit einem Sieg, so wie er die Saison
genau sechs Monate zuvor mit einem Erfolg beim CrossCountry-REennen in
Schneckenlohe begonnen hatte. Mun stehen noch einige entspannte Wochen,
angefillt mit Regeneration, Bikepark- und Freending an, bevor es Mitte Movember
wieder mit der Saisonvorbereitung 2012 losgeht.
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100. Karriereerfolg fiir
Mountainbiker Thomas Hartmann

Thomas Hartmann, friiherer Radl-Europameister auf der StraBe, kann stolz auf
eine erfolgreiche Saison 2011 zuriickblicken und freute sich im Friihjahr, be-
snmiers aber im Herbst, iiber eine tolle Form. Die seit drei Jahren erfolgte Spe-

lisie auf die i hachst dre Disziplin hat
sich fiir den I i ialisten voll und mit
einer hart erarbeiteten, sehr guten Fahrtechnik gelang dem einstigen StraBen-
fahrer im beim Finallauf des -Cups in Bobrach der 100.

Karrieresieg. Der stirkste ische Fahrer ht dabei
neben seinen vielen Siegen auch noch kraftig in der Eliteklasse mit, wo ihm mit
seinen Zeiten regelmaBig TopTen-Plétze gelingen.

Drei Jahresrennserien konnte maligen alpinen Skirennfahrer nen die Saison am 16, Okwbu
Hartmann 2011 trotz zweier k’um\ mehr steigerbar, doch 2011 in Riedlingen
im ver- Stirze in_gel-Cup-Marathon mit inem
gangenen Winter fir sich ent- dor Saisonmite forderlon mit _Sicg, S0 wie er dic Saison ge-
scheiden: den OTV-, den Alpi-  Pausen ihren Tribut, So war ei- nau sechs Monate zuvor, am
na- und den Sparkassen-Cup.  ne Teilnahme bei der deutschen 16, April, mit cinem  Erfolg
Einig der Ehenplatz im  Meisterschaft im CrossCoun- - beim CrossCountry-Rennen in
sportlich sehr hochwertigen die  Schneckenlohe bego
Siidbohmen-Cup triibte das te. Nun stchen noch
heurige Bild ein wenig, kam ckere und entspannte Woch
der Sieg doch durch Missver- angelt mit Regencrton,
stindnisse hinsichtlich der An- . Da kepa e
zahl von Streichresultaten in waren die Titl be dor bayeri- vores Mll\c November wieder 108t aufden Loipen
der deutschen bzw. tsche- schen und mit tung fiir die kommende
chischen Version der Serien- Meisterschaft nur ein kleiner Z(DIZlo:Lshl Dabei hofft Hart-
ausschreibung nicht zustande.  Trost. mann auf viel Schnee, damit er
Dic Erfolge in den regionalen  Standesgemi beendete der  wieder viel auf den Skating-
TB-Rennen sind fir den ehe- ~ Diplom-Trainer nach 29 Ren-  Loipen trainicren kann.

Nach den harten Wetthewerben kann Hartmann es in den kom-
‘menden Wochen etwas ruhiger angehen lassen. Mitte November
lerdings schon wieder mit der Vorberei-
Foto: privat

Ihre lokale Wochenzeitung




www.hardi.net

Thomas Hartmann
Bahnhofplatz 5
82041 Deisenhofen

0049-89-62831950
0049-173-9420745

mail@hardi.net
skype: hardi.net

ACK

PIIEHLER
BRUN®X'
CAS=CO
[ — ]

Landshuter Haus

s’ ol
Stotzpunkt hardinet

TTE>

ot ek
ey

| Fogecid.
E

StiddeurscneZelung

3€ xpEcio



	pressemappe_2011.pdf
	pressemappe_hardi_2011
	2011-01-04_mm
	2011-03-09_mm
	2011-05-27_radsportforum
	2011-05-27_velototal
	2011-05-31_bikesportnews
	2011-06-05_mm
	2011-06-13_suedostkurier
	2011-06-17_sz
	2011-06-18_radsportforum
	2011-06-20_bikesportnews
	2011-06-22_hallo
	2011-06-22_velototal
	2011-06-28_mm
	2011-07-08_radsportforum
	2011-07-15_mm
	2011-07-25_radsportforum
	2011-08-08_mm
	2011-08-24_radsportforum
	2011-08-26_mm
	2011-09-19_radsportforum
	2011-09-21_mm
	2011-09-28_sz
	2011-10-10_radsportforum
	2011-10-14_mm
	2011-10-19_velototal
	2011-10-20_bikesportnews
	Newsletter_#1_110530
	Newsletter_#2_110630
	Newsletter_#3_110807
	Newsletter_#4_110918
	Newsletter_#5_111020
	pressemappe_2011_Deckblatt
	pressemappe_2011_schlussblatt

	2011-10-23_suedostkurier

	Unbenannt-4

