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Saison 2010:
18x Sieger
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Minchen, 15.04.10

Rennteam MTB-Club Miunchen: Newsletter 2010-1

Liebe Sponsoren, Partner, Freunde und Goénner!

Die sportliche Messlatte flir unser Team ist natirlich durch die Erfolge der letztjéhrigen Saison (33
Siege, 18 Ehrenplatze, 10 dritte Range sowie 38 TopTen-Plazierungen) sehr hoch gelegt worden. Doch
schon zum jetzigen, sehr frilhen Saisonzeitpunkt stehen 2 Siege, 4 Ehrenplatze und ein dritter Rang
auf unserer Habenseite!

Wie berichtet, fand zum Saisonabschluss 2009 ein Fahrtechnik- und Erndhrungsseminar in unserem
Trainingsstutzpunkt ,Landshuter Haus" in Bischofsmais/Bayerischer Wald statt. Mit diesem Schwung
ausgestattet, starteten unsere Fahrer in die Vorbereitungsperiode. Hier wurden die tblichen
Trainingsmittel angewandt: fleiBiges Absolvieren von Grundlagenkilometern im Radtraining soweit
witterungsbedingt mdglich, andere Ausdauersportarten (Joggen, Skilanglaufen, etc.) sowie das
mittlerweile unverzichtbare Hanteltraining im Kraftbereich.

Einige Sportler wie das Ehepaar Hartmann absolvierten vor Weihnachten bereits ein zweiwdchiges
Biketrainingslager auf La Palma/Kanaren. Leider mufBite aufgrund der schlechten Schneelage das
traditionelle Skilanglauf-Trainingslager zwischen Weihnachten und HI.-Drei-Kénig abgesagt werden, die
Sportler tummelten sich stattdessen bei eisigen Temperaturen und gefrorenem Untergrund mit viel
SpaB auf ihren Bikes im Gelédnde. Doch nach einigen Tauwettertagen war dieses komplett vereist und
es begann eine generell schwierige Zeit flir Radsportler. Die ersten Trainingslager im Siiden waren da
eine willkommene Abwechslung! Auf Mallorca, den kanarischen Inseln und am Gardasee trainierten die
MCM-Biker fleiBig.

Teamsenior Thomas Hartmann setzte seinen Plan, an der Rennserie int. ,,Kanaren-Challenge®
teilzunehmen und dabei die Aufenthalte auf den diversen Inseln Gber insgesamt vier Wochen
trainingsmaBig zu nutzen, erfolgreich um. Ende Januar belegte er bei einem kurzen MTB-
Etappenrennen auf Lanzarote zweimal den Ehrenplatz und wurde auch Zweiter in der Gesamtwertung.
Im Marz gelang trotz Materialdefekt beim MTB-Marathon auf La Palma ein weiterer Ehrenplatz, eine
Woche spater beim Finalrennen auf Gran Canaria ein Sieg. In der Addition bedeutete dies den
Gesamtsieg bei der Kanaren-Challenge 2010 in der Masterklasse.

Auch unsere anderen Leistungstrager starteten bereits bei ersten Rennen. Unser Topfahrer in der
Juniorenklasse Maxi Maier wies mit einem dritten Platz beim Poison-Cup in Boos gute Winterarbeit und
ausgezeichnete Form nach. Beim topbesetzten int. Racerbike-Cup in Lugano/Schweiz konnte er trotz
schmerzhafter Sturzverletzung in die flr die Kaderzugehdrigkeit wichtigen Punkte fahren. Christian
Dorfler und Max Holz starteten auf der StraBe beim Frihjahrsklassiker in Aichach und muBten die flr
Biker ungewohnt komplexe Aufgabe meistern, sich in einem C-Klasse-Feld gegen 200 Mitkonkurrenten
durchzusetzen. Dabei wurde das wichtige Tagesziel, Rennkilometer zu sammeln, erreicht.

Die Wettkampfsaison wird nun in den nachsten Wochen fir alle Rennfahrer auf Hochtouren anlaufen

und man wird schnell erkennen, ob Qualitéat und Umfang der Winterarbeit ausreichend gewesen sind.
Hoffen wir auf viele schéne Erfolge mit viel SpaB in unserem tollen Sport! Dabei wollen wir das in uns
gesetzte Vertrauen unserer Férderer wieder ein gutes Stlick zurlickgeben und sagen an dieser Stelle

wieder einmal ein ganz herzliches ,Danke schén!™ fir Ihre Unterstiitzung!

Wir freuen uns darauf, Sie in Klrze wieder informieren zu kénnen und verbleiben
mit freundlichen GriBen, Ihr

MTB-Club Miinchen
Sportliche Leitung
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Miunchen, 06.07.10

Rennteam MTB-Club Munchen: Newsletter 2010-2

Liebe Sponsoren, Partner, Freunde und Goénner!

Die Wettkampfsaison lauft auf Hochtouren und ist bald schon wieder zur Halfte vorbei. Nun stehen die
Saisonhdhepunkte mit den regionalen, nationalen und internationalen Meisterschaften an. Die MCM-
Racer konnten sich wie gewohnt mit bisher 23 Siegen, 17 Podestplazierungen und zahlreichen TopTen-
Resultaten in Szene setzen.

In den letzten Monaten stand in den Ergebnislisten unser Vielstarter und Teamsenior Thomas
Hartmann besonders haufig unter den ersten seiner Altersklasse, aber auch die anderen Athleten
konnten zum Teil hochwertige und erfreuliche Erfolge erzielen (Stand 04.07.10):

Thomas Hartmann: 10x Sieg, 7x Zweiter, 1x Dritter, 1x TopTen
Sieg MTB-Marathon Gran Canaria

Sieg Gesamtwertung Kanaren-Challenge 2010
Sieg CrossCountry Repice/CZ

Sieg CrossCountry Waldkirchen

Sieg CrossCountry Abensberg

Sieg CrossCountry Nova Pec/CZ

Sieg CrossCountry Kubova Hut/CZ

Sieg CrossCountry Vimperk/CZ

Sieg CrossCountry Tittling

Sieg CrossCountry Zadov/CZ

2.Platz Lanzarote-Bike-Marathon, 1.Etappe
2.Platz Lanzarote-Bike-Marathon, 2.Etappe
2.Platz Lanzarote-Bike-Marathon, Gesamtwertung
2.Platz La Palma-Bike-Marathon

2.Platz CrossCountry Ubersee

2.Platz CrossCountry Grafenau

2.Platz CrossCountry Kragling

3.Platz CrossCountry Painten

4.Platz CrossCountry Wustenselbitz

Laura Klomp: 6x Sieg, 1x Dritter
Sieg CrossCountry Miinchen

Sieg CrossCountry Raubling

Sieg CrossCountry Garmisch

Sieg CrossCountry Tegernsee

Sieg CrossCountry Bad Haring (11)
Sieg CrossCountry Kragling

3.Platz CrossCountry Bad Haring (1)

Christian Doérfler: 3x Sieg, 2x Zweiter, 1x TopTen
Sieg CrossCountry Wustenselbitz

Sieg CrossCountry Neukirchen

Sieg CrossCountry Freising

2.Platz Hillclimb Schoénsee

2.Platz CrossCountry Weiden

7.Platz Auerberg MTB-Marathon

49.Platz CrossCountry Munsingen (Bundesliga, Elite)
41.Platz CrossCountry Heubach (Bundesliga, Elite)

Maxi Maier: 3x Sieg, 1x Zweiter, 1x Dritter, 1x TopTen
Sieg CrossCountry Wustenselbitz

Sieg MTB-Marathon Garmisch

Sieg CrossCountry Freising

2.Platz CrossCountry Waldkirchen

3.Platz CrossCountry Boos

4.Platz CrossCountry Ubersee

20.Platz CrossCountry Muinsingen (Bundesliga, U19)
26.Platz MTB-Marathon Riva del Garda/ITA (Elite)
19.Platz CrossCountry Solothurn/CH (CH-Bundesliga)
17.Platz CrossCountry Heubach (Bundesliga, U19)

MTB-Club Minchen e.V.
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Max Holz: 1x Sieg, 1x Dritter, 2x TopTen

Sieg Hillclimb Schonsee

3.Platz CrossCountry Wistenselbitz

4 Platz CrossCountry Weiden

5.Platz Auerberg MTB-Marathon

23.Platz CrossCountry Muinsingen (Bundesliga, U23)
39.Platz CrossCountry Heubach (Bundesliga, U23)

Benni Zerhau: 1x Zweiter, 2x TopTen
2.Platz CrossCountry Ubersee

5.Platz CrossCountry Kragling

7.Platz MTB-Marathon Miinchen

Holger Reulen: 1x Dritter, 5x TopTen
3.Platz CrossCountry Repice/CZ

4 Platz CrossCountry Kubova Hut/CZ
6.Platz CrossCountry Tittling

6.Platz CrossCountry Grafenau

7.Platz CrossCountry Nova Pec/CZ
10.Platz CrossCountry Waldkirchen
11.Platz CrossCountry Vimperk/CZ

Sebastian Micus: 1x Dritter, 2x TopTen

3.Platz MTB-Marathon Tegernsee

5.Platz MTB-Marathon Garmisch

6.Platz MTB-Marathon Mittenwald (Bayer. Meisterschaft)

Martin Simon: 4x TopTen

5.Platz MTB-24Stunden-Rennen Miinchen (4er-Firmenwertung)
8.Platz CrossCountry Abensberg

9.Platz CrossCountry Vimperk/CZ

9.Platz Oberlausitzer MTB-Marathon

53.Platz Auerberg MTB-Marathon

Wir freuen uns darauf, Sie in Kirze wieder informieren zu kénnen und verbleiben

mit freundlichen Gruf3en, Ihr

MTB-Club Minchen
Sportliche Leitung

MTB-Club Minchen e.V. Vereinsregister-Nr.: VR 201265 Steuer-Nr.: 143-219-40847
Vorsitzender: Dr. Walter Dorfler Schriftfuhrer: Conny Kreher Kassier: Marion Maier
Kreissparkasse Miuinchen-Starnberg BLZ: 70250150 Konto-Nr.: 17335415

MTB-Club Miinchen e.V.

CAS=CO
[ —

ACKN

AUTO-CENTER AUENSTRASSE

5 KREISSPAAKASSE
MUKCHEN 5 TARKAE R




MTB-Club MuUnchen e.V.

Mitglied im BDR, BRV und BLSV

c/o Walter Dorfler, Konrad-Peutinger-Str. 1, 81373 Munchen

089 — 74327860 0177 — 5257949
vorstand@mtb-club-muenchen.de www.mtb-club-muenchen.de

Munchen, 18.10.10

Rennteam MTB-Club Munchen: Newsletter 2010-3

Liebe Sponsoren, Partner, Freunde und Goénner!

Seit gestern ist die Wettkampfsaison 2010 Geschichte. Unsere Rennfahrer waren zum Teil bis zum
allerletzten deutschen Rennen im Einsatz und konnten sich mit insgesamt 49 Siegen, 23 Ehrenplatzen,
10 dritten Rangen und 35 TopTen-Resultaten in Szene setzen. Trotz einiger schwerer Verletzungen
konnte somit die Teambilanz im Vergleich zum Vorjahr ein weiteres Mal gesteigert werden!

Die meisten Siege konnten der Alteste und die Jingste im Team fur sich verbuchen. Obwohl Thomas
Hartmann im Sommer nach einem Schlusselbeinbruch 8 Wochen pausieren muf3te und alle
Meisterschaften versaumte, kompensierte er dies mit einer langen, neunmonatigen Saison auch im
Ausland und feierte mit 18 Siegen ein tolles Sportjahr. Das zehnjdhrige Rennteamkiken Laura Klomp
ist zwar grolRe Teile des Sportjahres im nordischen Skirennsport engagiert, zeigte aber mit 16 Siegen,
dafl auch auf dem Bike regional kein Kraut gegen sie gewachsen ist.

Unser hochtalentierter Junior Maxi Maier wurde heuer Bayerischer XC-Meister sowie Siebter bei der
Deutschen Meisterschaft und wird in 2011 erstmalig dem bayerischen Landeskader angehdren. Er
nahm gleich an zwei internationalen Rennserien teil: der deutschen Bundesliga und dem
schweizerischen Racer Bikes Cup. Die Luft dort ist schon sehr diinn, doch seine Leistungen lieBen sogar
den deutschen Bundestrainer aufhorchen. Daneben nehmen sich seine Podiumsplazierungen in Bayern
schon fast als selbstverstandlich aus.......

Christian Dorfler ist in unserem Team seit Jahren ein Garant fur Siege in der Eliteklasse des
CrossCountry. Zwar mufdte er nach einem im Training erlittenen Banderril3 im Sommer langer
pausieren und konnte zudem aus personlichen Grinden nur an zwei Laufen der internationalen
deutschen Bundesliga teilnehmen. In Bayern aber war er eine Macht: neben vier Siegen holte er sich
die Gesamtwertung des OTV-Cups, die Bronzemedaille bei den Bayerischen XC-Meisterschaften, sowie
weitere Podiumsplazierungen.

Max Holz wagt sich auch im zweiten Mannerjahr weiter unverdrossen an hdhere sportliche Aufgaben.
Die international besetzte deutsche Bundesliga ist wahrscheinlich die beste und schwierigste Rennserie
weltweit und seine Plazierungen nétigen unbedingt Respekt ab. Daneben sind seine Top-Plazierungen
in den bayerischen Rennen, sowie der 13. Platz bei der Deutschen Meisterschaft und die
Bronzemedaille bei der Bayerischen Meisterschaft mehr als erwdhnenswert und ein deutliches
Ausrufezeichen fur die Zukunft. Max ist auch 2011 Angehdriger des bayerischen Landeskaders.

Benni Zerhau hat in seinem letzten Juniorenjahr sein Talent deutlich aufgezeigt. Zwar konnte er wegen
seines Schulabschlusses nur wenige Rennen bestreiten, mit zwei Siegen, einem Ehrenplatz und vier
TopTen-Plazierungen auch bei groRen Rennen bewies er sein Potential eindrucksvoll.

Aller Anfang ist schwer! Dies muf3te auch der ehemalige, erfolgreiche Skilanglaufer und Leichtathlet
Holger Reulen in seinem ersten Lizenzjahr in der CrossCountry-Eliteklasse erfahren. Sportler durch und
durch biR3 er sich durch und nahm v.a. fleiBig an den Rennen des Sparkassen- und des Sudb6hmen-
Cups teil. Zwei Podiums- und acht TopTen-Plazierungen waren der Lohn der Mihen in Training und
Wettkampf. Er hat gro3e Fortschritte in den speziellen konditionellen und technischen Anforderungen
des Bikesports gemacht und blickt optimistisch auf das kommende Jahr.

Ahnlich wie bei Holger verhielt es sich bei Martin Simon. Ebenfalls in seinem ersten Lizenzjahr und in
der Endphase seines Studiums zeitlich stark engagiert, ,,schnitzte* er sich jede freie Minute zu Training
und Rennen heraus und hatte bei ausgewéahlten Wettkdmpfen gute Erfolge zu verzeichnen. Als
eigentlicher Marathonspezialist und guter Techniker lernte er zusatzlich die Disziplin CrossCountry
schéatzen und hatte auch hier einige Plazierungen zu verzeichnen. Insgesamt war er mit acht TopTen-
Plazierungen ein sehr konstanter Athlet im Team.

Leider konnte Sebastian Micus aufgrund seiner sehr zeitaufwendigen Kollegstufen- und
Abiturvorbereitungen heuer kaum an Rennen teilnehmen. Talentiert wie unser ,Langer” ist, hoffen wir,
dal er im kommenden Jahr so richtig angreifen wird! Immerhin konnte er eine Podiums- und zwei
TopTen-Plazierungen zum Erfolg des Teams beitragen.
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Thomas Hartmann: 18x Sieg, 10x Zweiter, 3x Dritter, 3x TopTen
Sieg MTB-Marathon Gran Canaria

Sieg Gesamtwertung Kanaren-Challenge 2010
Sieg CrossCountry Repice/CZ

Sieg CrossCountry Waldkirchen

Sieg CrossCountry Abensberg

Sieg CrossCountry Nova Pec/CZ

Sieg CrossCountry Kubova Hut/CZ

Sieg CrossCountry Vimperk/CZ

Sieg CrossCountry Tittling

Sieg CrossCountry Kragling

Sieg CrossCountry Zadov/CZ ms‘ CDG
Sieg CrossCountry Buk/CZ

MTB-Club Miinchen e.V.

Sieg CrossCountry Aurach

Sieg CrossCountry Bobrach

Sieg CrossCountry Gottersdorf

Sieg MTB-Marathon Riedlingen

Sieg Gesamtwertung Sparkassen-Cup 2010
Sieg Gesamtwertung Stdbohmen-Cup 2010
2.Platz Lanzarote-Bike-Marathon, 1.Etappe

2.Platz Lanzarote-Bike-Marathon, 2.Etappe X A
2.Platz Lanzarote-Bike-Marathon, Gesamtwertung : ™ 1

2.Platz La Palma-Bike-Marathon

2.Platz CrossCountry Ubersee

2.Platz CrossCountry Grafenau a2

2.Platz Ol Istria MTB-Tour, 1.Etappe, Porec/CRO AUTO-CENTER AUENSTRASSE
2.Platz Ol Istria MTB-Tour, 2.Etappe, Porec/CRO

2.Platz Ol Istria MTB-Tour, Gesamtwertung, Porec/CRO

2.Platz CrossCountry Wunsiedel

3.Platz CrossCountry Painten

3.Platz CrossCountry Pegnitz

3.Platz MTB-Marathon Ettlingen []

4.Platz CrossCountry Wistenselbitz s Kreissparkasse

4 .Platz Gesamtwertung OTV-Cup 2010 r

7.Platz int. Parenzana-MTB-Marathon Vizinada/CRO Miinchen Stamberg

Laura Klomp: 16x Sieg, 1x Dritter

Sieg CrossCountry Munchen

Sieg CrossCountry Raubling

Sieg CrossCountry Garmisch

Sieg CrossCountry Tegernsee

Sieg CrossCountry Bad Haring (11)

Sieg CrossCountry Holzkirchen-Roggersdorf
Sieg CrossCountry Kragling

Sieg Uphill Kiefersfelden/AUT

Sieg CrossCountry Schwaz/AUT

Sieg CrossCountry Holzkirchen

Sieg CrossCountry Fischbachau

Sieg CrossCountry Benediktbeuern

Sieg CrossCountry St. Johann/AUT
Gesamtsieg Landkreismeisterschaft 2010
Gesamtsieg IKO Corratec Cup 2010
Gesamtsieg int. Sparkassen Kids Cup 2010
3.Platz CrossCountry Bad Héring (1)

(AT

Maxi Maier: 6x Sieg, 5x Zweiter, 4x TopTen

Sieg CrossCountry Wustenselbitz

Sieg MTB-Marathon Garmisch

Sieg CrossCountry Freising

Sieg Bayerische Meisterschaft CrossCountry Wiistenselbitz (U19) A

Sieg Hillclimb ,,Snow Climb* Kaprun/AUT m " b\w
Sieg CrossCountry Trieb

2.Platz CrossCountry Boos @
2.Platz CrossCountry Waldkirchen

2.Platz CrossCountry Steinbach am Wald

2.Platz CrossCountry Pegnitz

2.Platz CrossCountry Bayreuth

4.Platz CrossCountry Ubersee

4.Platz CityCross Kaprun/AUT

7.Platz Deutsche Meisterschaft CrossCountry Bad Salzdetfurth (U19)

7.Platz Bayerische Meisterschaft Hillclimb Garmisch-Partenkirchen

17.Platz CrossCountry Heubach (int. Bundesliga, U19)

17.Platz CrossCountry Saalhausen (int. Bundesliga, U19)

19.Platz CrossCountry Solothurn/CH (int. CH-Bundesliga, U19)

20.Platz CrossCountry Munsingen (int. Bundesliga, U19)

21.Platz CrossCountry Plaffeien/CH (int. CH-Bundesliga, U19)
24 Platz CrossCountry Albstadt (int. Bundesliga, U19)
26.Platz MTB-Marathon Riva del Garda/ITA (Elite)

MTB-Club Minchen e.V. Vereinsregister-Nr.: VR 201265 Steuer-Nr.: 143-219-40847
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Christian Dorfler: 5x Sieg, 4x Zweiter, 1x Dritter, 1x TopTen
Sieg CrossCountry Wistenselbitz

Sieg CrossCountry Neukirchen

Sieg CrossCountry Freising

Sieg CrossCountry Pegnitz

Sieg Jahresgesamtwertung OTV-Cup 2010

2.Platz Hillclimb Schoénsee

2.Platz CrossCountry Weiden

2.Platz CrossCountry Aurach

2.Platz CrossCountry Wunsiedel

3.Platz Bayerische Meisterschaft CrossCountry Wistenselbitz (Elite)
6.Platz Auerberg MTB-Marathon

49.Platz CrossCountry Munsingen (Bundesliga, Elite)

41.Platz CrossCountry Heubach (Bundesliga, Elite)

Max Holz: 2x Sieg, 3x Zweiter, 2x Dritter, 5x TopTen

Sieg Hillclimb Schonsee

Sieg CrossCountry Wunsiedel

2.Platz CrossCountry Pegnitz

2.Platz Gesamtwertung Bayernliga 2010

2.Platz Gesamtwertung OTV-Cup 2010

3.Platz CrossCountry Wistenselbitz (1)

3.Platz Bayerische Meisterschaft CrossCountry U23 Wistenselbitz (11)
4.Platz CrossCountry Weiden

4 .Platz Auerberger MTB-Marathon

4.Platz int. CityCross Kitzbuhel/AUT

4.Platz CrossCountry Deggendorf

9.Platz CrossCountry Saalhausen (int. Bundesliga, U23)

11.Platz CrossCountry Kitzbihel (U23, int.)

13.Platz Deutsche Meisterschaft CrossCountry Bad Salzdetfurth (U23)
15.Platz Gesamtwertung int. Bundesliga (U23)

21.Platz CrossCountry Albstadt (int. Bundesliga, U23)

23.Platz CrossCountry Munsingen (int. Bundesliga, U23)

39.Platz CrossCountry Heubach (int. Bundesliga, U23)

Benni Zerhau: 2x Sieg, 1x Zweiter, 4x TopTen
Sieg MTB-Marathon Burgebrach

Sieg CrossCountry Aurach

2.Platz CrossCountry Ubersee

5.Platz CrossCountry Kragling

7.Platz MTB-Marathon Minchen

8.Platz MTB-Marathon Graz-Stattegg/AUT

9.Platz MTB-Marathon Bad Goisern/AUT

Holger Reulen: 2x Dritter, 8x TopTen

3.Platz CrossCountry Repice/CZ

3.Platz Jahresgesamtwertung Stidbéhmen-Cup 2010
4 Platz CrossCountry Kubova Hut/CZ

4 .Platz Jahresgesamtwertung Sparkassen-Cup 2010
6.Platz CrossCountry Tittling

6.Platz CrossCountry Grafenau

7.Platz CrossCountry Nova Pec/CZ

8.Platz CrossCountry Bobrach

8.Platz CrossCountry Wunsiedel

10.Platz CrossCountry Waldkirchen

11.Platz CrossCountry Vimperk/CZ

11.Platz CrossCountry Pegnitz

Martin Simon: 8x TopTen

4.Platz CrossCountry Freising

4 .Platz CrossCountry Buk/CZ

5.Platz MTB-24Stunden-Rennen Miinchen (4er-Firmenwertung)
7.Platz CrossCountry Bobrach

8.Platz Oberlausitzer MTB-Marathon

8.Platz MTB-Marathon Spiegelberg

9.Platz CrossCountry Abensberg

9.Platz CrossCountry Vimperk/CZ

Sebastian Micus: 1x Dritter, 2x TopTen

3.Platz MTB-Marathon Tegernsee

5.Platz MTB-Marathon Garmisch

6.Platz MTB-Marathon Mittenwald (Bayer. Meisterschaft)
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Far lhre freundliche Unterstitzung in 2010 bedanken sich alle Fahrer des Rennteams des MTB-Clubs
Munchen ganz herzlich! Ohne die Hilfe der Sponsoren und Forderer ware Leistungssport auf dieser
Ebene nicht moglich

Nach einer sehr anstrengenden Wettkampfsaison gehen unsere Sportler nun in eine verdiente Pause
oder lassen es bei einigen schdénen, entspannten MTB-Touren ausklingen. Anfang bis Mitte November
werden wir das Training fir das neue Sportjahr 2011 erneut aufnehmen, um eine gute konditionelle

Grundlage fur weitere Erfolge zu legen.

Es wird schwierig werden, diese tolle heurige Saison im nachsten Jahr zu toppen, aber wir werden es
unbedingt versuchen und hoffen dabei weiterhin auf lhre Unterstitzung!

Wir freuen uns darauf, bald wieder informieren zu kénnen und verbleiben
mit freundlichen GruRen

MTB-Club Miinchen
Sportliche Leitung

Steuer-Nr.: 143-219-40847
Kassier: Marion Maier
Konto-Nr.: 17335415

MTB-Club Minchen e.V.
Vorsitzender: Dr. Walter Dorfler
Kreissparkasse Miuinchen-Starnberg

Vereinsregister-Nr.: VR 201265
Schriftfuhrer: Conny Kreher
BLZ: 70250150

MTB-Club Miinchen e.V.

CAS=CO
[ —

7 | N
AUTO-CENTER AUENSTRASSE

[ ]
5 Kreissparkasse
Miinchen Starnberg

4



13.02.2010

Ex-Europameister Thomas Hartmann ein Funfziger Fahrer des MTB-Club Munchen belegt bei Kanaren-Challenge drei Ehrenplatze

Das Rennteam des MTE-Club Minchen erzielté in déer abgelaufenen Saison mit 33 Siegen, 18
Ehrenplatzen, 10 dritten Rangen und 36 TopTen-Plazierungen eine tolle Efolgsbilanz. Mit u.a. 7 Siegen und
11 Podiumsplazierungen trug der Deisenhofener Thomas Hatmann viel zu diesen erfreulichen
Ergebnissen bei. Nun ist der fruhere Stralenprofi, der seit 2007 komplett zum MTB-Sport gewechselt ist, ein
halbes Jahrhundert alt geworden.

Seinen Geburistag verbrachte der Diplom-Trainer, der den jungen Fahrem im MCHM-Rennteam immer noch
Vorbild und Beispiel zugleich ist, im Trainingslager auf Lanzarote. Dort fanden auch zwei international gut
und mit eingeladenen MTB-Profis stark besetzle Rennén im Rahmen der Kanaren-Challenge® statt, Bei
schwierigen Bedingungen mit Sturm und nicht ungefahrichem Untergrund auf Lavagestein muite sich
Hartmann bei beiden Starts in der U40-Klasse trotz Stariphasen mit Stausituationen und folgenlosen
Stirzen nur dem danischen Master-Vizewelimeister Mads Badker geschlagen geben. Er belegle auch in der
Gesamitwertung den Ehrenplatz sowie den achtbaren 15.Rang im Gesamtranking.

Schon seit Ende Oktober letzten Jahres stehen die Biker des MTB-Club Minchen wieder im Training. Ein
Intensifahriechnikkurs im Bikepark GeisskopiBischofsmais bei einem Downhillprofi machte den Anfang.
Die Anleihen aus der Bergablraktion wurden sogleich von Hartmann in @éinem zweiwochigen
Grundlagenausdauvertrainingslager auf der Kanareninsel La Palma umgesetst Das obligate Wintercamp
des Teams dber den Jahreswechsel mitvielen geplanten Loipenkilomelern auf Skatingski fiel dem
Schneemangel zum Opfer.

Uberhaupt gestaltet sich der Trainingsalitag in den heimatlichen Gefilden in diesem Winter sehr rauh und
anspruchsvoll. Das Radtraining findet bei unwirtlichen Bedingungen wie Schlamm, Schnee und Eis, sowie
bel Regen oder Kalte statt, was aber der Motivation des Teamseniors, der keine Trainingseinheit ausfallen
1Akt nichts anhaben kann: Vielleicht ist der Korper eines reiferen Athlelen eben doch harter und widerstandsfahiger.” Erganzt wird das hare Training durch intensive Arbeit an der Hantel -
immerhin im warmen Fitness-Studio.

Eine Bestatigung seines TrainingsfleiRes erhielt Hartmann durch einen sehr guten Leistungstest am Olympiastitzpunkt Munchen im Dezember, als er Werte fast wie zu seinen besten
Profjahren erreichte, Nach Ruckkehr von Lanzarote fand der ehemalige Zeitfahrspezialist und Europameister endlich eine ausreichende Schneelage vor und absolvert derzeit viele
Trainingsstunden in der Skatingloipe (,e2in Traum!®), bevor es Ende Februar furvier Wochen wieder zu Trainingslager und Rennen auf die Kanaren geht

Hartmann, der sich selbstimmer noch als _Biker in der gehobenen Lemphase® bezeichnet, mochte Anfang Juni beim MTB-Etappenrennen _Trans-Germany” glanzen, bel der CrossCountry-

Rennserie Sparkassen-Cup® um den Sieg kampfen sowie Ende August bei den Master-Europameisterschaften im MTB-Marathon sowie im CrossCountry maglichst vorne mitfahren. Wenn
alles gut 1auft und das Budget es noch hergibt, ist auch noch ain Start bei der WM in Brasilien Anfang September in Planung.

Auf die Frage, warum er sich nach all den Jahrzehnten im Sattel die Schinderei immer noch antut, sagt der in der Rennszene unter seinem Spitznamen Hardi® bekannte Vollblutathlet: _Ich liebe

diesen Sport und es macht mir immer noch viel Spalt. Nach meiner schweren Krebserkrankung 20032 und den Herzrhythmusstorungen von 2006 bis 2008 habe ich sowieso eine andere
Einstellung zum Leben gewonnen: carpe diem — a5 kann jeden Tag zu Ende sein. Die matenelle Ausrichtung unserer wertelos werdenden Welt ist nicht die meine®.

Infos Gber Thomas Hartmann: www_hardi_net

Foto: ,Thomas Hartmann holt sich drei Ehrenplatze auf Lanzarote®



¢ AKTIV RPADFAHREN @ RENMRAD @ ACTIVE WOMAN @ RADCLUB

BikeSport

Dienstag, 16.02.2010 13:18 Uhr
Home News

e

bike sport news > Race > Teamrepo

Artikel lesen ]

i R55 ¢ PARTHER @ LIVETLCKER :

Fitness

14,0210 | 18:24 h

1 2 | nachste Seite =

Redaktion: Karl Grof

Teamreports
Ex-Europameister Thomas Hartmann ein Fiinfziger

Der Fahrer des MTB-Club Minchen verbrachte seinen 50. Geburtstag auf
Lanzarote und belegte dort bei der Kanaren-Challenge drei Ehrenplitze.

Das Rennteam des MTE-Club Minchen erzielte in der abgelaufenen Sason mit 33
Siegen, 18 Ehrenplétzen, zehn dritten R&ngen und 36 Top-Ten-Plazierungen sine
tclle Erfclgsbilanz, Mit u.a, sieben Siegen und ef Podiumsplagierungen trug der
Deisenhofener Thomas Hartmann vigl zu diesen erfreulichen Ergebnissen bei. Nun
ist der frithere Strafenprofi, der seit 2007 komplett zum MTE-Sport gewechselt ist,
gin halbes Jshrhundert 2t geworden,

Seinen Geburtstag verbrachte der Diplom-Trainer, der den jungen Fahrern im
MCM-Rennteam immer noch Vorbild und Beispiel zugleich i, im Trainingslager auf
Lanzarcte, Dort fanden auch zwei international gut und mit eingeladenen
MTE-Profis stark besetzte Rennen im Rahmen der Kanaren-Challenge statt. Bei
schwierigen Bedingungen mit Sturm und nicht ungefdhrlichem Untergrund auf
Lavagestein musste sich Hartmann bei beiden Starts in der (40~ Klasse trotz
Startphasen mit Stausitustionsn und folgenlosen Stiirzen nur dem dénischen
Master-Vizewehtmeister Mads Bodker geschlagen geben, Er belegte auch in der
Gesamtwertung den Ehrenplstz sowie den achtbaren 15, Rang im Gesamtranking.
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Schon seit Ende Okicber leteten Jahres stehen dis Biker des MTE-Club Minchen
wieder im Training. Ein Intensivfahrtechnikkurs im Bikepark Geifkopf/Bischofsmais
bei ginem Downhillprofi machte den &nfang. Die Ankeihen aus der Bergabfraktion
wurden soglich von Hartmann in ginem zwehwichigen
Grundlagenausdauertrainingslager auf der Kanareninsel La Palma umgesstst, Das
chbligate Wintercamp des Teams Gber den Jahreswechse! mit vielen geplanten
Loipenkilometern auf Skatingski fiel dem Schnesmangsl zum Opfer,

Uberhaupt gestaltet sich der Trainingsalltag in den heimatlichen Gefilden in diesem
Winter sehr rau und anspruchsvoll. Des Radtraining findet bei unwirtlichen
Bedingungen wie Schlamm, Schnee und Eis sowie bei Regen oder Kiklte statt, was
aber der Mctivation des Teamsenicors, der keine Trainingssinheit ausfallen B,
nichts anhaben kann: *Vielkicht ist der Kérper gines reiferen Athleten eben doch
hérter und widerstandsfihiger.« Ergdnzt wird das harte Training durch intensive
&rbeit an der Hantel - immerhin im warmen Fitness-Studico,

Eine BestStigung seines Trainingsfleibes erhieh Hartmann durch sinen sehr guten
Leistungstest am Ohympiastitzpunkt Minchen im Dezember, ak er Werte fast wis zu
szinen besten Profijshren erreichte, Mach Rickkehr von Lanzarcts fand der
ehemazlige Zeitfahrspezialist und Europameister endlich gine ausreichends
Schneslage vor und absclviert derzeit viele Trainingsstunden in der Skatingloipe
[#Ein Traumd), bevor es Ende Februar fir vier Wochen wieder zu Trainingslager
und Rennen auf die Kanaren geht.

[Quelle: PM MTE-Club Minchen} 1 2 | nichste Seite =
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THOMAS FEIERT 50.

+Denke noch lange nicht ans Aufh6éren”

Ein halbes Jahrhundert
altist er geworden, doch
seinen 50. Geburtstag
feierte der Deisenhofner
Mountaini d ehe-
malige Radprofi Thomas
Hartmann nicht gemit-
lich daheim auf dem So-
fa. Er war im Trainingsla-
ger auf Lanzarote.

VON MELANIE MAUNZ

- Aufhiren?
Nein, ans Aufhren denkt er
noch lange nicht. Thomas

Miinchen seit 2007 aus-

L
Verbeachte selnen 0. Geburtstag i Trainingslager auf Lanzarote, wo e einen ke Ma-

rathon bestritt: Radsportler Thomas Hartmann.
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reichlich Erfolg: Fiir seinen
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Un sich fir die kommende

arole Bi.
ke Marathons?” den zweiten
Platz

Be aller Leidenschat i

Aber dafir habe ich andere

Vorteile®, sagt der Radsport-
ler. ,Ich verzichtc auf die gro-
Re Kohle fir den Vorzug,
meine Freizeit so zu gestalten,
i ich s mag.” Und das be:
deutet fur i

und nochmals Sport - das
ganas Jar dber. Well do har-
te Winter mit scinen vereisten
Stralen_und n_den
Mountainbikern cinen Strich
durch  den Trainingsplan
machte, musste Hartmann
nach  Alternativen
um it zu biciben. Das fil ihm

von cinem Vi

try-Serie  Sparkassen-Cup’
Jyome mitzufahren®. Und:
“Wenn alles gut lauft und das
Budget cs noch hergibt, ist
auch noch cin Start bei_ de
WM in Brasilien Anfang Sep-
tember in Planung.*
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Teamreports
Rennteam des MTB-Club Minchen auf Kurs

Trotz schwieriger klimatischer Bedingungen im hiesigen Winter haben die
MCM-Fahrer versucht, das Beste daraus zu machen, indem die
allgemeinathletischen Anteile des Trainings und das Lauf- bzw.
Skilanglauftraining forciert wurden.
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Thomas Harbmann: Seegerehrung auf Gran Canana
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Auch erste Traningslager im Stden sind bereits absohviert: Christian Dorfler
kurbeke fieilag auf Mallorca, Max Holz und Maa Maer mit dem Bayernkader auf
Gran Canaria. Letrterer konnte beim XC-Rennen der U19 im Rahmen des
Posonbike-Cups in Boos bereds seine Form nachwesen, als er guter Dritter wurde.

Seine Sason fruh ercfinet hat Teamsenior Thomas Hartmann, Schon Ende Januar
fanden auf Lanzarote rwei Marathons der gut besetzten internationalen »Kanaren-
Chalienge= statt. Wenige Tage nach seinem 50. Geburistag beleglte der Diplom-
Trainer bei beiden Starts in der U40-Klasse den Ehrenplatz (wir berichteten). Bereits
Ende Februar ging es fir vier Wochen wieder zu Trainingsiager und Rennen auf
die Kanaren. Dort nahm der ehemalige Eurcpamesster auch noch an den restiichen
Liufen dieser Rennserie ted, die gleichzetig Standortbestimmung als auch
Motivation fir die welere Vorberetungsperiode darsteliten,

R

T

Beim internationalen MTB-Marathon auf La Palma hatte Hartmann Pech, als ihm
gleich in der Startphase die Befestigung des Kettenblattspiders brach. M stark
schlefendem Tretlager (»mehr Reibbungsenergie als Vortrieb erzeugt«), aber guter
Tagesform resultierte noch ein 11. Gesamtrang. Der Ehrenplatz in der U40-Kategorie
bedeutete die Gesamitfihrung in der Challenge-Wertung bei den Masters vor dem

Finalauf.

Ry

R R

Dieser fand schieliich auf Gran Canaria bei schwierigen SuBeren Bedingungen statt.
Heidle Sahara-Winde trieben die Temperaturen jensedts der dreillsg Grad, und der
vigle Sand in der Luft machte den Fahrern das Atmen schwer. Nach vier Wochen
intensiven Trainings konnte man von Frische beim Desenhofener nicht mehr
reden, eine passable Lestung und gute Renneintelung brachten nach 50 harten
Rennkilometern den ARersklassensieg und den 15, Gesamtrang im hochvertigsten
Rennen der Serie. Somit konnte Hartmann nach dem deutschen Gesamisieg sowie
dem dritten Ptz bei der Kanaren-Challenge 2010 in der Ei2e durch Andi Strobel
und Michae! Kafvoda desen bei den Master U40 erreichen.

Infos uber den MTEB-Club Munchen: www.mtb-club-muenchen.de
¥ Infos Ober Thomas Hartmann: www. hardi.net

N
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Thomas Hartmann gewinnt die Kanaren-Challenge Fahrer des MTB-Club Munchen siegt beim Abschlufrennen auf Gran Canaria

Schon Ende Januar fanden die ersten beiden Laufe auf Lanzarote der mit eingeladenen MTB-Profis gut
beselzten Rennen im Rahmen der internationalen ,Kanaren-Challenge® statt, Bei schwierigen
Bedingungen mit Sturm und nicht ungefahdichem Untergrund auf Lavagestein belegte Hatmann wenige
Tage nach seinem 50. Geburtstag bei beiden Starts in der U40-Klasse den Ehrenplatz sowie den
achtbaren 15. Rang im Gesamtranking (wir berichteten).

Mach Ruckkehr von Lanzarote fand der ehemalige Zeifahrspezializt und Europameister endlich gine
ausreichende Schneelage vor und absolvierte viele Trainingsstunden in der Skatingloipe (Lgin Traum!™),
bevor es Ende Februar fur vier Wochen wieder zu Trainingslager und Rennen auf die Kanaren ging. Dort
nahm der Diplom-Trainer auch noch an den restlichen Rennen dieser Rennserie teil, die gleichzeitig
Standortbestimmung als auch Motivation fiir die weitere Vorbereitungsperiode darstellten.

Beim internationalen MTB-Marathon auf La Palma hatte Hartmann Pech, als ihm gleich in der Startphase
die Befestigung des Ketftenblattspiders brach. Mit stark schleifendem Tretlager ( mehr Reibungsenergie als
Vortrieb!"), aber quter Tagesform machte er mit kluger Renneinteilung noch das Beste aus dieser Situation.
Ein 11. Gesamtrang und der Ehrenplatz in der U40-Kateqorie bedeutete die Gesamifilhrung in der
Challengewertung bei den Masters vor dem Finallauf.

Dieserfand schliellich auf Gran Canaria bei schwierigen auleren Bedingungen statt. Heilke Saharawinde
trieben die Temperaturen jenseits der 30°C und derviele Sand in der Luft machte den Fahrern das Atmen
schwer. Nach vier Wochen intensiven Trainings war die Midigkeit beim Deisenhofener deutlich, letztendlich
konnte er mit einer passablen Leistung und einer guten Renneinteilung nach 90 haren Rennkilometem in
seiner Altersklasse gewinnen und den 18. Gesamtrang im hochwerigsten Rennen der Serie erreichen.

Die drei Ehrenplatze und der Sieg bei den vier Marathons auf den verschiedenen Inseln brachten Hatmann
schliellich den Gesamtsieg in der Kanaren-Challenge 2010 bei den Master U40 ein. Mach einer
Regenerationsphase und einem weiteren Trainingsblock wird der MCK-Fahrer Mitte April in die deutsche
Wettkampfsaison einsteigen.

Infos dber den MTB-Club Manchen: www. mitb-club-muenchen.de
Infos dber Thiomas Hatmann: www . hardi.net
Foto: Thomas Hartmann siegt auf Gran Canaria

radspori-forum.de Archiv  zum Seitenanfang




RADSPORT

Hartmann
auf den Kanaren
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machte er noch das Beste
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Triumph auf den Kanaren
Rad-Oldie Thomas Hartmann gewinnt U 40-Wertung

Oberhaching B Mountainbiker
Thomas Hartmann hat die Kana-
ren-Challenge 2010 gewonnen. In
seiner Altersklasse Masters U 40
holte der Deisenhofener den Ge-
samtsieg und beendete damit die
gut besetzten Inselrennen mit dem
maximal moglichen Erfolg. Vor-
aussetzung fiir Platz eins waren
vier gute Einzelvorstellungen des
Fahrers vom MTB-Club Miinchen.
Ende Januar schaffte Hartmann
kurz nach seinem 50. Geburtstag
bei den ersten beiden Laufen auf
Lanzarote den Ehrenplatz in der
U40-Kategorie und den 15. Rang
im Gesamtranking; nach intensi-
vem Training in der Heimat reiste
der ehemalige Europameister En-
de Februar wieder auf die Kana-

ren, um dort an den weiteren Ren-
nen der Serie teilzunehmen. Trotz
eines Defekts fuhr er auf La Pal-
ma auf Gesamtplatz elf und tiber-
nahm als erneuter Sieger seiner
Klasse die Fiihrung im U40-Feld.
Das Finale auf Gran Canaria war
bei Temperaturen von tiiber 30
Grad und sandiger Luft eine
schwierige Aufgabe — die Hart-
mann aber trotz miiden Beinen
und mit guter Taktik 16ste: Nach
90 Kilometern im hochwertigsten
Rennen der Serie stand Rang 18 in
der Gesamtwertung - und der Sieg
in seiner Altersklasse. Damit ist
dem Landkreis-Sportler der Start
ins Jahr gegliickt. Mitte April will
Hartmann in die deutsche Wett-
kampfsaison einsteigen. flor
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30.07.2010
Mountainbiker Hartmann bricht sich das Schlusselbein

Mach 11 Saisonsiegen schwerer Sturz beim Marathon in Burgebrach

Die Saison begann frih und sehr erfolgreich. Thomas Hartmann kombinierte ab Ende Januar eine Serie von Trainingslagern und Rennen auf den Kanaren, holte sich einen Sieg und drei
Ehrenplatze auf den verschiedenen Inseln und gewann so die Gesamiwertung der renommierten intermationalen Kanaren-Challenge in der Klasse U40 (wir berichteten). Nach einer Ruhe- und
einer sich anschliefenden Trainingsphase stieg der Deisenhofener Mitte April in die heimische Saison ein

Der ehemalige Strakenprofi und Europameister, derim Januar seinen 50,Geburstag feierte und nach drei ,Seuchenjahren® (Hadimann) mit zuerst nicht diagnostizieten und dann operativ
behandelten Herzrhythmusstorungen sich wieder in blendender Form Zeigte, legte den Schwerpunkl auf die alympische Disziplin ,CrossCountry” und fubr fur seinen Verein, den MTE-Club
Minchen, Efolg um Erfolg ein.

Besonders in den Rennserien des Sparkassen- und des Stdbdhmen-Cups brillierte er und flhnt derzeit jeweils die Gesamtwertung deutlich an. Bisher 11 Saisonsiege und 7 Ehrenplatze waren
ein deutlicher Fingerzeig auf die geplanten Saisonhdhepunkte, mit den Deutschen Meisterschaften, Europa- und Weltmeisterschaften, im CrossCountry in der Masterklasse. Doch sind die
sportlichen Ziele fur den Diplomitrainer jah zur Makulatur geworden,

Als Testrennen eine Woaoche vor den nationalen Meisterschaften in Bad Salzdetfurth startete Hadmann am 11, Juli bei einem MTB-Marathon in BurgebrachiBamberg und lag nach der halben
Renndistanz des 50km langen Rennens auf Platz owei im Eliterennen. Am Ende einer sehr schnellen, steilen Wiesenabfahnt gab es ohne Hinweise oder Absicherung durch den Veranstalter einen
nicht einsehbaren Steilabbruch in eing zich anschlieRende Flachpassage hinein.

Jch war mit einem Héllenrauch’ unterwegs und konnte gerade noch geistesgegenwartig den Schwerpunkt nach hinten verlegen. So Gberschiug ich mich zwar nicht, kam aber ins Trudeln und
stirzte stumpf in flaches Gelande — das Schlimmste, was einem passieren kann®. Neben reichlich Matenalschrott wurden so eine Schlilsselbeinfrakiur, eine schwere Gehirnerschitierung (der
Helm zerbrach in sieben Teile), 2inige angebrochene Rippen sowie am ganzen Kdrper Prellungen und Scharfungen erzeugt Der Veranstalter hat zwischenzeitlich sein Versaumnis eingestanden,
eine Veranstaltungshaftpflichtversicherung bemuht sich derzeit um die fallige Kompensation

Harmann ist nun zu einer mindestens sechswichigen Rennpause verdammi, die Saisonplanung ist hinfallig. Die Frakur ist vergleichsweise gunstig gelegen, eine Operation ist nicht natwendig.
n (ber dreilig Jahren Radsportkarriere, dabei etliche Profijanre, habe ich mir noch nie etwas gebrochen ader abgerissen. Dann fahrt man ein kleines Rennen zur Vorbereitung und verletzt sich
aufgrund eines Organisationsfehlers so schwer, das ist bitter', bedauert der MCM-Fahrer, dessen davernder Begleiter die nachsten sechs Wochen ein 13stiger Rucksackverband sein wird.
Schmerz und Schlafmangel, sowie die restlichen Blessuren lassen bereits nach, an Training sind nach arztlicher Absprache flotte Bergmarsche und spezielles Krafttraining erlaubt. Nun erklimmt
der ehemalige Zeitfahrspezialist taglich oberbayerische Gipfel oder schwitzt im Kraftraum, um ab Ende August wieder fitin das Renngeschehen einsteigen zu kinnen.
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Bitterer Sturz

Thomas Hartmann bricht sich Schliisselbein

Deisenhofen - Die Saison
hatte vielversprechend ange-
fangen, doch jetzt hat der
Deisenhofner Mountainbiker
Thomas Hartmann einen her-
ben Riickschlag erlitten: Der
chemalige StraRenprofi und
Europameister brach sich bei
einem Testrennen in Burge-
brach bei Bamberg das
Schliisselbein.

Seit Januar war Hartmann
stindig in Sachen Mountain-
bike unterwegs: Bei einer Se-
rie von Trainingslagern und
Rennen auf den Kanaren hol-
te er sich einen Sieg und drei
Ehrenplitze (wir _berichte-
ten). Auch in den Rennserien
des Sparkassen- und Siidboh-
men-Cups zeigte sich der
50-Jiihrige von seiner besten
Seite und fiihrt derzeit jeweils
die Gesamtwertung an. Mit

elf und sieben

Saison  gelaufen: Thomas
Hartmann brach sich das
Schlisselbein. oro: AT

cinem Hollenrauch  unter-
wegs", schildert Hartmann
seinen Unfall. ,Bei einem
nicht einschbaren ~ Steilab-
bruch kam ich ins Trudeln
und stiirzte stumpf in flaches
Geliinde.* Die Folge: Der
Deisenhofner brach sich das
knackste sich

Ehrcnp dtzen  unterstrich
Hartmann seinen sportlichen
Ehrgeiz in Hinblick auf die
Deutschen  Meisterschaften
und die Europa- und Welt-
meisterschaft in der Master-
klasse des Cross Country.
Doch Hartmanns  Ziele
wurden durch den Sturz in
Burgebrach jih zerstort. Am
Ende einer steilen Wiesenab-
fahrt im 50-Kilometer-Ren-
nen passierte Ich war mit

cinige Rippen an und holte
sich cine schwere Gehirner-
schiitterung - sein Helm wur-
de beim Sturz in mehrere Tei-
le zerfetzt. Hartmann ist nun
2u einer mindestens sechswo-
chigen Rennpause verdammt,
die Saisonplanung ist damit
hinfallig. ,In ber 30 Jahren
Radsport st mir sowas noch
nicht passiert’, klagt Hart
mann. ,Das is{ wirkiich bit-
ter. MELANIE MAUNZ
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Beim Ferien-Kochkurs fir Kinder in der
Oberhachinger Kugler Alm konnte man
nicht nur Profis Wetti (Fo-

Stadt, Land, Leute

brach/Bamberg aus allen Triumen: Der

Munchen Sid Seite R12

ben beim Griinwalder Ferienprogramm
bewi

bruch und eine schwere Gehimerschiltc-

tig anpacken und sich sogar ein eigenes
D ke rund

2,
der ganze Korper von mnungsn i

Umstinde des Unfalls: ,Am Ende einer

200 Kinder himmerten und nagelten so
lange, bis ihr Eigenheim auch tatsich-
lich weitgehend ihren eigen Vorstellun-
gen entsprach. Der Materialbodart bet

b es oh-

e Hinweise oder Absicherung durch
en Veranstalter cinen nicht eimschba
ren Steilabbruch in eine Flachpassage
hinein®, klagt der Diplomtrainer, der
nun eine Kompensation durch die Haft-

Drei Last-
waen voller Holz und 130 Kilogramm
Nagel wurden verarbeitet. Natiirlich ha-
ben die Kinder auch ihren cigenen Bilr-
germeister gewahl: den neunilrigen

der sogar seinen chten Grin-
Neusied] be-

varten kann Die Saisonplanung frlch
ist wber den geworten, such
e Harumann sehon Srede i o
ning eingestiegen ist. stga

Der Férderverein Freunde des Wolf-
A . ) Vi bmte

gmnm durite. Dieser Sp«ne bei einer
Fuhrung durch das Httendorf dann
e it e L o e jungen Bau-
herren, die sich nicht nur aus Minnern re-
krutierten - denn die Médchen himmer-
tenlaiftigmit.Sophin, Anna

to: Claus Schunk) tiber die Schulter
schauen, sondern selbst den Kochloffel
schwingen und leckere Speisen zuberei-
ten. Das Kochteam hatte fiir den Nach-
wuchs allerhand Tipps parat und testete
auch die Sinne der jungen Hobbykdche,
wenn diese diverse Gewiirze an Ge-
sehmack und Geruch erkennen sollten.
Und zum guten Schluss konnten dann

inder-Kii-

te am vergangenen Wochenende zu sei-
nem traditionellen Lampionfest eingela-
den.Trotz anfanglichen Regens fanden
viele Besucher den Weg in das Heimat-
haus an der Miinchner Strafie. Die frisch
geriucherten Forellen und der ofenwar-
‘me Zwiebelkuchen fanden reiSenden Ab-
satz. Angeheizt durch die ziinftige Musik
der , Siegertsbrunner Dorfmusikanten”

chenschlacht probieren.

Hbhen und Tiefen erebt Aadsporler
Thoaas Hartmasn i dieer s Der
8

ne ausgelassene Sommertstsimmung

serkatastro-
iston bat der Verein statt des
clgentich vorgesehenen Kostenbelirgs

chemali

e dem Mootk unterwegs st

im Shdbhmen-Cup deutich an. Kein
Waunder, dass sich der 50-Jahrige schon
auf die Deutschen Meisterschaften, Euro-
pa- und Welttitelkiimpfe der Masters-
Klasse freute. Da riss ihn ein Sturz bei ei-
nem in Burge-

punlanén Samm ung kamen attihe
550 Euro zusammen. Angelika Steidle,
die Vemns\ms.wnde, kummel sich
personlich dar ie Hilfe auch
Gt ankommt, wo sie dnngc nd ge-
braucht wird. sz

Von wegen nur noch vor der Glotze oder
dem Computer rumhingen: Die Kinder
in Wornbrunn ha-

im Uhuetge{smn o “angolika Bor.
dehle), bewiesen nicht nur handwerkli-
ches Geschick, bei den weiblichen Bau-
‘meisterinnen fehlte auch die schmiicken-
de Dekonicht. Die Jurgsbevorsugtencl-
ne cher puristische Gestaltung,
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MNach schwerer Verletzung zuriick auf der Erfolgsspur

Mountainbiker Thomas Hatmann meldet sich mit Siegen zurick / Erfolge in Kroatien

Die Verletzung war ein Schock. Noch nie in 32 Jahren Karriere, auch als Profi nicht, hatte sich der Deisenhofener etwas gebrochen oder gerissen. Bei einem Vorbereitungsrennen auf die Deutsche
Meisterschaft am 11. Juli in Burgebrach passiere es dann: eine Gefahrenstelle in giner schnellen Abfahrt wurde nicht angezeigt und das rechte Schlisselbein des friheren Europameisters
verabschiedete sich bai einem kapitalen Sturz. Meben den langwigrigen und schmerzhaften gesundheitlichen auch bitter die sportlichen Folgen, mutten doch die lange vorbereiteten
Saisonhohepunkte der Bayerischen und Deutschen KMeisterschaft, der Europa- und Weltmeisterschaft der Master in der olympischen Disziplin CrossCountry ad acta gelegt werden.

Hartmann gab jedoch nicht auf, Gut gefihrt und angeleitet vom Miesbacher Orthopaden Dr, Berkmann, selbst einmal Olympiavierter im Bahnsprint und lange als Radprofi unterwags, unterzog sich
der ehemalige Weltklasse-Zeitfahrer einem stringenten, mit dem Heilungsverauf korrelierenden Trainingsprogramm., ,Schon am 2weiten Tag nach dem Bruch stand ich mit Rucksackverband und
Armschlaufe auf dem ersten oberbayerischen Gipfel. Aus Bergmarschen wurden Berglaufe, nach vier Wochen konnte ich bereits mit dem voligefederten MTB auf der Strale trainieren und nach
sechs Wochen begann das leichte Gelandetraining. Dazu kam noch ein schulterschonendes Krafttraining®. Der immer prasente und Uberaus lastige Rucksackverband wurde nach sieben Wochen
rituell verbrannt.... ..

Trotz aller Ungeduld durfte Hartmann erst acht Wochen nach seinem Unfall wieder sein erstes Rennen in Buk/CZ fahren. Uberlegen gewann er die Masterklasse U40, damit auch die
Gesamtwertung des Shdbohmen-Cups 2010 und, weil auch fur diese Rennserie z3hlend, vorzeilig die Jahresgesamtwertung des Sparkassen-Cups 2010, ,Drei Siege an einem Tag ist fur ein
Comeback schon optimal®, schmunzelt der mittlerweile 50-Jahrige, Allerdings war jete bei den ersten Rennen ein Heidenrespekt in den schweren und technischen Abfahren im Spiel, es wird
langer dauern, bis in meinem hohen sportlichen Alter die Bremse im Kopf wieder geldst sein wird!”

Dies hielt den Diplom-Trainer jedoch nicht davon ab, gleich am folgenden Tag seinen Sieg bei einem XC-Rennen in Aurach zu wiederholen. Es folgle ein dritter Platz beim Schlofberg-Cup in
Pegnitz, sowie ein weiterer Sieg beim Finallauf im Sparkassencup in Bobrach/Bayer. Wald. Am vergangenen Wochenende folgte Hartmann einer Einladung zu einer internationalen Rennserie nach
Porec/Kroatien. Bei duierst unwirllichen, schlammigen und technisch schweren Bedingungen holte sich der wieder in guter Form fahrende Deisenhofener bei der zweitagigen Ol Istria MTB-Tour
Jeweils Ehrenplatze auf den Etappen und auch den zweiten Platz im Gesamtklassement, Nach diesen beiden harten Renntagen sprang beim Parenzana-Marathon nach Problemen mit der
schlammgeschadigten Federgabel dann immerhin noch ein siebter Platz heraus.

Mittlerweile stent die Saisonbilanz des Bikers vom MTB-Club Munchen bei 16 Siegen und 10 Ehrenplatzen. Bedingt durch die lange Veretzungspause fihlt sich Hartmann noch karperlich frisch,
doch nun gehen ihm die Rennen im Terminkalender aus. Noch bis Mitte Oktober dauert die deutsche Saison, eventuell folgen noch wenige Einladungsrennen im Ausland, doch auch dann beginnt
fiar ihn die wohlverdiente Machsaisonpause.

www hardi.net
www. mitb-club-muenchen.de
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Miinchner Merkur, 07.10.10

Erste Erfolge nach langer Leidenszeit

Thomas Hartmann nach Schlii

Deisenhofen - Die Verlet-
zung war ein Schock. Noch
nie in 32 Jahren als Radrenn-
fahrer, auch als Profi nicht,
hatte sich der Deisenhofener
Thomas Hartmann etwas ge-
brochen oder gerissen. Bei ei-
nem  Vorbereitungsrennen
auf die Deutsche Mountainbi-
ke-Meisterschaft am 11. Juli
in Burgebrach war es dann
aber passiert: Bei einem Sturz
brach sich Hartmann das
Schliisselbein. Neben den ge-
sundheitlichen waren auch
die sportlichen Folgen groR,
denn Hartmann musste seine
geplanten Starts bei der Baye-
rischen und Deutschen Meis-
terschaft und der Europa-
und Weltmeisterschaft ~der
Master in der olympischen
Disziplin CrossCountry ad
acta gelegt werden.

Der 50-Jihrige gab jedoch
nicht auf und arbeitete hart
an  seinem  Comeback:
,Schon am zweiten Tag nach
dem Bruch stand ich mit

beinbruch er

Thomas Hartmann siegt wie-
ler. FOTO: PRIVAT

Rucksackverband und
Armschlaufe auf dem ersten
oberbayerischen Gipfel. Aus
Bergmiirschen wurden Berg-
ldufe, nach vier Wochen
konnte ich bereits mit dem
vollgefederten Mountainbike
auf der StraRe trainieren und
nach sechs Wochen begann
das leichte Geldndetraining.
Dazu kam noch ein schulter-
. s

Trotz aller Ungeduld durfte
der Deisenhofner erst acht
Wochen nach dem Unfall
wieder sein erstes Rennen in
Buk/Tschechien fahren.
Uberlegen gewann er  die
Masterklasse U 40, damit
auch die Gesamtwertung des
Siidb6hmen-Cups 2010 und -
weil auch fiir diese Rennserie
zihlend - vorzeitig die Jahres-
gesamtwertung des Sparkas-
sen-Cups 2010. ,Drei Siege
an einem Tag ist fir ein
Comeback schon  optimal*,
schmunzelt Hartmann. Al
lerdings war jetzt bei den ers-
ten Rennen ein Heidenres-
pekt in den schweren und
technischen Abfahrten im
Spiel, es wird lidnger dauern,
bis in meinem hohen sportli-
chen Alter die Bremse im
Kopf wieder gelst sein wird*,
sagte Hartmann.

Dies hielt den Diplom-Trai-
ner jedoch nicht davon ab,

berichtete Hartmann.

gleich am Tag sei-
nen Sieg bei einem Rennen in

ich schnell wieder in Top-Form

Aurach zu wiederholen. Es
folgte ein dritter Platz beim
Schlossberg-Cup in Pegnitz
sowie ein weiterer Sieg beim
Finallauf im Sparkassencup
in Bobrach/Bayer. Wald. Am
vergangenen  Wochenende
folgte Hartmann einer Einla-
dung zu einer internationalen
Rennserie nach Porec/Kroa-
tien. Bei duBerst unwirtli-
chen, schlammigen und tech-
nisch schweren Bedingungen
holte sich der wieder in guter
Form fahrende Deisenhofner
bei der zweitigigen Ol Istria
MTB-Tour jeweils
Plitze bei den Etappen und
auch den zweiten Platz in der
Gesamtwertung. Nach diesen
beiden Renntagen sprang
beim  Parenzana-Marathon
nach Problemen mit der Fe-
dergabel dann  immerhin
noch ein siebter Platz heraus.
Mittlerweile steht die Saison-
bilanz des Bikers vom MTB-
Club Miinchen bei 16 Siegen
und zehn zweiten Plitzen. r
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Deisenhofen - Thomas Hart-
mann fahrt zur Zeit in groRer
Form. Nach  Schlisselbein-
und Rippenbriichen hcx ci
m Rennen im Juli (wir b
ichteten) und ciner intensi
ven Reha- und Trainingspha-
se entschadigt sich der Dei
senhofener ~ Mountainbiker
derzeit fiir die_entgangenen
Saisonhohepunkie der Baye-
rischen, Deutschen, Europa-
und Weltmeisterschaften der

holt Siege und Podiumspla-
zierungen am  laufenden
Band

ersten  Oktoberwo-
chenende stand der Finallauf
des OTV-Cups im oberpflzi
schen Wunsiedel an. In cinem
schr couragierten Rennen auf

Strecke konnte der chemalige
Europameister seinen  Res-

Miinchner Merkur, 28.10.10

Hartmann feiert seinen 80. Sieg

pekt nach scinem schweren
Unfallerstmals komplett able-
gen und belegte den zweiten
Platz in der Kategorie U40
Biner dem _ Spitzenfahrer

Weng spéer stand Hart
mann beim Marathon _in
Karlsruhe-Ettlingen am Start.
Das technisch ziemlich einfa-
che, aber sehr schnelle Ren-
nen mit mehreren langen Ber-
gen beendete der Deisenhol-
ner im Fel 00 Master-
fahrer der 0 40 auf dem drit-

p

FE

bin ich als ehemaliger
7c1uahrspu|allsl einfach zu
muskulds und zu schwer, da-
fiir verkaufe ich mich derzeit
recht gut_gegen durchweg
zehn Jahre jingere Kollegen*,

schmunzelte Hartmann nach
lem Rennen. ,Die kurzen,
harten Rampen, die man mit
Kraft fahren kann, die Antrit-

te nach den Kurven und die
technisch schweren Strecken
im CrossCountry liegen mir
derzeit aber noch viel besser.”
Diesen Worten ik der Ex-
rofi a beim
Flna!lauf dcs Alpma Cups in
Gottersdorf bei Hof umge-
hend Taten folgen. In einem
Sprint-Cross-Country ~sctzte
er sich vom Start weg an die
Spitze und machte iiberlegen
seinen 80. Kameresneg [esl
Dabel hedeu
m MTB-Clut b Munchcn dlc
Sicge in seiner Allerskinsse
nicht so sehr viel. , Ich schaue
immer auf den absoluten Ver-
gleich mit der Eliteklasse und

ten, unter die Top Ten oder
gar unter die Top Five kom-
ol

Das allerletzte  deutsche

Thomas Hartmann kann zu-
rieden sein. Er befindet sich
wieder in Top-Form. roro:var

Rennen im  MTB-Kalender
fand im _oberschwibischen
Riedlingen bei duRerst widri-
gen Bedingungen sttt Kilte
Regen, Wind und _eine
schiammige  Strecke. lieRen
das Feld des sehr gut besetz-
ten ,Engel-Cup*, einem Ma-
rathon iiber 46 Kilometer auf
400 Starter schmelzen. Hart-
mann focht dies alles nicht
an, er hielt sich nach gutem
Start lange in der Spizen-
Verlt

Bergen wic ein Berserker, was
ihm am Ende den zwdlfien
Gesamtrang, den iiberlegenen

Mitterweile seht die Sai
sonbilanz Hartmanns bei 18

fegen, zehn zweiten und drei
dritten Plat:




Stadt, Land, Leute

Ende gut, alles gut. Nach einer schweren
Verletzung, einem am 11. Juli erlittenen
Schliisselbeinbruch bei einem Sturz in
Burgebrach, ist der Mountainbiker Tho-
mas Hartmann wieder auf die Erfolgs-
spur zuriickgekehrt. Beim Finale des Al-
pina-Cups in Gottersdorf/Hof fuhr der
50-Jihrige zum 80. Mal in seiner Karrie-
re als Erster iiber den Zielstrich. Er ge-
wann das CrossCountry-Rennen in sou-
veraner Manier. Doch damit nicht ge-
nug: Beim letzten Rennen im deutschen
MTB-Kalender, einem Marathon im
oberschwabischen Riedlingen, konnte
der Deisenhofener in einer regelrechten
Schlammschlacht bei einstelligen Tem-
peraturen abermals triumphieren. So
konnte sich die Saisonbilanz fiir den seit
32 Jahren im Sattel sitzenden Mountain-
biker doch noch sehen lasen: 18 Siege,
zehn Ehrenplétze, drei dritte Range so-
wie vier TopTen-Platzierungen konnte
er verbuchen. mm

Siiddeutsche Zeitung, 03.11.10



Deisenhofen - Thomas Hartmann feiert 80. Sieg

Trotz schwerer Verletzungen bleibt der Deisenhofener dem Sport treu

03.11.10

Deisenhofen - Mountainbiker Thomas
Hartmann erringt 80. Karrieresieq.
Mach langer Verletzungspause fahrt
der Deisenhofener derzeit konstant in
der Erfolgsspur. Der friihere
StraBenprofi und Diplom-Trainer ist
eine Raritat in der deutschen
Radsportszene.

Thomas Hartmann errang seinen 20. Sieqg.
Zcheinbar nichts kann den S0-Jahrigen
stoppen. Foto: w=.hardi

Der alpine Skirennlaufer war als (luereinsteiger in den Radrennsport gekommen
und fuhr 27 Jahre lang als A-Elitefahrer und einige Jahre als Berufsfahrer auf der
Strale.

Vom Strallenrennen zum Mountainbike

Mach einer dberstandenen Krebserkrankung 2003 kampfte sich der Deisenhofener
mit bereits 45 Jahren wieder zuriick an die Spitze, organisierte wie schon vor
seiner lebensbedrohlichen Krankheit gemischte deutsche Mationalmannschaften
und fuhr auf der gesamten Welt exotische Etappenrennen. Schon immer
faszinierte thn das Mountainbike und nach einigen erfolgreichen Testrennen nahm
er 2007 seinen Abschied von der Stralienszene und wechselte ins Lager der
Mountainbiker. Trotz anfanglicher fahrtechnischer Schwierigkeiten war er auch dort
sofort erfolgreich. Mit den Jahren zunehmende, nicht erkannte
Herzrhythmusstérungen machten 2006 zwei schwere Kathetereingriffe und eine
langere Ausheilungszeit notwendig.

Krankheit besiegt — Erfolge warten schon

Seit Beginn der Saison 2009 fiihlt sich Hartmann jedoch wie neugeboren und
scheint auf dem Bike immer besser zu werden. Mach einem umfangreichen
Wintertraining im Kraftraum und auf der Skatingloipe verbrachte er seinen 50.
Geburtstag im heurigen Januar im Trainingslager auf Lanzarote und absolvierte
gleich zwel Rennen der sKanaren-Challenge« auf den Ehrenplatzen. Hartmann, der
sich selbst immer noch als sBiker in der gehobenen Lernphase« bezeichnet,
beherrschte im ersten Halbjahr die CrossCountry-Rennserien des sSparkassen-
und des Sidbdhmen-Cupsa und fuhr aul(erdem noch etliche andere Erfolge ein.

Erfolgsserie reil3t nicht ab

Fir die zweite Saisonhilfte waren vordere Plazierungen bei den Bayerischen und
Deutschen Meisterschaften, sowie bei den Master-Europa- und
Weltmeisterschaften angestrebt. Doch nach elf Saisonsiegen und sieben
Ehrenplatzen wurden diese Ziele fir den Diplomtrainer jah zur Makulatur. Bei
einem Testrennen eine Woche vor den nationalen Meisterschaften im Juli lag
Hartmann deutlich und alleine fahrend auf Platz zwei im Eliterennen. Am Ende
einer sehr schnellen, steilen Wiesenabfahrt gab es ohne Hinweise oder
Absicherung durch den Veranstalter einen nicht einsehbaren Steilabbruch in eine
sich anschlieffende Flachpassage hinein. slch war mit sehr hoher Geschwindigkeit
unterwegs und konnte gerade noch geistesgegenwartig den Schwerpunkt nach
hinten verlegen. So Gberschlug ich mich zwar nicht, kam aber ins Trudeln und
stiirzte stumpf in laches Gelande — das Schlimmste, was einem passieren kanna.
Meben reichlich Matenalschrott wurden so eine Schlisselbeinfraktur, eine schwere
Gehirnerschiitterung (der Helm zerbrach in sieben Teile), einige angebrochene
Rippen sowie am ganzen Kdérper Prellungen und Schiifungen erzeugt. Hartmann
gab jedoch nicht auf. Trotz aller Uingeduld durfte Hartmann erst acht Wochen nach
seinem Unfall wieder sein erstes Rennen in Buk/CZ fahren. Uberlegen gewann er
die Masterklasse U40, damit auch die Gesamtwertung des Siidbihmen-Cups 2010
und, weil auch fir diese Rennserie zahlend, vorzeitig die Jahresgesamtwertung des
Sparkassen-Cups 2010. »Drel Siege an einem Tag sind fir ein Comeback schon
optimal«, schmunzelte sHardia, der seinen Spitznamen seinem ehemaligen

Trainer Hennes Junkermann verdankt.
Woazheer i s
Siidost-Kurier .
= = ]
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Goldener Herbst fir Spitzensportler

Der goldene Herbst wurde mit Erfolgen bei einem internationalen Etappenrennen in
Kroatien fortgesetzt. Beim Finallauf des Alpina-Cups setzte er sich vom Start weg
an die Spitze und machte (berlegen seinen 80. Karrieresieqg fest. Das allerletzte
deutsche Rennen im MTB-Kalender fand dann am vergangenen Sonntag im
oberschwabischen Riedlingen bei dulierst widrigen Bedingungen statt. Kalte,
Regen, Wind und eine schlammige Strecke lielen das Feld des sehr gut
besetzten sEngel-Cupa, einem Marathon dber 46 km, auf 400 Starter schmelzen.

Hartmann focht dies alles nicht an, hielt sich nach gutem Start lange in der
Spitzengruppe, dann in einer Verfolgergruppe hinter den MTB-Profis. Mit erneut
guter Tagesform erkampfte er sich den lberlegenen Sieg bei den Masters und den
61. Karmereerfolg.

Mittlerweile steht die Saisonbilanz Hartmanns bei 18 Siegen, 10 Ehrenplatzen und
3 dntten Rangen. Bedingt durch die lange Verletzungspause fiihlt sich Hartmann
noch karperlich frisch, doch nun gehen ihm die Rennen im Terminkalender aus.
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Ihre lokale Wochenzeitung

Der friihere StraBenprofi und Diplom-
Trainer Thomas Hartmann aus Oberhaching
ist eine Raritat in der deutschen

Nach Verletzungspause wieder in der Erfolgsspur

Riickschlag im Sommer

Hartmann, der sich selbst immer noch als .Biker in der gehobenen Lernphase”

bezeichnet, beherrschte im ersten Halbjahr die CrossCountry-Rennserien des
" und des , Studbshmen-Cups™ und fuhr auBerdem noch etfiche

Der alpine
war als Quereinsteiger in den
Radrennsport gekommen und fuhr 27 Jahre
lang als A-Elitefahrer und einige Jahre als
Berufsfahrer auf der StraBe.

Der Zeitfahrspezialist errang einige groBe

andere Erfolge ein. Fur die zweite Saisonhlfte waren vordere Platzierungen bei
den Bayerischen und Deutschen Meisterschaften, sowie bei den Master-Europa-
und Weltmeisterschaften angestrebt.

Ein schwerer Unfall ereignete sich bei einem Testrennen im Juli. Neben reichlich
Materialschrott waren eine Schlusselbeinfraktur, eine schwere

(der Helm zerbrach in sieben Teile), einige angebrochene

Siege, wurde u.a.
Vize-Europameister, drei Mal Deutscher
Vizemeister und gewann neben etlichen
Landestiteln auf der Strabe und auf der Bahn
die deutsche Radbundesliga. Obwohl mehrfach fiir Weltmeisterschaften und
Olympische Spiele qualifiziert, scheiterte seine Berufung an Zerwdrfnissen mit
dem damaligen Bundestrainer.

Schwere Erkrankung

Nach einer berstandenen Krebserkrankung 2003 kampfte sich der
Deisenhofener mit bereits 45 Jahren wieder zurack an die Spitze. Schon immer
faszinierte ihn das Mountainbike und nach einigen erfolgreichen Testrennen
nahm er 2007 seinen Abschied von der StraBenszene und wechselte ins Lager
Trotz anfanglicher war er
auch dort sofort erfolgreich.

Mit den Jahren

Rippen sowie am ganzen Korper Prellungen und Schurfungen die Folge.
Hartmann gab jedoch nicht auf. ,Schon am zweiten Tag nach dem Bruch stand
ich mit Rucksackverband und Armschlaufe auf dem ersten oberbayerischen
Gipfel, nach vier Wochen konnte ich bereits mit dem vollgefederten MTB auf der
Strabe trainieren und nach sechs Wochen begann das leichte Gelandetraining.”
Fulminantes Comeback

Acht Wochen nach seinem Unfall gewann er beim Rennen in Buk die
Masterklasse U40, damit auch die Gesamtwertung des Sadbshmen-Cups 2010
und des Sparkassen-Cups 2010. .Drei Siege an einem Tag sind fur ein
Comeback schon optimal®, schmunzelte .Hardi", der seinen Spitznamen seinem
ehemaligen Trainer Hennes Junkermann verdankt und seine Erfolgsserie auch in
den folgenden Rennen fortsetzen konnte.

Beim Finallauf des Alpina-Cups in Gottersdorf bei Hof setzte er sich im Sprint-
vom Start weg an die Spitze und machte uberlegen seinen 80.

nicht erkannte machten
und eine langere

notwendig. Seit Beginn der Saison 2009 fuhlt sich Hartmann jedoch wie
neugeboren und scheint auf dem Bike immer besser zu werden. Nach einem
umfangreichen Wintertraining verbrachte er seinen 50. Geburtstag im Januar im
Trainingslager auf Lanzarote und absolvierte gleich zwei Rennen der ,Kanaren-
Challenge" auf den Ehrenplatzen.

2008 zwei schwere

Karrieresieg fest. Dabei bedeuten dem Biker vom MTB-Club Manchen die Siege
in seiner Altersklasse nicht so sehr viel. .Ich schaue immer auf den absoluten
Vergleich mit der Eiiteklasse und bin dann zufrieden, wenn ich bei Gegnern, die
meine Kinder sein konnten, unter die Top-Ten oder gar unter die Top-Five
komme!" Mittlerweile steht die Saisonbilanz Hartmanns bei 18 Siegen, 10
Enhrenplatzen und 3 dritten Rangen.
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